
 

    

2.1.1 实战：保存项目文件 2.1.2 实战：自动保存项目

文件 

2.2.1实战：导入视音频素材 2.2.2 实战：导入图像素材 

    

2.2.3 实战：导入序列文件 2.2.4 实战：导入图层文件 2.3 编辑素材文件 2.4 添加音频文件 

    

2.5 导出影视作品 2.6.1 制作倒计时片头 2.6.2 制作美图欣赏 3.1.6 实战：添加标记 

    

3.2.3 实战：源素材的插入

与覆盖 

3.4.2 实战：镜头的快播和

慢播效果 

3.4.5 实战：电视暂停效果 3.5 上机练习—剪辑视频

片段 

    

4.1.1 实战：使用镜头过渡 4.2.1.1 实战：【立方体旋

转】过渡效果 

4.2.1.2 实战：【翻转】过

渡效果 

4.2.2.1 实战：【交叉划像】

切换效果 



    

4.2.2.2 实战：【圆划像】

切换效果 

4.2.2.3 实战：【盒形划像】

切换效果 

4.2.2.4 实战：【菱形划像】

切换效果 

4.2.3.1 实战：【划出】切

换效果 

    

4.2.3.2 实战：【双侧平推

门】切换效果 

4.2.3.3 实战：【带状擦除】

切换效果 

4.2.3.4 实战：【径向擦除】

切换效果 

4.2.3.5 实战：【插入】切

换效果 

  
4.2.3.7 实战：【棋盘擦除】

切换效果 

 
4.2.3.8 实战：【棋盘】切

换效果 

 
4.2.3.9 实战：【楔形擦除】

切换效果 
4.2.3.6 实战：【时钟式擦

除】切换效果 

    

4.2.3.10 实战：【随机擦

除】切换效果 

4.2.3.11 实战：【水波块】

切换效果 

4.2.3.12 实战：【油漆飞

溅】切换效果 

4.2.3.13 实战：【百叶窗】

切换效果 



    

4.2.3.14 实战：【风车】切

换效果 

4.2.3.15 实战：【渐变擦

除】切换效果 

4.2.3.16 实战：【螺旋框】

切换效果 

4.2.3.17 实战：【随机块】

切换效果 

    

4.2.4.1 实战：【Morph 

Cut】切换效果 

4.2.4.2 实战：【交叉溶解】

切换效果 

4.2.4.3 实战：【胶片溶解】

切换效果 

4.2.4.4 实战：【非叠加溶

解】切换效果 

    

4.2.4.5 实战：【渐隐为白

色】切换效果 

4.2.4.6 实战：【渐隐为黑

色】切换效果 

4.2.4.7 实战：【叠加溶解】

切换效果 

4.2.5.1 实战：【中心拆分】

切换效果 

    

4.2.5.2 实战：【带状滑动】

切换效果 

4.2.5.3 实战：【拆分】切

换效果 

4.2.5.4 实战：【推】切换

效果 

4.2.5.5 实战：【滑动】切

换效果 

 



    

4.2.6.1 实战：【交叉缩放】

切换效果 

4.2.7.1 实战：【翻页】切

换效果 

4.2.7.2 实战：【页面剥落】

切换效果 

4.3.1 影视特效类—美甲 

    

4.3.2 自然风景类—花之恋 5.2.2.1 实战：【灰度系数

校正】特效 

5.2.2.3 实战：【颜色平衡

（RGB）】特效 

5.2.3.1 实战：【Cineon转

换器】特效 

    

5.2.4.11 实战：【镜像】特

效 

5.2.6.1 实战：【中间值】

特效 

5.2.8.1 实战：【书写】特

效 

5.2.8.5 实战：【圆形】特

效 

    

5.2.8.10 实战：【网格】特

效 

5.2.8.11 实战：【镜头光

晕】特效 

5.2.12.1 实战：【块】溶解

特效 

5.2.12.2 实战：【径向擦

除】特效 



    

5.2.12.3 实战：【渐变擦

除】特效 

5.2.13.1 实战：【基本3D】

特效 

5.2.14.2 实战：【亮度建】

特效 

5.2.14.4 实战：【差值遮

罩】特效 

    

5.2.14.8 实战：【非红色

键】特效 

5.3 上机练习——卡通动

漫类—月黑风高 

6.2.3.2 实战：改变图形的

形状 

6.2.3.3 实战：使用钢笔工

具创建自由图形 

    

6.2.4 实战：插入标记 6.3.2 实战：创建样式效果 6.5.1 中国古风类—图案文

字 

6.5.2 影视特效类——垂

直滚动字幕 

    

7.3.2 实战：调整声音的淡

入与淡出 

7.4.2 实战：录制音频文件 7.7.1 实战：为视频添加背

景音乐 

7.8.1 左右声道的渐变转

化 

 



    

7.8.2 山谷回声效果 9.1 导入图像素材 9.2 创建字幕 9.3 制作环保宣传片 

    

9.4 添加音频、输出视频 10.1 导入素材 10.2 创建字幕条动画序列 10.3 创建案例欣赏动画序

列 

    

10.4 创建片尾动画序列 10.5 创建嵌套序列 10.6 添加背景音乐 10.7 导出影片 

    
 

11.1 导入图像素材 11.2 创建字幕 11.3 制作公益广告动画 11.4 添加背景音乐.mp4 

    

11.5 导出公益广告 12.1 导入图像素材 12.2 创建踢球动画 12.3 创建预告封面.mp4 

  效果 



    

12.4 创建预告封面 12.5 创建节目预告 12.6 嵌套序列 13.1 导入图像素材 

动画--三分三十五 动画   

错    

    

13.2 创建片头开始 13.3 创建字幕 13.4 制作婚礼动画 13.5 添加音频、输 

动画   出视频 

    

实例操作——风景 实例操作——卡通 实例操作——名族 实例操作——人物 

摄影类—山清水秀 动漫类—可爱卡通 风情类—异域假面 角色类—离别背影 

 文字   

    

实例操作——日常 实例操作——日常 实例操作——日常 实例操作——日常  

生活类—百变面条 生活类—家居 生活类—精致茶具 生活类—可爱杯 

   子.mp4 



    

实例操作——日常生活类

—可爱小天使 

实例操作——商业广告类

—纹理效果字幕 

实例操作——商业片头类

—动物欣赏 

实例操作——文艺生活类

—怀旧照片 

    

实例操作——艺术雕刻类

—圣诞麋鹿 

实例操作——影视特效类

—场景镜像效果 

实例操作—影视特效类—

打字效果 

实例操作——影视特效类

—倒计时效果 

    

实例操作——影视特效类

—渐变文字 

实例操作——影视特效类

—数字化字幕 

实例操作——影视特效类

—数字运动 

实例操作——影视特效类

—文字雨 

  

 

实例操作——祝福贺卡类

—关怀问候 

实例操作——自然风景类

—水平滚动字幕 

 

 


