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1.1  上网可以做什么
随着时代的进步，电脑也走进了千家万户，相信您家里也有了一台电脑吧？现在提到电脑就不可避免说到电脑上网的话题，但是究竟什么是上网呢？上网又能做什么呢？下面就为您介绍一下上网的概念，还有上网能够为老年朋友提供什么样的服务。
1.1.1  什么是上网

上网是使用电脑进入因特网的形象说法，所谓因特网就是用电缆线把若干电脑连接起来，达到在各电脑之间交换信息的目的。简单地说，如果将电脑看作一个个公交车站，那么连接电脑的网线就如同连接各个公交车站的公路（这也是“信息高速公路”的由来），从而形成一张交错纵横的大网。世界上有许多学校、公司、政府机构等组织将机构内部的电脑连接起来组成网络，在电脑之间进行通信，这就形成了局域网。将多个这样的局域网通过各种方法互相连接起来实现地区、国际间的信息传递，就形成了一个世界性的巨大网络，这就是因特网（英文名为Internet，也叫国际互联网）。因特网和电脑的关系如图1-1所示。
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图1-1  因特网和电脑关系示意图
1.1.2  上网能做什么

因特网中蕴藏着海量的信息，内容包罗万象、应有尽有，如新闻、文学、体育、健身、休闲等，您可以尽情畅游其间，充分享受网络带来的便利和快捷，为自己的晚年生活增添无限乐趣。

1．网上百事通——浏览新闻

通过因特网在各大网站浏览新闻，可以在第一时间将天下事一网打尽。网上的信息量是报刊等媒体所无法比拟的，上网看新闻可以获得比报刊与杂志更加丰富、及时的各种信息。如图1-2所示即是在新华网浏览新闻。
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图1-2  浏览新闻

2．去粗取精——查找和下载资料

因特网中提供了丰富的资源和服务，可以轻松查找音乐、图片、影视以及老年朋友比较关心的保健信息、健康食谱等实用资料。同时不仅可以在网上查看这些资料，还可以将一些重要的或者经常用到的资料下载到自己的电脑中，方便下次使用。如图1-3所示即是在网上查找到的“红烧羊排”食谱。
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图1-3  查找资料

3．网络交流无极限——在线聊天

通过因特网，您可不受地域限制地同千里之外的亲友聊天、互通语音甚至通过视频看到对方。除此之外，还可以在网上结交有共同兴趣爱好的朋友，像在茶馆中一样聊天。如图1-4所示就是使用通信软件“腾讯QQ”和朋友聊天。
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图1-4  在线聊天

4．抛弃邮局——网上发送电子邮件

网上聊天虽然方便、快捷，但前提条件是必须双方同时在上网，若对方没有上网也就无法聊天了。不过，此时您还可使用电子邮件和对方联系。电子邮件指的是通过网络收取和发送使用电脑写作的邮件，是因特网中使用率最高的服务之一。与普通信件相比，电子邮件具有方便、快速、可靠、内容丰富等诸多优势。如图1-5所示即是在QQ邮箱中收取电子邮件。
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图1-5  电子邮件

5．决胜千里——网上游戏

每个人都有自己的爱好，如下棋、打牌等。因特网可以不受空间限制，为您提供一个与来自不同省份和地区的网友同场竞技的平台。网上没有不败的高手，只有无尽的对手。除了下象棋，您还可以在网上打麻将、斗地主，真正体验“运筹帷幄之中，决胜千里之外”的感觉。如图1-6所示即是和网友在网上下象棋。
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图1-6  在线下象棋

6．网上生活——旅游、购物与预订

因特网提供了许多与人们生活息息相关的服务，如让您足不出户就可以在网上商城购买需要的商品；通过网络查看天气预报；如果您准备外出旅游，还可以上网查询旅游景点的地理气候、风土人情、当地旅馆的住宿价格，甚至可以预定旅馆和机票，助您制定万无一失的旅游计划。

如图1-7所示为在网上查看旅游名胜相关信息；如图1-8所示为在网上商城选购商品。
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图1-7  查看风景名胜信息                     图1-8  网上商城
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7．网上视听——听歌、看书、看电影

除了查找资料，因特网还提供了丰富多彩的视听服务，如可以在网上聆听在线音乐，中外名曲随您欣赏；还可以游览网上书城，阅读古今名著；除此之外，您还可以欣赏在线电影、相声和评书等。如图1-9所示为通过因特网阅读古典小说《西游记》。
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图1-9  在线阅读小说

1.2  正确启动与关闭电脑

电脑是上网的工具，没有电脑也就谈不上上网。要想使用电脑上网，首先就得启动它；在上网完毕之后，还需要将电脑关闭。

1.2.1  启动电脑

相信电脑的样子您已经很熟悉了，它主要是由一个长得和电视机差不多的显示器、一个长方体的主机箱，以及键盘、鼠标和音箱等设备组成，如图1-10所示。
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图1-10  电脑外观

启动电脑的方法很简单，就如同您打开家里的其他电器一样，只需要按下相应的开关即可。具体操作如下：

步骤1
打开外部电源插座的开关，再按下显示器上的电源按钮，如    图1-11所示。
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 图1-11  打开显示器
步骤2
按下主机箱正面的电源按钮（一般为最大的按钮），打开主机电源，如图1-12所示。

步骤3
电脑启动完毕，当显示器上出现如图1-13所示的画面时即表明已成功启动电脑，并进入了操作系统。
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图1-12  开机                          图1-13  启动成功

1.2.2  关闭电脑

关闭电脑的步骤和打开电脑的步骤刚好相反，先关闭主机，然后再关闭显示器等外部设备。具体操作如下（这里涉及鼠标的使用方法，在此由于篇幅限制，暂不讲解，在1.4节将详细介绍）：

步骤1
移动鼠标，将鼠标光标移到屏幕左下角的[image: image14.png]


按钮上，单击鼠标左键，弹出“开始”菜单，单击“关闭计算机”按钮[image: image15.png]HREAHE




，如        图1-14所示。

步骤2
弹出“关闭计算机”对话框，单击“关闭”按钮[image: image16.png]HREAHE




，如图1-15       所示。
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图1-14  “开始”菜单                  图1-15  关闭主机

步骤3
按下显示器的电源开关按钮，显示器的电源指示灯熄灭，表明显示器已经关闭。

步骤4
关闭音箱等其他外部设备，断开电脑的外部电源。



1.3  Windows XP的总管——桌面

启动电脑之后，就进入到电脑的操作系统。操作系统是人们对电脑进行操作的地方，目前最流行的操作系统就是Microsoft公司推出的Windows XP操作系统。Windows XP操作系统在电脑启动之后表现为一个桌面，如图1-16所示。桌面上有各种各样的工具。好比您家里书桌上有笔筒、书架、台灯等，Windows XP的桌面上也有桌面图标、任务栏、语言栏等工具，您使用电脑上网的操作也主要是在桌面上进行。下面就为您简单介绍一下桌面各组成部分。
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图1-16  Windows XP桌面

· 桌面图标：桌面背景上放置的一个一个的小图片就是桌面图标，每一个图标都表示一个软件程序或者文件。图标的下方有图标标题，标明这个图标的名称或功能。在使用电脑上网的过程中，经常用到的是名为Internet Explorer的浏览器图标[image: image20.png]


，通过该图标可以打开浏览器程序上网，关于该程序详细的使用方法将在第2章为您介绍。
· 任务栏：位于桌面最下方的长条状的区域就是任务栏，它由[image: image21.png]


按钮、快速启动区、任务按钮区和通知区域组成，如图1-17所示。在任务栏中可以通过快速启动区启动IE浏览器上网。在任务按钮区切换打开的窗口，还可以通过通知区域查看时间。
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图1-17  任务栏

· 语言栏：语言栏显示当前系统所使用的语言和输入法，通过语言栏可以进行输入法的选择，选择好输入法之后即可在使用电脑上网的过程中输入文字，聊天或查找资料等都离不开输入文字。

· “开始”菜单：通过任务栏中的[image: image23.png]


按钮打开的菜单。因为Windows XP的一切操作几乎都可以从这个菜单开始，所以叫做“开始”菜单。通过“开始”菜单除了可以关闭电脑之外，当桌面上没有Internet Explorer浏览器图标[image: image24.png]


时，可以通过它启动Internet Explorer浏览器，其效果和通过桌面图标启动的效果相同。
1.4  指挥电脑的工具——鼠标与键盘
鼠标和键盘是电脑不可缺少的输入设备，人们通过它们才能“指挥”电脑，因此鼠标与键盘的操作是初学电脑的老年朋友必须掌握的操作之一。前面在介绍关闭电脑的方法时已经体验过使用鼠标的粗浅方法，以下将为您详细介绍鼠标和键盘的使用方法。

1.4.1  使用鼠标

鼠标因其外观与小老鼠相似而得名，是电脑重要的输入设备之一。启动电脑后，在桌面上有一个对应的鼠标光标，对鼠标的操作即可反映在鼠标光标的一举一动上，从而进行各种灵活的操作，指挥电脑运行。如图1-18所示为一个常用的三键鼠标。使用鼠标的方法即您手握鼠标的方法，也就是您使用鼠标操作电脑的方法，下面就为您分别介绍。


[image: image25.jpg]



图1-18  鼠标

1．手握鼠标的方法

在使用电脑时要养成正确操作鼠标的方法，可以减少长期使用电脑带来的疲劳，避免“鼠标手”。正确操作鼠标的方法是食指和中指自然放置在鼠标的左键和右键上，拇指横放在鼠标左侧，无名指和小指放在鼠标的右侧，拇指、无名指及小指轻轻握住鼠标，手掌心轻轻贴住鼠标后部，手腕自然垂放在桌面上，操作时带动鼠标作平面运动。这时如果已经打开电脑，就可以发现桌面上的鼠标光标会随着您的操作而移动。各手指与鼠标按键的对应关系如图1-19所示，手握鼠标的正确方法如图1-20所示。
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  图1-19  手指与鼠标按键的对应关系           图1-20  手握鼠标的正确方法



2．操作鼠标的方法

采用正确的姿势手握鼠标之后，即可在Windows XP中操作鼠标。在Windows XP中鼠标的操作主要包括定位、单击、双击、右击、拖动和滚动滚轮等几种。

· 定位：移动鼠标，将鼠标光标移动到桌面上的某一对象上并停留，这就是定位操作。有时被定位的对象旁边还会出现相应的提示信息，如图1-21所示为移动到“腾讯QQ”（聊天软件）图标上显示的安装信息。

· 单击：将鼠标光标移动到某个对象后，用食指按下鼠标左键并快速释放。该操作常用于选择对象、单击按钮、打开菜单或启动应用程序等。如图1-22所示为选择对象操作，被选择的对象呈反色显示。
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  图1-21  定位                          图1-22  单击
· 双击：将鼠标光标移动到某个对象后，用食指快速、连续地按鼠标左键两次。该操作常用于打开对象，如双击QQ图标将启动QQ程序，如图1-23所示。
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图1-23  启动QQ程序

· 右击：将鼠标光标移动到某个对象后，按下鼠标右键并快速松开按键的过程。该操作常用于打开目标对象的快捷菜单，便于操作者快速选择命令，如图1-24所示。

· 拖动：将鼠标光标移动到某个对象上，按住鼠标左键不放，然后移动鼠标光标，将对象从屏幕的原位置拖动到目的位置，最后释放鼠标的过程，如图1-25所示。该操作常用于移动对象。
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图1-24  右击                  图1-25  拖动

· 滚动滚轮：三键鼠标的中键是一个可以前后滚动的滚轮。如打开IE浏览器浏览网页时，如果显示内容不完整，在浏览器窗口右侧会出现一个滚动条，此时滚动鼠标滚轮，就可以上下浏览未显示的内容。此外，在执行某些操作的时候，也可以按下滚轮作为一个按键使用。
1.4.2  使用键盘

在上网聊天的过程中想要输入文字进行交流或给朋友发邮件时就需要用到键盘。键盘是电脑中重要的输入设备之一，主要用于文字的输入和控制命令的发布。使用键盘前，首先需要牢记键盘上各个键位的分布，然后以正确的击键姿势敲击相应的键盘键位，即可输入正确的文字或命令。
1．使用键盘的正确打字姿势

和使用鼠标要掌握正确的手握鼠标姿势一样，使用键盘打字也要掌握正确的打字姿势。如果姿势不当，不仅影响打字速度，还会危害您的健康。只有掌握了正确的打字姿势才能减轻疲劳、保护视力，同时提高打字速度。正确的打字姿势的注意要点如下：

· 平坐在椅子上，腰背挺直，两脚平放在地上，身体稍微前倾，与键盘的距离大约为20cm。

· 两臂放松，自然下垂，两肘轻贴于腋边，肘关节垂直弯曲，手腕平直，小臂和手腕略向上倾，手指稍微弯曲，双手自然放在键盘上。

· 电脑桌和座椅高度应适当，显示器中心应与水平视线保持15°~20°的夹角，眼睛距显示器的距离为30~40cm。

2．手指的键位分工

手指的键位分工是指把主键盘区上的键位合理地分配给10个手指，在打字时每个手指分别负责固定的键位。

键盘中【A】、【S】、【D】、【F】、【J】、【K】、【L】、【;】8个键是基准键位，相当于键盘上的坐标。在打字前应先将大拇指放在空格键上，其余8个手指放在相应的基准键位上。在【F】键和【J】键上各有一根凸出的小横杠，用于定位左、右食指。各手指的具体分工如图1-26所示。

[image: image33.wmf]
       图1-26  键位分工


3．正确的击键方法

掌握了手指的键位分工之后，即可开始击键。击键即在键盘上按下相应的按键。击键的注意要点如下：

· 手腕平直，胳臂应尽可能保持不动。

· 按键动作要敏捷，用力不可太大。在按下一个键后，手指应迅速松开。如果手指按住键位的时间过长，就会输入一长串相同的字符。

· 按键时主要靠指关节用力，而不是手腕用力，否则容易疲劳。

· 左手击键时，右手手指应放在基准键位上保持不动；右手击键时，左手手指应放在基准键位上保持不动，每一次击键动作完成后应迅速将8个手指都放回到基准键位上。

· 初学电脑的老年朋友，无名指和小指击键不太灵活，应特别加强练习。



4．键盘常用键简介

当前流行的键盘是107标准键盘，即键盘上有107个按键。不过在使用电脑上网的过程中，常用的按键其实并不多，下面将简单介绍键盘上的几个主要常用键。
· 字母键：每个字母键都印有英文大写字母，用于输入英文或汉字等    文本。

· 数字及符号键：数字键位于字母键的上方，符号键位于字母键的右侧，主要用于输入相应的数字和符号。每个键由上下两个字符组成，因此又称为双字符键。
· 【Enter】键：【Enter】键位于符号键的右侧，一般来说它是键盘中面积最大的按键，上面有Enter字样。它是键盘中使用最为频繁的按键，主要用于确认输入、执行操作和换行等。

· 【Shift】键：【Shift】键在字母键的左侧和符号键的右侧各有一个，在使用时必须与其他按键配合才能发挥作用。例如，直接按双字符键，将输入下档数字，按住【Shift】键的同时按双字符键，将输入上档字符，即特殊符号。

· 【Caps Lock】键：按下该键，键盘右上角的CAP灯变亮，此时输入字母为大写；再次按下该键，CAP灯熄灭，输入字母变回小写。

· 【Back Space】键：一般来说该键上有Back Space或“←”字样。这个键十分常用，当您使用键盘输入文字有误时，按该键可以删除有误的文字，然后再输入正确的文字即可。

· 方向键：方向键可以在输入文字时控制文本插入点的上、下、左、右移动，包括【←】、【↑】、【↓】、【→】4个按键，按一次相应的键，文本插入点将向箭头方向移动一个字符的位置。

· 空格键：空格键是整个键盘中面积第二大、唯一一个上面没有任何字样的按键。它的作用有两种：一是按一下该键文本插入点将向右空一个字符的距离，二是在输入中文时确认输入完成。
1.5  适合老年人的中文输入法

在因特网中注册用户、与他人进行文字交流或在论坛发表帖子和评论都需要输入文字，熟悉了键盘的操作只能输入英文和数字，所以必须掌握一种输入中文的方法。对于老年朋友来说，您可以使用智能ABC输入法输入中文，如果对拼音概念已经比较模糊，还可以使用笔画输入法。
1.5.1  智能ABC输入法

智能ABC输入法是Windows XP自带的一种拼音输入法，只要懂拼音就可以用该输入法输入中文。它可以输入单字、词语，记忆的规则少，而且还能采用全拼、简拼和混拼等多种输入方式，非常适合老年朋友。下面将具体介绍智能ABC输入法的3种输入方式。

1．全拼输入

所谓全拼输入，就是指在输入中文时要输入拼音的每一个字母。在输入中文之前，首先要定位输入文字的位置，然后选择中文输入法，最后依次输入汉字的拼音字母即可。下面以在电脑的“记事本”中输入词语“中国”为例，为您介绍使用智能ABC输入法全拼输入中文的方法，具体操作如下：

步骤1
选择【开始】/【所有程序】/【附件】/【记事本】命令，启动“记事本”程序，如图1-27所示。

步骤2
在打开的“记事本”窗口中单击鼠标左键，其中会出现闪烁的文本插入点，如图1-28所示。
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    图1-27  启动“记事本”程序              图1-28  定位文本插入点

步骤3
单击语言栏上的“输入法选择”按钮[image: image36.bmp]，在弹出的输入法列表中选择“智能ABC输入法5.0版”选项，桌面上将会出现“智能ABC输入法”的输入法状态条，表示已切换到该输入法，如图1-29所示。
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图1-29  选择输入法

步骤4
依次在键盘上按【Z】、【H】、【O】、【N】、【G】、【G】、【U】、【O】键，输入“中国”的拼音“zhongguo”，然后按空格键，“智能ABC输入法”将自动在输入提示框中显示词语。

步骤5
再次按空格键即可将提示框中的词语输入到文本插入点所在位置，如图1-30所示。
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图1-30  输入中文

2．简拼输入

如果您对汉语拼音不是很熟悉也不用担心，智能ABC输入法还提供了简拼输入功能。简拼的方法是输入词语各个音节的第一个字母，然后在候选框中选择需要的词语即可。下面在“记事本”中输入词语“北京”，具体操作如下：

步骤1
打开“记事本”程序，选择“智能ABC输入法”，输入“北京”各音节的第一个字母“bj”，即依次按【B】、【J】键，如图1-31所示。

步骤2
按空格键，出现候选框，其中排在第一位的词语“比较”出现在
提示框中，需要的词语“北京”排在第四位，如图1-32所示。
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图1-31  输入首字母               图1-32  出现候选框

步骤3
按数字键【4】或者用鼠标单击“北京”即可将其输入到文本插入点所在位置。




3．混拼输入

智能ABC输入法还提供了混拼输入。所谓混拼输入，就是输入的词语一部分用全拼，一部分用简拼，例如，输入“身体健康”，将“身体”用全拼输入，然后“健康”用简拼输入，如图1-33所示。
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图1-33  混拼输入


1.5.2  笔画输入法

如果您对拼音不是很熟悉或者已经忘记拼音规则了，是不是就不能在电脑中输入中文了呢？答案当然是否定的。要想在电脑中输入中文，除了拼音输入法之外，还可使用笔画输入法。笔画输入法的原理是将中文拆分为横、竖、撇、捺、折等基本笔画，在输入时按照书写汉字的顺序输入即可。笔画输入法简单易学，特别适合不熟悉拼音的中老年朋友使用。

下面介绍使用德深鼠标输入法在电脑中输入中文的方法。德深鼠标输入法采用笔画的输入方式，只要会写字就会打字；同时该输入法并不需要您对杂乱的键盘按键有很高的熟悉程度，只需轻点几下鼠标即可输入中文。

1．认识德深鼠标输入法

德深鼠标输入法的输入面板简洁实用、布局合理、操作方便，完全按照标准书写顺序完成汉字录入，使输入汉字变得像呼吸一样简单。不过该输入法的输入面板和智能ABC输入法有着很大的不同，如图1-34所示。
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图1-34  德深鼠标输入法面板

· 输入栏：显示输入的笔画。当输入的汉字已经上屏后，该栏还可以显示下一个联想字或词，直接单击该栏即可快速录入。
· 候选框：显示候选的汉字，在候选框中选择需要的汉字才能将其输入。
· 笔画区：包含横、竖、撇、捺、折等基本笔画。按书写顺序输入笔画即可输入汉字；如输入“？”可代表任何一笔；输入“'”可以在输入词组时分隔单字拼音。值得注意的是5个基本笔画所代表的书写笔画并不仅仅是5个，如表1-1所示。

表1-1  基本笔画

	基本笔画
	一
	丨
	丿
	丶
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	代表的书写笔画
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	丿
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外所有带弯、折、勾的笔画）


· 常用标点区：此处为最常用的12个标点，用鼠标单击即可直接输入。

· 工具按钮区：通过其中的工具按钮，可以进行翻页、切换输入状态、修正输入文字等操作。

2．使用德深鼠标输入法输入中文

认识了德深鼠标输入法之后，即可使用它来输入中文。使用前只需将输入法切换到德深鼠标输入法，然后用鼠标进行单击即可。下面将使用德深鼠标输入法在“记事本”中输入词语“山城”，具体操作如下：

步骤1
选择【开始】/【所有程序】/【附件】/【记事本】命令，启动“记事本”程序，然后将文本插入点定位到其中。

步骤2
单击语言栏上的“输入法选择”按钮[image: image52.bmp]，在弹出的输入法列表中选择“中文-德深鼠标输入法 3.1”选项，桌面上将会出现德深鼠标输入法的输入面板，表示已切换到该输入法，如图1-35所示。
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图1-35  切换输入法

步骤3
按照“山”字的笔画用鼠标在笔画区依次单击[image: image55.png]


、[image: image56.png]


、[image: image57.png]


按钮，在候选框中已经出现“山”字，如图1-36所示。
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图1-36  输入“山”字

步骤4
用鼠标单击“山”字，即可输入该字，同时在候选框中会出现联想词语。

步骤5
单击“向后翻”按钮[image: image59.bmp]使候选框向后翻页，找到联想词语“城”，单击即可输入该字，如图1-37所示。
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图1-37  输入联想词汇

3．常用工具按钮简介

在使用德深鼠标输入法输入中文时，有可能出现需要输入一个只记得读音而一时忘记笔画的汉字、在输入过程中会输入错误的汉字、常用标点区中没有所需标点等情况，这时就需要输入面板中的工具按钮来帮您的大忙了。在介绍使用德深鼠标输入法输入中文的方法中已经使用过工具按钮中的“向后翻”按钮[image: image62.bmp]，其他常用工具按钮的作用为您分别介绍如下。

· “笔画/拼音模式切换”按钮[image: image63.bmp]：单击该按钮，输入面板将变为拼音输入模式，如图1-38所示。在该模式下的输入方法和智能ABC输入法类似，不同之处在于直接用鼠标单击即可。拼音输入模式主要用于输入一些只知其音不知其形的汉字。在拼音输入模式下该按钮从[image: image64.bmp]形状变为[image: image65.bmp]形状，单击[image: image66.bmp]按钮将返回笔画输入模式。
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图1-38  拼音输入模式

· “清除”按钮[image: image68.bmp]：发现输入栏中输入有误，单击该按钮可以清除输入栏中所有内容，与按键盘上的【Esc】键具有相同效果。

“退格/删除”按钮[image: image69.bmp]：发现输入栏中输入有误，单击该按钮可以删除输入的上一个笔画，并向前退一个字符的位置，也可以按键盘上的【Back Space】键。

· “向前翻”按钮[image: image70.bmp]：单击“向后翻”按钮[image: image71.bmp]使候选框向后翻页之后，单击该按钮可以使候选框向前翻页。

· “输入字母”按钮[image: image72.bmp]：单击该按钮，输入面板将变为英文字母输入模式，在其中可以输入大小写英文以及数字和常用标点，如图1-39所示。

· “输入标点”按钮[image: image73.bmp]：单击该按钮，输入面板将变为标点符号输入模式，在其中可以选择比常用标点区更多的标点符号，如图1-40所示。
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  图1-39  英文字母输入模式             图1-40  标点符号输入模式



1.6  老年人学好上网的秘诀

对于不太熟悉电脑，而又希望通过电脑领略精彩的网络世界的老年朋友来说，如何才能快速掌握上网的各种功能呢？下面给出一些建议供老年朋友参考。

1.6.1  把电脑当作家用电器

首先要消除对电脑的畏惧感。许多老年人没有接触过电脑，看到年轻人非常熟练地使用电脑编辑文本、处理图片、制作动画等，从心理上便感觉电脑是一件高深莫测的高科技产物，自己年龄大了，手脚不灵活、记性差、接受能力也不高，因此对电脑产生了畏惧感。

其实这大可不必。诚然，用电脑可以处理许多高深和专业的事情，但作为一般电脑用户来说，根本不需要掌握这些高深的技术，如果只用电脑来上网，那么只需要掌握电脑的基本使用方法就足够了。

许多小朋友都能够将电脑“玩”得相当熟练，那么作为有一定知识、有一定经验的老年朋友，为什么不能“玩”转电脑呢？只要您愿意学习，您就会发现电脑其实很简单！您可以像使用家用电器一样使用电脑。

1.6.2  大胆使用

大多数老年朋友使用电脑时都心存顾忌，觉得自己是新手，不能随便动电脑，生怕不小心将电脑弄坏了。其实这种担心完全没必要，其原因有如下几点：

· 使用电脑时基本上都是对电脑中的软件进行操作，这些软件是安装在电脑中的数据信息，处理这些数据一般不会对硬件造成损坏，损坏的只是软件而已，而软件损坏了只需重新安装一次便可恢复如初。

· 操作电脑时主要是在使用鼠标和键盘，只要正确使用和爱护鼠标、键盘，电脑本身是很耐用的。而且即使需要更换鼠标和键盘，价格也非常便宜。

· 刚开始使用键盘和鼠标时，老年朋友可能会觉得不顺手，常常出现按错键或鼠标不听使唤的情况。别灰心，只要多加练习，大胆使用，假以时日就能熟能生巧，虽然由于年龄原因不可能达到运指如飞的境界，但要应付一般的文字输入、上网浏览网页和聊天，还是不成问题的。

· 电脑和软件具有提示功能，在使用电脑的过程中，当您采用了不正确的操作时，电脑会用报警声或弹出文字信息来提醒您，只需根据提示进行操作即可。

俗话说“刀不磨要生锈”，如果不让电脑经常运转起来，其内部的电子器件反倒可能会出现故障，因此千万不要怕把电脑给用坏。

1.6.3  保持愉悦心情

电脑毕竟是比较先进的电子设备，要熟练掌握也不是一朝一夕之事。因此，老年朋友在学习电脑时应保持愉悦的心情，心情放松、愉快，学习起来也就更加轻松，更容易掌握。在学习电脑的过程中保持愉悦心情主要应注意以下几点：

· 切不可贪多求全，只要能满足日常使用即可。

· 不能因一时学不会就懊恼灰心，如果您至今还记不全键盘上的按键，没关系，只要不影响您的正常输入，时间长了，操作得多了，自然就掌握了。

· 如果盯着电脑屏幕太久眼睛会疼，就应减少面对电脑的时间。

· 如果您觉得有些问题暂时想不通，可以换个环境休息一下，或找懂电脑的人一起探讨，或寻求他人的指点。

· 不要长时间使用电脑，使用一两个小时应活动一下手指和手腕，站起来走走，看看绿色植物或闭目休息一下眼睛。



1.7  典型实例——启动电脑并输入中文

本章主要介绍了使用电脑进行上网的基本知识，包括启动和关闭电脑、使用鼠标和键盘以及在电脑中输入汉字的方法。下面将综合运用本章所学的知识，在“记事本”中输入一首宋词，以熟练掌握电脑的基本知识。具体操作如下：

步骤1
打开外部电源插座的开关，再按下显示器上的电源按钮，如图1-41所示。

步骤2
按下主机箱正面的电源按钮，打开主机电源，如图1-42所示。

[image: image76.png]


              [image: image77.png]



      图1-41  打开显示器                    图1-42  启动电脑主机

步骤3
选择【开始】/【所有程序】/【附件】/【记事本】命令，如图1-43所示，启动“记事本”程序后将文本插入点定位到其中。
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 图1-43  启动“记事本”

步骤4
单击语言栏上的“输入法选择”按钮[image: image79.bmp]，在弹出的输入法列表中选择“智能ABC输入法5.0版”，切换到智能ABC输入法。

步骤5
连续按空格键使文本插入点居中，输入“queqiaoxian”，然后按空格键，如图1-44所示。

步骤6
再按空格键使候选框出现，然后按【+】键翻页，找到“仙”字，如图1-45所示。
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图1-44  输入拼音                            图1-45  选择文字

步骤7
按数字键【1】或者按空格键确认输入，即可自动输入“鹊桥仙”，然后按一下空格键，输入“qinguan”。

步骤8
按数字键【7】或者使用鼠标单击“秦”字输入该字，输入法自动联想出“秦观”，如图1-46所示，再次按空格键即可确认输入。
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图1-46  输入作者名

步骤9
按【Enter】键换行，按4次空格键空出两个汉字的位置，输入“qianyunnongqiao”，然后按空格键，依次选择“纤”、“云”、“弄”、“巧”四字，如图1-47所示。

步骤10
按【，】键输入逗号，然后用同样的方法继续输入“飞星传恨，银汉迢迢暗度。”，如图1-48所示。
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图1-47  输入首句                       图1-48  输入完毕

步骤11
按【Enter】键换行，按4次空格键空出两个汉字的位置，输入这首词的第二句“金风玉露一相逢，便胜却人间无数。”，如     图1-49所示。

步骤12
按两次【Enter】键，按4次空格键空出两个汉字的位置，按照步骤9～10的方法输入这首词的第二段第一句“柔情似水，佳期如梦，忍顾鹊桥归路。”。

步骤13
按【Enter】键换行，按4次空格键后输入这首词的最后一句“两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮。”，如图1-50所示。

[image: image86.png]TR
ot itk 4
HEH Doca-coc RN 4
<2 2 AEIE Bl

:E - E B & G

HE | Snaclt 5 & | Microsort
BiE  |ossice B

- - P 58 - 2FF -
T:J - ﬂ! 4 paidio} )
FIESHE SR 5% | Wi crosoft 8 0
Dffice -
2 W =5
123 1. bup Microsoft |3 3

Tnternet
BTorer

=lELAE

12 tnp.

Fetion 2003 0REE WA

% =

Windowstfl, AdbeRarso
i

e re ALAER B & - A BEAE A LB, A i



  [image: image87.png]TR
ot itk 4
Eana Docs. doc i

td )
HE | Snaclt 5 & | Microsort
BiE  |ossice B

‘. 4 B XH53 - iiFA y
“: - u! HE REE
FIERE RIS [ i crosoft [y
osfice 2
W
\2) W
2kE] oo [ thicrosoct | -,
g€ ca 1.

Tnternet

BTorer

D, o)
12 tnp || SUTEEFE

£ B .

Fetion 2003 0REE WA

Windowstfl, AdbeRarso
i

« @

&t
BB Doet doc

obe Reader
s

re ALAE [ A BEA A 8l A i O 3 1




  图1-49  输入第一段                      图1-50  最终效果

1.8  常见问题解答

：要是主机打开之后，使用的时候突然没有反应，也关不了机，怎么办呢？


：这就是俗称的“死机”。如果鼠标已经无法移动或者按一下主机箱上的电源按钮已经无法关机，只能按住电源键4秒以上强行断电关机。强行关机属于非正常关机，对电脑有一定损害，非死机情况下不要使用。


：小魔女，这几种输入法我都用不惯，有没有其他输入中文的方法呢？


：有，您可以采用手写输入法。在电脑中安装手写输入法之后，在配套的手写板上用手写笔即可像在纸上写字一样录入汉字，不仅方便、快捷，而且错字率也比较低。手写笔种类非常多，有汉王笔、紫光笔、文通笔、蒙恬笔等。
1.9  熟 能 生 巧
（1）启动电脑，练习鼠标的使用方法，然后打开“记事本”，输入下列英文。
All happy families are like one another; each unhappy family is unhappy in its own way.
（2）打开“记事本”，选择适合自己的输入法，输入下列文字之后关闭电脑。
每逢我翻开这本圣经时，

情不自禁把它抱在胸前，

像拥抱我亲爱的母亲，

仍可闻到母亲身上散发出淡淡的清香，

看见母亲美丽高雅的容貌。













































































































































上网可以做什么


正确启动与关闭电脑


Windows XP的总管——桌面


适合老年人的中文输入法


典型实例——启动电脑并


    输入中文


电脑
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简拼输入
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单击可�换为笔�画输入
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魔法档案





魔法档案





在进行网上预订、购物之类的操作时一定要多方核实，以免受骗。























按下开关








按下开关








魔法档案





在夏天使用完并关闭电脑之后，您还要记得断开电源，以免雷击造成电脑  损坏。























魔法档案





德深鼠标输入法不是Windows XP自带的输入法，而是一款需要从网上下载并安装到电脑中的免费输入法。关于下载和安装软件的方法将在第5章进行介绍。























当然，此时也可以切换其他拼音输入法来进行输入。





除了竖勾�之外，所有带弯、折、勾的笔画输入� INCLUDEPICTURE "http://www.sbsrf.cn/help/image/zhe.gif" \* MERGEFORMATINET ���即可。





2


















































选择它
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单击它


















































常用标点区














笔画区








候选框








工具按钮区








工具按钮区








输入栏








魔力测试








用智能ABC输入法在“记事本”中混拼输入词语“电脑”。




















混拼输入比全拼输入速度快，比简拼输入准确度高，是智能ABC输入法最常用的输入方式。





魔力测试





用智能ABC输入法在“记事本”中简拼输入词语“奥运会”。




















爷爷别担心，这时按键盘上的【﹢】键可以将候选框向后翻一页进行查找，如果翻过了您需要的字词，还可以按【﹣】键向前翻一页进行查找。








小魔女，中文那么多同音字，使用简拼输入时如果我需要的字词不在候选框中，那该怎么办呢？











需要的词语
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按空格键
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全拼输入
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选择它
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将手指放在基准键位上，根据各手指的“管辖区域”按相应的键位，熟悉每根手指的分工。




















单击它
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单击此处


















































爷  爷：小魔女，上次你爸爸送了一台电脑给我，说我没事可以上上网，可是我对电脑一窍不通啊。


小魔女：没关系，用电脑上网实际上非常简单，只需要掌握一些基本操作就可以了，并不需要精通电脑。


爷  爷：但是我连最基本的操作都不会啊。


小魔女：爷爷，不要把电脑想象得太高深，其实电脑的基本操作和普通的家用电器类似。下面我就给您介绍一下电脑的基本操作吧。





文本插入点
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选择它
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移到此处
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移到此处
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单击它





















































对老年朋友来说，仅仅掌握键盘的使用方法还不够哦，还要多加练习，最好能记住键盘上的字母和数字键的位置，这样可以大大加快您操作电脑的速度。


























按空格键





















































魔力测试





基准键位








基准键位











魔法档案





“鼠标手”在临床上是神经卡压性疾病的一种，学名叫“腕管综合征”，症状主要表现为手部麻木、灼痛、腕关节肿胀、手部动作不灵活甚至无力等。预防“鼠标手”除了要正确使用鼠标之外，还要注意避免上肢长时间使用电脑，每隔一小时就要起身活动活动肢体，做一些握拳、捏指等放松手指的动作。




















鼠标滚轮








鼠标右键








学上网先练好基本功


� 多媒体教学演示：35分钟








鼠标左键








桌面图标











语言栏











任务栏











“开始”菜单











“开始”按钮




















任务按钮区














快速启动区











通知区域














魔法档案





在Windows XP操作系统中按下主机电源按钮（注意不要长时间按住电源按钮不放，长时间按住该按钮超过4秒将非正常关机），系统将自动关闭电脑中所有的应用程序然后自动关闭主机，主机电源指示灯熄灭，其效果和选择“开始”菜单命令进行关机相同，但是建议平时使用都通过“开始”菜单关机。
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单击它
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单击它
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单击它
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按下它
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按下它


















































显示器的电源按钮一般也有“�”标记，有些显示器的电源开关位于显示器顶部或侧边。


。





除了使用通信软件聊天之外，还可以在网络聊天室中和网友一起聊天。
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