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商品包装设计

本章导航

通过商品包装的历史演变展示商品包装与人类文化的兴起、发展密不可分的联系，探索各个

文明的演进、科技的发明，学习和了解商品包装的概念和功能，认识包装设计从最初的盛放、保

护到今天的传达商品信息，并最终产生营销目标的过程演变。

学习目标

 ◎ 了解商品包装及设计的历史沿革与发展。

 ◎ 通过对商品包装设计当今及未来的新认识，了解包装设计趋势。

 ◎ 深刻理解包装及设计的概念与功能，以更好地达到设计的实施与信息的传达。

从字面意义上讲，“包装”一词是并列结构，“包”即包裹，“装”即装饰，意思是把物品包

裹、装饰起来。从设计角度上讲，“包”是用一定的材料把东西裹起来，其根本目的是使东西不易

受损，方便运输（这是实用科学的范畴，属于物质的概念）；“装”是指对事物的修饰、点缀，即

把包裹好的东西用不同的手法进行美化、装饰，使其从外表上看上去更漂亮（这是美学范畴，属

于文化的概念）。单纯地讲“包装”，就是将这两种概念合理、有效地融为一体。

包装是现代商品流通中不可缺少的承载物。随着市场经济的发展，商品的销售方式日益丰

富。市场的竞争，尤其是同类商品的竞争中，包装功能发生了质的变化，更侧重于销售及品牌

的提升。这些潜移默化的转变、发展带动了包装视觉设计、结构、形态的更新乃至设计观念的

更新，如图 1-1 和图 1-2 所示。

图 1-1　饮料包装

（图片来源：《50 Trade Secrets of Great Design Packaging》27 页）

图 1-2　食品包装设计

（图片来源：《包装与设计》157 期 20 页，法国 BLACK ADN GOLO）
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1.1　    商品包装历史回顾

1.1.1　传统的商品包装

早在公元前 8000 年，人类就发明了包装，并广泛应用于日常生活中。那时人们为了储存水和

食物，用土烧制缸、壶、罐等，用竹子、藤草、茎等编制成篮子、筐、箩等，用兽皮和麻布制作

成口袋……到了新石器时期，包装得到了进一步的发展。例如，彩陶就是一种包装容器，同时还

有很好的装饰性和地域性。这一时期的麻织、丝织技术更趋成熟，尤其是丝绸，更是以其轻柔、

光亮等特点赢得了贵族阶层的宠爱，常被用来包裹贵重之物。在奴隶社会，包装的发展还不明显，

到了封建社会，随着商业活动的日趋活跃，真正意义上的商品包装开始出现并迅速发展，包装形

态也日益丰富，更多功能各异的包装材料得到了广泛应用，如金属容器包装、纸包装、印刷包装、

陶瓷容器包装、玻璃容器包装、以竹木等植物材料制作的包装、以纺织品制作的包装等。

在这一时期，各种民间包装与宫廷包装层出不

穷，共同发展，为后人留下了大量的宝贵遗产。

如图 1-3 所示是一件宋代黄釉柳斗罐，出土于江

西吉州窑，现收藏于故宫博物院。在当时，这是江南

地区十分常见的一种汲水用具，用柳条和麻绳编织而

成，结构紧密。由此推断，当时不仅使用这种柳麻编

织物汲水，也用柳麻编织其他包装物品，柳麻编织在

宋代已经是一种十分普遍的包装形式。

又如，宋代山东济南刘家针铺的包装纸，集包装、

标志、广告为一体，是我国现存最早的一种纸包装。

再如，如图 1-4、图 1-5 所示的两种民间包装都

曾在当时的社会发展中扮演了重要的角色。

图 1-3　斗罐

（图片来源：《清代宫廷包装艺术》92 页）

图 1-4　普洱茶团五子包

（图片来源：《清代宫廷包装艺术》199 页）
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在民间包装百花齐放、蓬勃发展的同

时，宫廷包装更是迎来了空前的繁荣。

目前故宫博物院中保存的大量宫廷包

装极富想象力，所用材料之名贵，形式之丰

富，制作之精美，设计之新颖，蕴义之深

邃，无不充分体现了劳动人民的聪明才智。

如图 1-6 所示为一款黑漆描金花果袱系

纹长方形漆盒，其褶皱和蝴蝶结表现得自

然逼真，纹饰寓意着子孙满堂、万福长寿。

如图 1-7 所示为乾隆年间的一个紫檀文

房用具——旅行箱。这是一件集锦式的文

玩包装物，是乾隆出巡时御用的。此箱打

开后撑起木腿，就是一个小炕桌。箱内错

落有致地储存着 65 件文房用具，包括笔、

墨、灯、书、棋等，其设计之巧妙令人叹

为观止。

图 1-6　漆盒

（图片来源：《清代宫廷包装艺术》112 页）

图 1-7　紫檀文房用具

（图片来源：《清代宫廷包装艺术》177 页）

1817 年，中国发明造纸术 200 年以后，世界上第一个商用纸箱在英国被制造出来，并在 19

世纪末形成一次革命性的大发展。1839 年，纸板包装开始商业化生产。

1860 年，美国人爱默生写了一本名为《生活指南》的书。这是一本较早谈到有关商品包装的

书籍，其中提及当时的商人们已经注意到运输过程中的货物破损问题，于是各种以保护商品安全

为主要功能的包装开始出现并迅速发展。其实，早在 18 世纪中叶，高档货物的包装即已成形，但

其包装功能基本上是围绕着运输问题展开的；而易损商品的零售包装，虽已零星出现，但其水平

尚处于雏形阶段。在 19 世纪初期，厂家包装尚未问世，人们还是习惯于使用自己的包装纸和纸

图 1-5　竹编鱼篓

（图片来源：《清代宫廷包装艺术》258 页）
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绳，这时的包装显然不具有以后包装的各项功能。在当时，杂货商们经常给食品掺假或短斤少两，

为此经常受到指控。为了避免上述问题的发生，一个名叫约翰 · 霍尼曼的厂商把混合茶在出厂时

就包装好，并在包装上印上他的名字和厂址，还标明“纯混合茶，保量”的字样，厂家包装由此

开始了。

厂家包装的出现，可以说是商业中的一场革命，奏响了现代商业的序曲。它避免了零售商们在

售货时对质量的“再造”——掺假、对数量的“控制”——短斤少两；可以直接把大宗购买的优点

传递给消费者，方便其选购；拉近了买卖双方的距离，厂家与消费者可以直接接触，避免了摩擦。

虽然厂家包装有许多优点，但一开始的推广还是十分艰难的。经过长期不懈的宣传、推广，

这一新兴的包装形式逐渐被人们所接受，越来越多的人开始意识到厂家包装的种种优势。例如，

一个完整的盒子可以通过剪切和折叠一张卡纸而制成，既方便、快捷，又在成形前可以平放而少

占空间。这种方法在 1850 年最早出现在美国，随后商业发展的趋势决定了它在包装业中注定要

扮演的重要角色。19 世纪 50 年代，彩色印刷得以推广。在随后的 30 年里，它极大地推动了包

装设计广泛而快速地发展。尤其是在烈性酒、香烟、调味剂、化妆品和药品等行业，其包装设

计更是成绩斐然。许多世界驰名的品牌都是诞生于这一时期，如巴斯（Bass，1855 年）、吉尼斯

（Guinness，1862 年）、马爹利（Martell，1844 年）和轩尼诗（Hennessy，1860 年）等。如图 1-8

所示为轩尼诗几款经典的包装。轩尼诗秉承其家族对酿制干邑一丝不苟、力臻完美的优良传统，

充分发挥原创精神，包装设计让人过目不忘，堪称经典。

图 1-8　轩尼诗酒包装设计

（图片来源：http://www.chndesign.com/）

1.1.2　现代的商品包装

在后工业时代，设计体现了人们对物质和精神的双重需求，承担着人类文明延续的任务，同

时成为连接技术和人文文化的桥梁。现代商品的包装设计与传统设计有着很大的不同，其最根本

的区别就是现代设计与大工业化生产、现代文明、现代社会有着密切的联系。这就要求现代商品
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的包装设计应该将科技、政治、人文等作为一个整体来考虑，使其在实现经济价值的同时产生一

定的社会效益。只有在设计过程中注重人与人的交流、人与物的交流，同时兼顾个性化的追求，

才能在同类商品中脱颖而出，达到吸引观者目光的设计效果。

20 世纪 60 年代，包装设计迎来了一次大发展。此时的包装需要迅速地传达出产品的形象特

征，品牌形象开始成为提升产品销量的关键因素。生产商们迫切需要得到富有鲜明特色的销售包

装，于是各种新材料、新结构应运而生。

步入 20 世纪 90 年代，高科技浪潮席卷全球。

此时人们普遍认识到环境的重要性，在可持续发展

的推动下，自然、原始、健康的观念深入人心。在

这一理念的支配下，商品包装设计已经不再局限于

容纳、保护、促销等基本功能的需求，开始倡导

“绿色包装”这一消费市场的新观念，使产品与包

装材料向着“无污染”、“轻量化”、“小体积”的方

向发展。因此，既节约天然资源，又不至于破坏生

态环境的环保意识设计，成为了 90 年代包装设计

理念的一种新导向。

近 150 年来的包装设计，伴随着生产技术的发

展而发展，是商业活动、贸易竞争、文化发展等综

合作用的结果。如果说前 100 年，商业主义是包装

设计背后的主要推动力量，那么后 50 年（第二次

世界大战后）则成了商业主义的一统天下，包装设

计始终围绕着市场，如图 1-9 ～图 1-11 所示。
图 1-9　咖啡豆包装设计

（图片来源：http://www.chndesign.com/）

图 1-10　啤酒系列包装设计

（图片来源：http://www.chndesign.com/）

图 1-11　护肤品系列包装设计

（图片来源：《WORLD PACKAGE DESIGN》143 页，日本 MAX CO., LTD）
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1.1.3　发展中的商品包装

1．绿色包装

商品包装具有促进商品经济发展的功能，但是包装的大量制造、使用，却又给社会带来相当

大的负面效应。例如，包装工业要消耗大量资源，废旧的包装容易对环境造成污染等。因此，设

计者应该具有强烈的环保意识，充分考虑包装的结构、材料的运用及印刷的工艺，直至最终的垃

圾处理等，尽可能做到合理、省料、美观、实用。

20 世纪 80 年代，德国率先推出带有“绿点”（DER 

GRUNE PUNKT，即产品包装的绿色图案）标志的“绿色包

装”，如图 1-12 所示。双色箭头表示产品或包装是绿色的，

可以回收使用，符合生态平衡、环境保护的要求。我国也在

1993 年开始实行绿色标准制度，先后制定、颁布了一系列绿

色标志产品标准。

绿色包装设计的主要方法包括减量化、再生材料的利用、

可重复使用化、自然材料的有效利用、抛弃容易化等。绿色包

装设计不仅是一种技术层面的考量，更重要的是一种观念上的

变革，要求设计者放弃过分强调产品和包装的形态，而采用更

简洁、长久的造型来使产品或包装尽可能延长寿命。绿色包装

不仅是包装设计本身面临的一场大革命，也是包装材料的一场大革命，更是有关人类生存、衍展

的大革命。它给包装设计带来了更多的挑战，也带来了更多的机会。在倡导“低碳、环保、可持

续发展”的今天，绿色包装无疑具有深远的现实意义和指导意义。

图 1-12　绿色包装标志

（图片来源：http://www.chndesign.com/）

的包装设计应该将科技、政治、人文等作为一个整体来考虑，使其在实现经济价值的同时产生一

定的社会效益。只有在设计过程中注重人与人的交流、人与物的交流，同时兼顾个性化的追求，

才能在同类商品中脱颖而出，达到吸引观者目光的设计效果。

20 世纪 60 年代，包装设计迎来了一次大发展。此时的包装需要迅速地传达出产品的形象特

征，品牌形象开始成为提升产品销量的关键因素。生产商们迫切需要得到富有鲜明特色的销售包

装，于是各种新材料、新结构应运而生。

步入 20 世纪 90 年代，高科技浪潮席卷全球。

此时人们普遍认识到环境的重要性，在可持续发展

的推动下，自然、原始、健康的观念深入人心。在

这一理念的支配下，商品包装设计已经不再局限于

容纳、保护、促销等基本功能的需求，开始倡导

“绿色包装”这一消费市场的新观念，使产品与包

装材料向着“无污染”、“轻量化”、“小体积”的方

向发展。因此，既节约天然资源，又不至于破坏生

态环境的环保意识设计，成为了 90 年代包装设计

理念的一种新导向。

近 150 年来的包装设计，伴随着生产技术的发

展而发展，是商业活动、贸易竞争、文化发展等综

合作用的结果。如果说前 100 年，商业主义是包装

设计背后的主要推动力量，那么后 50 年（第二次

世界大战后）则成了商业主义的一统天下，包装设

计始终围绕着市场，如图 1-9 ～图 1-11 所示。
图 1-9　咖啡豆包装设计

（图片来源：http://www.chndesign.com/）

图 1-10　啤酒系列包装设计

（图片来源：http://www.chndesign.com/）

图 1-11　护肤品系列包装设计

（图片来源：《WORLD PACKAGE DESIGN》143 页，日本 MAX CO., LTD）
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下面结合实例来直观地认识一下绿色包

装。如图 1-13 所示为一款办公用品的包装，

它利用纸板的弯折与开槽将各种文具集合起

来，既环保又实用。

如图 1-14 所示是采用环保材料设计、

制作的一组食品系列包装，该包装采用了再

生纸、亚麻布和可回收的玻璃容器，同时还

运用了丝网印刷工艺，充分体现了设计师的

环保意识。

2．概念包装

概念包装源于 20 世纪 60 年代先锋运动的概念艺术。概念是思维的基本形式之一，反映了客

观事物一般的本质的特征。人类在认识过程

中，把所感觉到的事物的共同特点抽出来，

加以概括，就成为了概念。概念设计是通过

设计概念将设计者繁复的感性和瞬间思维上

升到统一的理性思维，从而完成整个设计。

概念包装设计是以技术或分析用户需求为先

导，进行一系列有序、有组织、有目标的设

计活动，由抽象到具体、由模糊到清晰，不

断进化。一般概念包装具有较强的创造性突

破，表现形式丰富多样，在功能、储运、展

示、销售、结构、材料、工艺、装饰等多个

方面，都可以进行研究、试验、表现等。其

价值在于对发展的、前沿性的概念的把握和

操作市场的能力，引导大众的消费、欣赏，

改变其使用方式和生活方式，推动相关行业

共同发展。图 1-15 ～图 1-20 展示了几件精

图 1-14　食品系列包装设计

（图片来源：学生　王芳）

图 1-15　 概念包装设计

（图片来源：《包装与设计》113 期 26 页，斯洛伐克 0l'ha Adam）

图 1-13　办公用品包装设计

（图片来源：《Experimental Packaging》72、73 页）
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美的概念包装设计作品，供读者赏鉴、参考。

图 1-16　灯泡概念包装设计

（图片来源：《包装与设计》113 期 26 页，捷克 Mimochodek Jan）

图 1-17　酒品包装设计

（图片来源：《Packaging》34 页 ，瑞士 V&S）

图 1-18　食品包装设计

（图片来源：http://www.52design.com/）

图 1-19　食品包装设计

（图片来源：《Design Secrets: Packaging》126 页）

图 1-20　茶叶包装设计

（图片来源：http://www.52design.com/）
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概念包装是社会发展、科技进步、改善生活的需要。其设计过程可归纳为：从市场调查入手，

分析、解构、寻找新的创意点、产生新的概念→绘制概念草图→进一步深入细化，使其概念更加

明确化，形象更加视觉化→修正、调整，直至最终完善概念包装设计→市场反馈、评估。

3．交互包装

交互包装是指通过包装材料和

包装手段的实施，打破过去包装设

计单向传递信息的格局，使产品和

消费者之间建立起一种更加紧密、

互动的联系。如图 1-21 所示为一款

速溶咖啡的设计，它将装载咖啡的

载体作为搅拌棒使用，实现了包装

的交互性。

交互包装包括感觉包装、功能包

装和智能包装 3 类，下面分别介绍。

（1）感觉包装是指消费者对包

装的产品产生触觉、视觉、嗅觉以

及听觉等直观感受。不同的气味、

纹理结构和视觉效果等，都会给消

费者带来不同的感受。有的交互包

装通过将产品内部的气味提取出来

以吸引消费者，如烤面包、烤肉、

巧克力或水果气味等，使其包装整

体都充满了诱人的味道。

（2）功能包装是为了科学地解决

包装与包装内承载物品功能关系的一

种方法。例如，通过研究液体包装盒

的防腐性，可以使其承载物品能维持

更长的保鲜期。如在水果汁包装盒上

加上一个热封口处理的特殊盖子，便

可延长果汁的保质期和口感。这样的

例子还有很多，诸如抗菌塑料、防臭

包装、防锈包装、无菌包装等新领域

研究都归于此范畴。

（3）智能包装是指对环境因素

具有“识别”和“判断”功能的包

装。智能包装的内部包含大量的产

品信息，通过其内部的传感元件或
图 1-21　速溶咖啡包装设计

（图片来源：http://www.chndesign.com/）
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高级的条码以及商标信息系统可以随时对产品进行追踪监控。例如，在食品包装中，智能包装可

以通过改变颜色使消费者轻松获知食品的新鲜程度。图 1-22 所示为一款创新设计的魔术杯，随着

杯中水温的升高，杯子外壁上的图案色彩将有所变化，给消费者带来了极大的乐趣。

图 1-22　魔术杯设计

（图片来源：http://www.chndesign.com/）

4．发展中的商品包装设计

目前，设计方法、理念不断推陈出新，虚拟设计以及全息技术等新的观念和方法，都为今后

的包装设计开辟了新的天地。

1.2　 商品包装概念与市场角色

1.2.1　商品包装的概念

商品包装从广义上来说，包括两个方面。一方面是指盛装商品的容器，通常称之为包装物，

如箱、袋、筐、桶、瓶等； 另一方面是指包扎商品的过程，如装箱、打包等。从狭义上来说，

商品包装是一种将形状、结构、材料、颜色、图像、排版式样以及其他辅助设计元素与产品信

息联系在一起，进而使产品更适于市场销售的创造性工作。包装的目的是盛放产品，为其提供

保护，方便运输、分配和仓储，以及在市场上标示产品身份和体现产品特色等。包装设计的任

务就是以一种独特的方式向顾客传达消费品的功能、用途及个性、特色等信息，并最终达到产

品营销目标。

商品包装具有从属性、商品性两种特性。商品包装是附属于内装商品的一种特殊商品，同样

具有价值和使用价值。同时，它又是实现内装商品价值和使用价值的重要手段之一。也就是说，

包装物与被包装物之间具有一定的和谐性和统一性。此外，包装本身既有实用性，又具有其特殊

的审美性，如图 1-23 ～图 1-25 所示。

世界各国对包装所作的定义，都是围绕着其基本功能来论述的。例如，美国对包装的定义为
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“包装是为产品的运出和销售所做的准备行为”；英国对包装的定义为“包装是为货物的运输和销

售所做的艺术、科学和技术上的准备工作”；我国对包装的定义是“为了在流通过程中保护产品、

方便运输、促进销售，按一定技术方法而采用的容器、材料及辅助物等的总称，也指为了达到上

述目的而采用容器、材料和辅助物的过程中施加一定技术方法的操作活动。”

图 1-23　T 恤包装设计

（图片来源：《包装再设计》63 页）

图 1-24　酒品包装设计

（图片来源：《包装再设计》79 页）

图 1-25　麦当劳食品包装设计

（图片来源：http://www.chndesign.com/）

商品包装的分类比较庞杂，通常按照以下几种标准进行划分。

1．按照商业经营习惯分类

（1）内销包装：针对国内市场进行销售的商品所采用的包装，具有简单、经济、实用的特点。

（2）出口包装：为适应商品在国外的销售，针对国际长途运输所采用的包装。相对于内销包

装，其在保护性、装饰性、竞争性、适应性上要求更高。
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（3）特殊包装：工艺品、美术品、文物、精密贵重仪器、军需品等所采用的包装，一般成本

较高。

2．按流通领域中的环节分类

（1）小包装：直接接触商品，与商品同时装配出厂，共同组成一个整体。商品的小包装上多

有图案或文字标识，具有保护商品、方便销售、指导消费的作用。 　

（2）中包装：商品的内层包装，通常称之为商品销售包装。多为具有一定形状的容器等，

具有防止商品受外力挤压、撞击而发生损坏或受外界环境影响而发生受潮、发霉、腐蚀、变质

等作用。

（3）外包装：商品最外部的包装，又称运输包装。多是若干个商品集中在一起的包装，具有

明显的标记，能够起到在流通中保护商品安全的作用。

3．按包装形状和材料分类

按照包装形状和材料的不同，商品包装可分为纸类、塑料类、玻璃类、金属类、木材类、复

合材料类、陶瓷类、纺织品类、其他材料类等多种类型。

4．按防护技术方法分类

按照防护技术、方法的不同，商品包装可分为贴

体、透明、托盘、开窗、收缩、提袋、易开、喷雾、

蒸煮、真空、充气、防潮、防锈、防霉、防虫、无

菌、防震、遮光、礼品、集合等多种类型。

这里的商品包装主要是指视觉传达范畴内的包装

形象。它不仅呈现出商品特征，也被赋予视觉语言传

达的技能和表达物品丰富内涵的功能。在商品经济浪

潮中，各种各样的包装充斥着整个市场。商品包装形

象的视觉设计已成为市场营销的利器，也是树立品牌

形象、扩大影响、宣传企业文化的最有效的方法，如

图 1-26 ～图 1-30 所示。

图 1-27　咖啡中、小包装设计

（图片来源：《包装与设计》119 期 12 页，美国 Starbucks Creative Group）

图 1-26　咖啡大箱包装设计

（图片来源：《包装与设计》119 期 12 页，美国 Starbucks 

Creative Group）
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图 1-28　运输包装设计

（图片来源：《包装与设计》）

图 1-29　天文仪器包装设计

（图片来源：中国台湾地区　程湘如）

图 1-30　托盘包装

（图片来源：《包装与设计》113 期 9 页）

1.2.2　商品包装的功能

在实际生活中，人们真正需要的不是包装本身，而是包装的功能。从包装的生产到流通，最

后随同商品进入市场，其间要经历很多不同的环节。为适应各个环节的不同需要，包装就必须具

备多种多样的功能。

1．保护功能

保护商品安全，在流通过程中

免受各种外来的损害与影响，最终

完好、安全地到达购买者手中，是

包装最基本的功能。包装不仅要防

止商品物理性的损坏，如冲击、震

动、挤压等，也要抵抗各种化学性

及其他方式的损坏。例如，深色的

啤酒瓶可以保护啤酒少受光线的照

射、不易变质等。又如，各种复合

膜的包装可以在防潮、防光线辐射

等几方面同时发挥保护的作用。

如图 1-31 所示为清代最简单图 1-31　酒包装

（图片来源：《清代宫廷包装艺术》263 页）
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的酒包装，它采用的是捆扎、编织的方式，十分便于携带。

如图 1-32 所示，用绳将多个瓷碗捆绑成结构紧凑的一个整体，可有效避免此类餐具在短途搬

运中相互间碰撞而破损。

如图 1-33 所示，通过在盒内插接纸板形成固定磁盘的支架，可以较好地起到防损防震的作

用，确保商品在运输途中的安全。

2．传达功能

包装设计是一门以文化为本位、以生活为基础、以现代需求为导向的设计学科。包装不仅承

担着物品的保护功能，更是精神文化的综合体。利用其特有的传达功能，可以充分地体现民族精

神、传统文化、地方特色和风土人情，更好地诠释商品生产企业的历史与文化。

如图 1-34 所示，以书法、线描和中国画为主要视觉形象元素，围绕着品牌标识形象，表现出

悠久的中国历史文脉和经典的传统制作工艺，突出了该商品的品质和特色。

如图 1-35 所示的食品包装，同样设计精巧，文化韵味十足。

图 1-32　传统茶碗功能性包装

（图片来源：《清代宫廷包装艺术》268 页）

图 1-33　现代磁盘功能性包装

（图片来源：《WORLD PACKAGE DESIGN》17 页）


