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实用立体构成训练技法

1.1　艺术设计与三大构成

1.1.1　艺术设计的含义

艺术设计是美术与审美观念、造型艺术、色彩知识、科学技术及设计融汇的一门相对全面的

综合艺术。举个简单的例子，靠椅是我们经常使用的生活用品，如图 1-1 和图 1-2 所示，在设计

时，外观设计除了要进行纯美术的线条设计与绘制之外，还要符合人体工学的原理，这就要研究

什么样的靠椅面和扶手用起来既美观又舒服。所以艺术设计不仅仅是感性的，还需要进行理性分

析和论证，并进行大量的实践。另外，艺术设计不仅要体现作者本身的爱好和个性，而且需要考

虑消费者的需求及生产成本等因素。所以，艺术设计是一种最能体现艺术家和设计师艺术智慧的

创造性活动。

  

 图 1-1　符合审美和人体工学要求的靠椅之一 图 1-2　符合审美和人体工学要求的靠椅之二

1.1.2　三大构成的含义

所谓三大构成就是指平面构成、色彩构成和立体构成，它们是现代艺术设计的基础。简单地

说，平面构成主要在二维空间范围之内，以相对单纯的图形进行版式设计和形象描绘；色彩构成

要掌握色彩构成的基础知识，学会运用它的基本方法，并熟练运用色彩在构成中的表现力；立体
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构成是使用各种材料将造型要素按照美的原则组成新立体的过程，立体构成要求掌握点、线、面、

体、空间和色彩等多方面的知识，以相对全面的知识并遵照形式美法则，进行立体设计的构成方

法。平面构成、色彩构成和立体构成三者的关系为你中有我、我中有你、互为依存（如图 1-3 ～

图 1-5 所示）。

   

 图 1-3　平面构成中点、线、面 图 1-4　色彩构成中红、黄、蓝三原色在书籍装帧中的应用  
 在招贴广告中的应用

图 1-5　立体构成中三维空间构成关系在产品及包装设计中的应用
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1.1.3　艺术设计与三大构成的关系

艺术设计教育离不开设计基础教育，即三大构成（平面构成、色彩构成和立体构成）教育，

这是不争的事实，所谓“万丈高楼始于足下”就是这个道理，地基作为基础，必须牢固，否则一

切都将无从谈起。如果把艺术设计比作高楼，那么三大构成就是地基，是基础，有了这样坚实的

基础，才能再在上面添砖加瓦（这些砖瓦就是艺术设计中的色彩、文字、设计理念等）。所以，艺

术设计与三大构成是唇齿关系，它们紧密相联、密不可分、缺一不可。三大构成为艺术设计提供

了保证和可能，是艺术设计的灵魂。

1.2　立体构成与平面构成

1.2.1　立体构成的基本含义

立体构成也称为空间构成，是以一定的形态（具象、想象或抽象）为基础，按视觉效果和美

的法则与规律，把感性与理性有机统一起来进行设计，使其构成理想的形态的一种构成法则。具

体地说，立体构成是以一定的材料为基础，以体感和动感为依据，将造型要素按照一定的构成原

则，组合成新的形态，是满足人们对美的诉求的一种造型表现形式。有人说立体构成的灵魂是平

面构成，这是因为平面构成是现代造型基础理论之一，它主要阐述在二维平面设计中涉及的设计

形式规律与法则。平面构成将感性的设计因素与理性的设计思维有机结合在一起，虽然平面构成

知识只借助二维空间，但它蕴含的形式规律与法则适用于其他任何维度的设计领域，而与其联系

最紧密的就是立体构成。点的密集排列就形成了线，面是线的运动轨迹，它是由线的移动所围成

的有长度、宽度而无深度（厚度）的二维空间图形；体是面的移动轨迹，面按照一定的方向合围

便形成体（空心体），面的层层叠加就形成实体。体的形成原理如图 1-6 ～图 1-11 所示。

  

 图 1-6　点的密集排列有虚线的感觉 图 1-7　线的形成原理——无数点的密集排列形成线

  

 图 1-8　面的形成原理——由线的移动所围成的有 图 1-9　圆柱体的形成原理——面的密集排列形成体 
 长度、宽度而无深度（厚度）的二维空间就是面
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 图 1-10　正方体形成原理——面的密集排列形成体 图 1-11　正方体平面展开图

1.2.2　立体构成是平面构成的三维表现形式

三维的立体构成是二维平面构成的延续和发展。立体构成要求结构上符合力学的要求，同时

所用材料也会直接影响和丰富这一形式语言的最终表达效果。立体构成是用厚度来塑造形态，这

说明，立体构成离不开材料、工艺、力学和美学，是艺术与科学相结合的综合体现。从这个意义

上说，平面构成是立体构成的灵魂所在，有了这个灵魂作支撑，立体构成就能以一种全新的姿态，

艺术地展现在人们面前，为人们提供高质量的生活条件和生活空间。

1.2.3　立体构成与平面构成的关系

立体构成是二维平面形象进入三维立体空间的构成表现，是基础，两者既有联系又有区别。

其联系是：它们都是一种艺术基础训练，引导学生了解造型观念，训练学生抽象的构成能力，培

养审美观，要求学生接受严格的基本技能训练；其区别是：立体构成是三维空间的实体形态与空

间形态的构成方法，平面构成是在二维空间内进行的抽象形态平面表现的构成技巧和方法。

1.3　立体构成与色彩构成

1.3.1　物体固有色在立体构成中的表达

世界万物，色彩万千，这些色彩的形成主要受到自然光的影响，自然光造就了色彩斑斓的世

界。自然光下物体的颜色是物体的固有色，也是物体本来的颜色。在立体构成中充分利用材料本

身的天然色彩特点，就能使人感觉或自然清新、或古朴原始、或亲切和谐，如图 1-12 和图 1-13

所示。因此，在利用各种材料进行立体构成创作时，一般不要人为地破坏材质本身的色彩美。在

进行古典装饰时，一些木材的原始颜色和纹理可直接利用，而无须再人为地进行粉饰；否则，会

很难体现其古朴的意境和美感。 
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 图 1-12　固有色在古典家具设计中的应用——地板 图 1-13　固有色在传统家具设计中的 
 和饭桌使用原始颜色和纹理 应用——地板和门均使用原始颜色和纹理

1.3.2　物体人造色在立体构成中的表达

所谓人造色，就是人为地附加在物体上的颜色，如图 1-14 和图 1-15 所示。色彩是有色光反

映到视网膜上所产生的感觉，有了这种感觉，才使人们的生活、思想和情感不断地发生变化和升

华。如何用色彩去点缀、美化我们的生活，是摆在设计师和普通人面前的实在的、与精彩生活息

图 1-14　人造色在包装设计中的应用之一 图 1-15　人造色在包装设计中的应用之二
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息相关的事情。因此，在立体构成中也要进行人为的色彩表达。运用色彩构成规律，把色彩搭配

得更合理、更科学、更美丽，可以使立体构成更符合人们的审美要求。例如，在立体构成设计中，

相同的形态可以配以不同的颜色，进而达到不同的色彩效果，当然，在立体构成具体创作中，还

要根据表现主题来考虑材料之间的色彩搭配，这样才能很好地利用颜色的功能来表达立体构成的

感情效果。这就要求设计师要有多方面的知识，特别是立体构成中的色彩规律，从而合理利用物

体的固有色，正确处理物体的人造色，使两者有机地结合起来，最终达到设计要求。

1.3.3　立体构成与色彩构成的区别和联系

色彩构成就是将两个或两个以上的色彩，根据不同的需要，按照美的色彩关系法则，重新设

计、组装、搭配，形成符合审美要求的色彩关系。而立体构成则是以一定的材料为基础，以体感

和动感为依据，将造型要素按照一定的构成原则，组合成新的形态，满足人们对美的诉求的一种

造型表现艺术。

从对比中不难看出，立体构成与色彩构成的主要区别就是：色彩构成是按照色彩属性组合成

新的、和谐的整体色彩关系，带给人的是相对表面的视觉冲击效果，是一种外在的感觉；而立体

构成主要是造型因素带给人的心理感应，是内在的一种感觉。它们既有区别又有联系，是对立的

统一体，由于大小、体积和色彩的变化，同样会产生视觉和心理的变化。在立体构成设计中，要

区分立体构成的色彩与平面设计中色彩的不同之处，这是因为，立体构成中的色彩会受到空间光

影、客观环境因素、材料本身质地和加工工艺等诸多方面的影响，只有把握好这些因素，才能正

确处理好立体构成与色彩构成的关系。

1.4　学习立体构成的意义

1.4.1　学习立体构成能够提高审美能力

自从有人类以来，人就有审美能力，例如，人类通过制造各种工具来不断改变生存环境，目

的就是满足自身的需要。人类社会发展到今天，随着科学技术的不断进步，使得人类的各种幻想

不断变成现实，人类的造型活动也从不知到认知，最终发展成较完整的科学体系，从而不断满足

人类对物质和精神生活的双重需求，这也是人类审美能力和审美诉求不断提高的表现。通过学习

立体构成专业知识不仅能够提高造型能力，而且还会不断提高审美能力。

1.4.2　学习立体构成能够提高创造能力

有人称立体构成为“空间艺术”，它包含了如何将纷繁复杂的自然形态简练到生动的人为形

态，如图 1-16 和图 1-17 所示。通过立体构成的学习，可以培养对事物敏锐的观察能力、理性的

问题分析能力、精炼的设计概括能力和动手实践创新能力。同时，立体构成也是实践性很强的课

程，在实践中可以不断认识立体构成规律，积累立体造型经验，提高动手实践能力。因此，通过

立体构成的训练可以不断提高创造能力。
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 图 1-16　简练的人造形态 图 1-17　生动的人造形态

1.4.3　立体构成是学习造型艺术设计的专业基础

三大构成作为设计的基础，各有其特点和应用范围，立体构成更是如此。无论是学习平面设

计还是立体设计，立体构成都是不可或缺的重要知识和技能，例如，平面设计中的包装设计、展

示设计和立体设计中的三维动画、产品设计等都离不开立体构成这一基本理论和基本技能作为支

撑。因此，掌握立体构成设计方法和技巧是实现造型艺术设计的前提和保证。

1.5　学习立体构成的方法

1.5.1　勤于实践是学好立体构成的基础

实践是检验学习成果的基本方法，对理论的学习和对理论真谛的理解和掌握同样需要通过实

践来完成。立体构成是空间艺术，只有反复实践，才能把想象空间变成实际空间。在学习过程中，

不仅要对所学理论有感性认识，还要通过实践来检验理论的正确性，并在实践中不断完善、有所

创新。

1.5.2　向大师学习是提高创新思维不可缺少的重要途径

大师之所以称为大师，就是因为他的作品无论从艺术角度还是艺术价值方面都具有极高的品

味和相当的社会影响力。作品凝聚了大师的不懈追求、努力和智慧，作为我们，可以是“拿来主

义者”，当然，这个“拿来”不是原封不动、照抄照搬，而是寻找设计灵感和来源，学习大师的

艺术手法、表现风格等（如图 1-18 和图 1-19 所示）。另外，还要学习大师的品格，所谓“画如其

人”就是画反映了一个人的品质，通过学画还可以学习作画人的品质，这样可以少走很多弯路。

所以，学习大师的造型艺术，对于全面提高学习立体构成的兴趣，特别是提高创新思维，是不可

缺少的重要途径。
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思考与训练题

  

 图 1-18　集设计师、画家于一身的达芬奇经典的设计手稿 图 1-19　现代经典雕塑作品——母 
  亲（意大利）

1.5.3　培养造型能力是学习立体构成的关键

学习立体构成的关键在于创新思维的开发和培养，在于创造新的形态，在于不断提高造型能

力，同时掌握形态的分解方法，对形态进行科学的解剖并重新组合。这是因为，立体构成的原理

和基本方法为我们提供了广泛的构思空间，并为摆脱习惯性的，主要是具象造型的干扰和影响，

提供了具体可行的方法和技巧；也为我们能够站在全新的角度去探索新的形态，培养对事物的感

受、认知和动手实践能力创造了条件。

1．简述艺术设计与三大构成的关系。

2．立体构成与平面构成的关系是什么？

3．简述立体构成与色彩构成的关系。

4．物体固有色与人造色的正确表达方式是什么？

5．学习立体构成的意义是什么？

6．学习立体构成的方法有哪些？如何理解？

7． 在没有系统学习立体构成知识的基础上，用现有的知识完成一个简单的立体构成作品，

要求如下：

（1）材料和制作工具均不限，体积不宜过大。

（2）根据个人审美和理解，用心制作。

（3）有一定的空间效果。

训练目的：检验学生对立体构成的理解和动手实践能力。
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读书笔记


