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1.1   佳能全系列数码单反相机简介 

佳能数码单反相机包括3种画幅尺寸、7款不同定位的机型，下面就分别介绍这些相机的功能及

特性。

EOS 1Ds Mark Ⅲ

佳能数码单反相机中无可挑剔的机皇，全画幅感光元件、超过 2100 万的有效像素，以及其他

顶级配置等，让其占据了毋庸置疑的市场地位，主要应用于时尚杂志、汽车等商业摄影领域

有效像素 焦距转换倍率 LCD显示屏 机身材料

2110 万 1x 3 英寸、92 万像素 镁合金

对焦点数量 感光度 连拍 短片功能

45 点（19 个十字型

+16 个辅助型）

ISO100-1600
可扩展为

ISO50~ISO3200
5张/秒 无

EOS 1D Mark Ⅳ

佳能机皇之一，虽然不是全画幅，但一样做到了超过 10 万的感光度，连拍速度也达到了 10 张

/ 秒，主要应用于体育、新闻等摄影领域

有效像素 焦距转换倍率 LCD显示屏 机身材料

1610 万 1.2x 3 英寸、92 万像素 镁合金

对焦点数量 感光度 连拍 短片功能

45 点（39 个十字型

+6 个辅助型）

ISO100-12800
可扩展为

ISO50~ISO102400
10张/秒 1920×1080全高清

EOS 5D Mark II

这是一款准专业级相机，全画幅的感光元件，配合延续至机皇的血统，在市场中热卖达 3 年之

久

有效像素 焦距转换倍率 LCD显示屏 机身材料

2111 万 1x 3 英寸、92 万像素 镁合金

对焦点数量 感光度 连拍 短片功能

9 点 +6 点辅助对焦

ISO100-6400
可扩展为

ISO50~ISO25600
3.9张/秒 1920×1080全高清

EOS 7D

APS-C 画幅中的顶级机型，除了感光元件不是全画幅外，其他性能无一不是极为优秀的，例如

连拍速度达到了 8 张 / 秒，在高感光度的控制上也是极为优秀的。

有效像素 焦距转换倍率 LCD显示屏 机身材料

1800 万 1.6x 3 英寸、92 万像素 镁合金

对焦点数量 感光度 连拍 短片功能

19 点（全部为十字型）
ISO100-6400
可扩展至 ISO12800

8张/秒 1920×1080全高清

全画幅

全画幅

APS-H
画幅

APS-C
画幅



3

佳能相机简介第 1 章

1.2.1　感应器类型

影像感应器主要分为C C D和C M O S
两种类型，它是数码相机的心脏，其面积

大小、像素多少对拍摄照片的大小、分辨

率、成像质量都有非常大的影响。

C C D用于相机中接受进入镜头的光

线，是由几百万只微型光电二极管构成的

电子元件，其感光方式较为复杂，成像质

量也很高，但是生产成本较高。CMOS由硅和锗制成，是把进入镜头的光信号转变为模拟信号，所起

的作用和CCD相似，成像原理较为简单。CMOS的特点是生产成本低，耗电量小，其不足之处是成像

对噪点的控制不及CCD。

目前，包括佳能在内的绝大部分数码单反相机的影像感应器均是CMOS型感应器。

EOS 60D

作为中端产品，60D 已经拥有较强的性能，并相对于上一代的 50D 产品，其定位有所调低，

因此在性价比上也更优越一些

有效像素 焦距转换倍率 LCD显示屏 机身材料

1800万 1.6x
3 英寸、104 万像素

（可翻转）
塑料

对焦点数量 感光度 连拍 短片功能

9点
ISO100-6400
可扩展至 ISO12800

5.3张/秒 1920×1080全高清

EOS 600D

典型的入门级产品，在各方面的配置上都比较低，但其售价也比较低，适合一些摄影爱好者把玩

有效像素 焦距转换倍率 LCD显示屏 机身材料

1800万 1.6x 3 英寸、104 万像素 塑料

对焦点数量 感光度 连拍 短片功能

9点
ISO100-6400

可扩展至ISO12800
3.7张/秒 1920×1080全高清

EOS 1100D

佳能数码单反阵营中最入门级的相机，其配置也可以用“简陋”来形容，但终究还是一台数码

单反，在成像质量、感光度等方面仍然有优势，并提供了多种色彩可供选择，娱乐性较强

有效像素 焦距转换倍率 LCD显示屏 机身材料

1220万 1.6x 2.7英寸、23万像素 塑料

对焦点数量 感光度 连拍 短片功能

9点 ISO100-6400 3张/秒 1280×720高清

 CCD影像感应器   CMOS影像感应器

1.2   佳能相机重要组件

APS-C
画幅

APS-C
画幅

APS-C
画幅
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1.2.2　影像感应器的尺寸与画幅

佳能的数码单反相机有3种影像感应器

的尺寸，并对应3种不同的画幅，即APS-C、
APS-H和全画幅。其中EOS 1Ds和5D系列相

机为全画幅，EOS 1D系列相机为APS-H画

幅，其余机型均为APS-C画幅。
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3种常见数码单反相机的感光元件尺寸示意图
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1.2.3　影像处理器

影像处理器可以对影像感

应器收集到的原始影像信息进

行二次处理，佳能出色的色彩

还原、高速连拍、噪点控制以

及能够对暗部与亮部进行恢复

校正的自动亮度优化等功能，

都得益于对其DIGIC 4数字影像

处理器的开发。

像E O S 7D或更高端的相

机，甚至同时配备了2块DIGIC 
4数字影像处理器，使相机对数

据的处理能力更强。

　　  DIGIC 4数字影像处理器

1.2.4　测光感应器

测光感应器决定了测光数

据是否准确，进而决定了最终

的曝光是否准确。同时，测光

感应器的性能还决定了相机在

曝光补偿、包围曝光方面的能

力，目前佳能大部分相机均达

到了±5级的曝光补偿及±3级
的包围曝光功能。

　　　  测光感应器

1.2.5　对焦感应器

对焦感应器决定了相机提

供的对焦点的位置、数量，以

及对焦的速度等性能。越是拍

摄运动对象或弱光环境时，越

能体现出对焦感应器性能的重

要性。从前面的表格中可以看

到，佳能中低端相机配备的均

为9点自动对焦系统（EOS 5D 
Mark II由于出产时间太早，因

此也配备的是9点自动对焦系

统），这已经可以满足日常的

拍摄需求了。

　　  对焦感应器

1.2.6　取景器

对取景器来说，其中最

关键的就是其棱镜的规格。

低端相机如E O S 600D系列、

E O S1100D系列等，采用的均

为五面镜，而中高端相机则采

用五棱镜，同时视野也更加开

阔、清晰，视野率也往往能够

达到100%。

　　　  五棱镜

1.2.7　快门

快门无疑是相机中最为

重要的组件之一。中低端相机

通常具备10万次的快门寿命，

而中高端相机，如E O S 7D、

5D Mark Ⅱ、EOS 1D Mark Ⅳ
及EOS 1Ds Mark Ⅲ系列等高

端相机，则具备了15万次的快

门寿命，使得相机的耐用价值

更高。另外，高端相机还可以

支持1/8000s的超高快门速度，

而中低端相机则只支持最高

1/4000s 的快门速度。

　　  快门

1.2.8　机身材料

根据相机的定位不同，佳

能相机分别采用了塑料及镁合

金2种材质的机身。前者常用

于中低端相机，如E O S60D、

600D等，性价比很高；后者

则用于中高端相机中，如EOS 
7D、5D Mark II等，除了坚固

以外，其密封性更好。

　　　  全金属机身
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1.3   了解佳能主流相机结构

佳能相机拥有高、中、低档相机，其各种相机的结构不完全相同，但大部分佳能相机的结构一

致，下面以EOS 60D型号为例，对其相机详细结构进行讲解。

1.3.1　背面结构

 取景器目镜

在拍摄时，通过观察取景

器目镜里面的景物，进行

取景构图

 眼罩

推眼罩的底部即可拆下

 电源开关

< O N >表示相机开启；

<OFF>表示相机关闭，操

作停止，相机不用时，将

电源开关置于此位置

 实时显示拍摄 / 短片拍摄按钮

按下实时显示拍摄按钮，图像将会显示在液

晶监视器上，按下快门按钮即可完成拍摄；

将模式转盘转至短片模式时，按下按钮，将

会完成短片拍摄

 <AF-ON> 自动对焦启动按钮

在创意拍摄区模式下，按下此按钮与半按快

门的效果一样；实时拍摄和拍摄短片时，可

以使用此按钮进行对焦

 删除按钮

用于删除不要的照片。按

下删除按钮，选择删除命

令，按下SET键即可

 速控转盘

按下一个按钮后，转动

速控转盘，可以完成相

应的设置

 回放按钮

按下回放按钮，将显示最后拍摄的图像，或者最后查看的图

像。旋转速控拨盘选择想要回看的图像，再次按下回放按钮，

则可以退出，转至拍摄状态

 液晶监视器

使用液晶监视器可以设定

菜单功能、使用实时显示

拍摄、拍摄短片以及回放

图片和短片。EOS 60D相机

液晶监视器的方向和角度

可旋转改变

 自动曝光锁 / 闪光曝光锁按

     钮 / 索引 / 缩小按钮

在拍摄模式下，按此按钮可以锁

定曝光，可以以相同曝光值拍摄

多张照片；在照片回放模式下，

按此按钮可以进行索引显示，可

同时显示4张或9张照片；在照片

回放模式下，按住此按钮可以缩

小照片

 自动对焦点选择 / 放大按钮

在拍摄模式下，按住此按钮不

放，可以通过转动主拨盘来选择

自动对焦点；在照片回放模式

下，按住此按钮可以放大照片

 菜单按钮

按此按钮可以进入相机菜单，可

以通过十字功能按钮来选择相应

的设置，并按SET按钮进行确认

 速控按钮

按此按钮将显示速控屏幕，从而

进行设置

 多功能控制键

使用该键可以选择自动对焦点、校正白平衡、在实时显示拍摄

期间移动自动对焦框；对于菜单和速控屏幕，只能在上下方向

和左右方向工作

 信息按钮

按下此按钮可以在液晶监视器上

显示电子水准仪，以查看相机是

否倾斜；每次按下信息按钮信息

显示会改变

 速控转盘锁释放按钮 / 直接打印按钮

在创意拍摄模式下，使用此键可以防止由于误转速控转盘引起

的设置变化

 SET 设置按钮

用于菜单功能选择的确认，类似于其他相机上的OK按钮
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1.3.2　正面结构

 麦克风

在录制视频时，如

果开启声音录制功

能，该麦克风会录

制单声道音频

 减轻红眼/自拍指示灯

在菜单上选择“减轻红眼”功能后，该

指示灯会亮起；当设置2s或10s自拍功

能时，此灯会连续闪光进行提示；当拍

摄场景的光线较暗时，该灯会亮起，以

辅助对焦

 快门按钮

半按快门可以开启相

机的自动对焦及测光

系统，完全按下时即

可完成拍摄。当相机

处于省电状态时，轻

按快门可以恢复工作

状态

 遥控感应器

使用遥控器R C1或
R C5拍摄时，应把

遥控器的方向指向

该遥控感应器，遥

控感应器才能接收

到遥控器发出的信

号，并完成对焦和

拍摄任务

 手柄

在拍摄时，用右手持握在此处。

该手柄遵循人体工程学的设计，

持握非常舒适

 镜头释放按钮

用于安装或拆卸镜头，按下此按钮并旋

转镜头的镜筒，可以把镜头安装在机身

上，或者从机身上取下来

 EF 镜头安装标志

将镜头上的红色标志与机身上的

红色标志对齐，旋转镜头，即可

完成安装

 EF-S 镜头安装标志

将镜头上的白色标志与机身上的

白色标志对齐，旋转镜头，即可

完成安装

 反光镜

使用反光镜预升功能，有利于避

免机震

 景深预览按钮

按下景深预览按钮，将镜头缩小到当前

光圈设置，通过取景器可以查看景深

1.3.3　底部结构

 三脚架接孔

用于将相机固定在脚架上。可通过

三脚架快装板上的旋钮顺时针转

动，将相机固定在三脚架上

 相机序列号

相机产品序列号，可以在佳能官方

网站上查询产品的真伪，也可以采

取电话查询方式

 电池仓

用于安装和更换锂离子

电池。安装电池时，应

先移动电池仓盖释放

杆，然后打开仓盖
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 驱动模式选择按钮

提供单拍和连拍驱动模式。在全

自动模式下自动设定为单拍

 AF自动对焦模式选择按钮

使用此按钮可选择适合拍摄的自动对焦

模式，包括单次自动对焦、人工智能自

动对焦、人工智能伺服自动对焦

 ISO 感光度设置按钮

根据环境光照水平设置感光度，

在基本拍摄模式中，自动设置感

光度

 主拨盘

按下一个按钮后，旋转主拨盘，

可以完成相应的设置

 液晶显示屏照明按钮

通过此按钮打开/关闭液晶显示屏

照明

 测光模式选择按钮

有4种测光模式供选择：评价测

光、局部测光、点测光、中央重

点平均测光。在基本拍摄模式

下，自动设置为评价测光

 内置闪光灯 / 自动对焦辅助光

为拍摄补光，但是光照距离较近；低

光照条件下，半按快门按钮时，内置

闪光灯能够短暂地发出闪光，照亮拍

摄主体以易于自动对焦

 热靴

用来安置相机的外接闪光灯

 液晶显示屏

显示拍摄时的各种参数

 模式转盘

按住转盘中央的模式转盘锁定释放按钮期间，转动模式转盘可选择拍摄模式

 模式转盘锁定释放按钮

只需按住转盘中央的模式转盘锁定释放按钮，转动模式转盘即可选择拍摄模式

1.3.5　光学取景器

1.3.4　顶部结构

 自动对焦点显示标志

 点测光圆

 ISO感光度

 曝光补偿量

 白平衡矫正

 合焦确认指示灯

 最大连拍数量

 对焦屏

 电池电量检查

 自动曝光锁  光圈值  高光色调优先  黑白拍摄

 闪光灯准备就绪

 高速同步闪光

 闪光曝光补偿

 快门速度值

 自动对焦点< · >
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1.3.7　控制面板

 自动对焦模式

 ISO 感光度

 测光模式

 驱动模式

 电池剩余电量

 剩余拍摄张数

 快门速度  光圈值

 白平衡矫正

 曝光补偿

 闪光曝光补偿

1.3.6　侧面结构

1.3.8　显示屏

 曝光补偿

 快门速度值

 曝光模式

 白平衡

 照片风格

 闪光曝光补偿

 速控图标

 自动对焦模式

 自动对焦点

 ISO感光度

 电子水平仪

 自动亮度优化

 自定义控制

 驱动模式

 测光模式

 照片品质

 剩余拍摄张数

 电池余量

 光圈值

 外界麦克风输入端子

通过将带有立体声微型插头的外接麦克风连

接到相机的外接麦克风输入端子，便可录制

立体声

 HDMI mini 输出端子

用HDMI线将相机与电视机连接，可

以在电视机上查看图像

 音频 / 视频输出 / 数码端子

用AV线将相机与电视机连接，可以在电视机

上观看；连接打印机可以进行打印

 遥控端子

快门线与遥控端子相连接，可以防止

在拍摄时由于按动快门引起的机身震

动，保证画面清晰

 扬声器

进行短片回放时可以收听声

音，可通过转动主拨盘调节

音量

 闪光灯弹出按钮

在创意拍摄模式下，按下闪

光灯弹出按钮，就可以弹出

内置闪光灯，用手向下按回

闪光灯，即可收起内置闪光

灯；短片拍摄时不能使用

 存储卡插槽

本相机兼容SD、SDHC、
SDXC存储卡
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1.4   佳能相机快速上手

在前面了解了佳能相机的基本结构后，下面将以EOS 600D相机为例，分别讲解基本设置操作。

1.4.1　9步掌握佳能相机基础操作

将镜头的对焦模式设
置开关设置为AF

打开插槽盖，插入
SD卡

将模式转盘转至全自
动，这时拍摄所需要
的所有相机设置会自
动设置

将镜头上的白色或红
色标志，与相机上相
同颜色的标志对准，
并顺时针旋转，听到
“哒”的一声即可

打开电池仓，放入相
机的电池

1

2

3

4

5

6

7

8

9

将电源开关设置为ON

将取景器中央覆盖主
体，半按快门完成自动
对焦

完全按下快门，完成照
片拍摄

回看照片，拍摄到的图
像在液晶显示屏上大约
显示2秒钟

 ◆ 功能右面的 表示该功能只适用于创意拍摄区模式

（P、TV、AV、M、A-DEP）。
 ◆ 电池拍摄能力。

温度 不使用闪光灯 使用闪光灯

23℃/73°F 约550张 约440张

1.4.2　图像回放

索引

删除

回放

选择图像

DISP拍摄信息

放大索引 放大
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(1) 按下MENU按钮显示菜单。
(2) 按下  键选择设置页，然后按下 键选择所需项目。
(3) 按下 显示设置。
(4) 设置项目后，按下 。

1.4.3　菜单操作

MENU
按钮

液晶
监视器

按钮

十字键

基本拍摄区模式

创意拍摄区模式
设置页

菜单项目 菜单设置

1.4.6　创意拍摄区模式

可以根据拍摄需要改变相机设
置，以多种方式进行拍摄。

创意拍摄区

P：程序自动曝光

TV：快门优先自动曝光

AV：光圈优先自动曝光

相机用和＜ ＞模式中相同的方法进行快门速度和光圈

值的自动设置。
将模式转盘设为＜P＞。

 ◆ 将模式转盘设为＜TV＞。
 ◆ 转动＜ ＞拨盘设置所需快门

速度，然后对主体进行对焦。
 ◆ 相机自动设置光圈值。
 ◆ 如果光圈值显示闪烁，转动

拨盘，直到光圈值停止闪烁。

 ◆ 将模式转盘设为 AV。
 ◆ 转动 拨盘设置所需光圈值，

然后对主体进行对焦。
 ◆ 相机自动设置快门速度。
 ◆ 如果快门速度闪烁，转动 拨

盘，直到快门速度停止闪烁。

1.4.5　使用内置闪光灯

基本拍摄区模式

创意拍摄区模式

在低光照或者逆光条件下，内置闪光灯会在需要时自动

弹起（在＜  ＞＜  ＞＜  ＞模式除外）。

按下＜ ＞按钮弹出内置闪光

灯，然后进行拍摄。

1.4.4　基本拍摄区模式

拍摄需要的所有设置会自动设置，只
需按下快门按钮，相机就可以完成其
余工作。

全自动

创意自动

闪关灯关闭

（只在设置 时显示）

人像
风光
微距
运动

夜景人像

 ◆ 按下 按钮，然后按下 键选
择要设置的功能。

 ◆ 转动 拨盘设置功能。

基本拍摄区
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1.4.7 速控屏幕

在显示拍摄设置时，按下 按

钮，出现速控屏幕。

1.4.10　自动对焦模式

将镜头的对焦模式开关调至AF。
按下AF按钮。

按下  键选择自动对焦模式，然后

按 SET。

ONE SHOT（单次自动对焦）：拍摄

静止主体

AL FOCUS（人工智能自动对焦）：
自动切换自动对焦模式

AL SERVO（人工智能伺服自动对

焦）：拍摄运动主体

1.4.9　实时显示拍摄

按下＜ ＞按钮，实时显示图像。 半按快门，进行对焦。 完全按下快门，完成图片拍摄。

 ◆ 要改变实时显示设置，使用【实时显示功能设置】菜单。
 ◆ 使用实时显示拍摄时的电池拍摄能力。

温度 不使用闪光灯 50％使用闪关灯

23℃/73°F 约200张 约180张

1.4.8　图像记录画质

 ◆ 选择【画质】，然后按下＜ SET＞键。

 ◆ 按下＜  ＞键选择画质，然后按下＜ SET＞键。

图像记录画质 像素

可拍摄数量

1.4.11　拍摄短片

 ◆ 将模式转盘设为

＜ ＞。

 ◆ 半按快门按钮进行对

焦。

 ◆ 按下＜ ＞按钮开始
拍摄短片，再次按下

＜ ＞按钮结束短片
拍摄。

 ◆ 按下快门按钮拍摄静

止图像。
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2.1.2　光圈的表示方法

2.1   光圈

2.1.1　光圈的原理

对于光圈，最直观的接触就是在相机上设

置不同的数值，而这个数值，实际上是受到镜头

的限制的，即我们可以在相机上设置镜头提供的

最大和最小光圈范围（镜头名称上通常只写明最

大光圈）。

光圈是由许多金属薄片组成，金属薄片可

以活动，通过改变它们的开启程度可以控制进入

镜头光线的多少，由值来表示大小。
 不同值下镜头通光口径的变化

105mm ｜ F2.8 ｜ 1/200s ｜ ISO200

 使用大光圈可以得到漂亮的背景虚化效果，以突出主体

光圈数值越小，表示开启得越大，通光量越

多；数值越大，表示开启得越小，通光量越少。

我们常说的大、小都是指开启的程度而非数值。

光圈值用字母F或f表示，如F/8、f/8（或

F8、 f8），也可写作1∶8。常见的光圈值有

F/1.4、F/2、F/2.8、F/4、F/5.6、F/8、F/11、

F/16、F/22、F/32、F/36等。

2.1.3　光圈对曝光的影响

相邻光圈间的通光量相差1倍，光圈值的变

化是1.4倍，每递进一档光圈，光圈口径就不断

缩小，通光量也逐档减半。比如F2光圈下的进

光量是F2.8的2倍，但在数值上，后者是前者的

1.4倍，这也是各档光圈值变化的规律。

光圈的作用，除了控制进光量外，还对画

面的景深有极大的影响，这也是控制景深时最常

用的一种手段，关于其讲解，请参见本书第5章

的内容。
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2.2   快门速度

2.2.1　快门速度的原理

在本书第1章中，已经讲解了一些关于快门组件的知识，而快门速度则是快门前帘在开启与闭合之间

所花的时间，即曝光时间。当快门开启时，光线就进到相机的传感器上；关闭时，光线就被阻止进入。

2.2.2　快门速度的表示方法

 当光线较暗淡时，需要使用长时间曝光来获得充足的曝光量  

12mm ｜ F8 ｜ 30s ｜ ISO100

快门速度以秒为单位。常见的快门速度有

15s、8s、4s、2s、1s、1/2s、1/4s、1/8s、1/15s、

1/30s、1/60s、1/125s、1/250s、1/500s、1/1000s、

1/2000s、1/4000s等，高端或顶级数码单反相机则有

最高1/8000s的快门速度。此外，相机表示快门速度

的还有慢门，俗称“B”门，即按下快门钮，快门

开启；松开快门钮，快门就关闭。

2.2.3　快门速度对曝光的影响

在其他因素不变的情况下，每一倍的快门速度

变化，即代表了一倍曝光量的变化。例如当快门速

度由1/125s变为1/60s时，由于快门速度慢了一倍，

曝光时间增加了一倍，因此总的曝光量也随之增加

了一倍。

另外，快门速度的高低，还对是否清晰地捕捉

拍摄对象有重要的作用。
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2.2.5　其他曝光参数对快门速度的影响

2.2.4　快门速度的高、中、低

所谓的高、中、低速快门，通常来说，

1/30s以下的称为低速快门，1/60s~1/250s的称

为中速快门，而1/800s以上的就是高速快门

了，虽然这只是一个大致的区分方法，但可以

帮助我们衡量在拍摄不同对象时应该采用的快

门速度。

例如中速以上的快门速度，可以拍摄静态

或小幅度运动的人物，而高速快门则可以拍摄

运动中的对象，如飞鸟、运动员、赛车等。而

低速快门，尤其是低于1s的快门速度，除了可

以满足像上一小节中提到的弱光环境下的曝光

需求外，还可以获得一些特殊的画面效果，例

如长长的星轨、棉絮状的水流等。

 高速快门捕捉的飞鸟 

 低速快门拍摄的絮状水流

200mm ｜ F5.6 ｜ 1/3200s ｜ ISO800

58mm ｜ F22 ｜ 2.5s ｜ ISO100

影响快门速度的三大要素分别为光圈、感光度

及曝光补偿，其三者与快门速度的关系如下。

光圈：光圈越小，镜头通光量也越多，快门速

度也越高。

感光度：感光度增加，感光元件对光线的敏感

度随之增加，为了使照片画面不过曝，快门速度也

将提高。

曝光补偿：曝光补偿数值每增加一档，会提亮

照片，反之，曝光补偿数值每降低一档，会使照片

变暗。因此，在保证曝光正确的情况下，曝光补偿

增加一档，为避免曝光过量，可选择提高速度，反

之，曝光补偿降低一档，避免曝光不足，可选择减

低速度拍摄来得到正确的曝光。
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2.3   感光度

2.3.1　感光度的原理

感光度指相机对光线的敏感程度。在其他条件不变的情

况下，其数值越高，获得的光线就越多；反之，感光度数值

越低，则获得的光线就越少。

以佳能E O S  7 D相机为例，它作为A P S - C画幅相

机，在感光度的控制方面非常优秀。其常用感光度范围

为I S O100~I S O6400，并可以向上扩展至H1.0（相当于

ISO1280），在光线充足的情况下，一般使用ISO100~200的

设置即可。

2.3.2　感光度对曝光的影响

感光度每增加一档，感光元件对光线的敏锐度会随之增

加一倍，在光圈相同的情况下，可以增加一档快门的速度，

这在暗光环境下手持拍摄非常有用。此外，在动态抓拍和使

用长焦镜头拍摄时，使用更高的ISO感光度也能增大拍摄的

成功率。

当然，高低感光度对于画质也有着很大的影响。

佳能EOS 60D相机设置：

按下肩屏上的 键，然后转动主拨盘

或速控拨盘 ，即可调节ISO感光度

的数值

佳能EOS 600D相机设置：

按下感光度按钮，使用  键选择需要

的感光度，再按SET键确认

500mm ｜ F6.3 ｜ 1/500s ｜ ISO800

拍摄鸟类时，通常会采用比较高的快门速度，以捕捉其动态，或避免由于鸟儿突然的运动导致拍摄的画面模

糊，而在光线不太充足的情况下，通常就需要通过提高感光度的方式来提高快门速度
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2.4   曝光模式

2.4.1　曝光模式的作用

曝光模式可以大致分为2类，其中一类是智能曝光模式，根

据不同的拍摄题材，可以选择不同的智能曝光模式，如人像模

式、风光模式等，它们都是由相机决定全部或大部分拍摄参数，

从而达到快速进行拍摄的目的。当然，越是高端的相机，其智能

模式就越少。

另一类就是手动模式，即相机允许摄影师自定义大部分甚至

全部的相机参数，以达到自主控制画面曝光结果的目的。尤其对于

前面讲解的光圈、快门速度以及感光度这3大曝光要素，也只有在

此类模式下才可以进行人工控制。

2.4.2　智能曝光模式

1.　全自动模式

全自动模式是完全智能模式，几乎所有和拍摄有关的参数都

由相机设置，并在光线不足时会自动弹出闪光灯进行补光。

对于不懂摄影的人来说，这是最保险的模式。但对于专业摄

影师来说，由于拍摄者自己不能选择和设置，一切拍摄参数都由相

机而定，这种拍摄模式难以满足创作需要。该模式只是对不懂得

ISO感光度、白平衡等概念的非摄影爱好者有用，方便他们做一些

简单的拍摄，而对专业摄影师和摄影爱好者来说几乎没什么价值。

2.　全自动模式（禁用闪光灯）

适用于环境条件不允许使用闪光灯的情况下。例如在拍摄儿

童时，避免闪光灯对宝宝眼睛造成伤害，可以使用此模式拍摄；另

外，在一些室内环境中，如舞台、餐厅等，为了更好地记录现场的

气氛，通常也不会采用闪光灯进行补光，此时使用这个禁用闪光灯

的全自动模式就较为方便了。

若环境中光线不足，则会导致曝光时间过长，这样的话，就

要将相机固定在三角架上进行拍摄，防止照片模糊。

 环境条件较好的情况下，全自动模式也能拍出不错的照片

 EOS 600D的模式拨盘

 EOS 7D的模式拨盘

 使用禁用闪光灯的全自动模式记录了舞台的现场气氛
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3.　场景智能自动曝光模式

到目前为止，此模式仅出现在佳能EOS 600D相机上，

从功能上来说，它实际就是全自动模式的一个升级，即在其

中加入了对场景的自动分析功能，从而由相机自动判断拍摄

的题材，以便自动设定最佳的拍摄参数，使得全自动模式的

易用性及拍摄出好照片的机率都大大提高了。

4.　创意自动曝光模式

创意自动曝光模式是佳能独有的拍摄模式，在Canon 

EOS 600D的模式转盘上显示为“CA”。在该模式下，相机

默认的设置和场景智能自动曝光相同，但它可以根据用户的

要求来调节照片的亮度、景深和色调，因而要比场景智能自

动曝光模式高级一些。

和场景智能自动曝光模式以及其他场景模式相比，创

意自动曝光模式具有一定的手动选择功能，可以对照片的亮

度、景深、色调（照片风格）等进行调节；还可以选择单

拍、连拍和自拍等驱动模式；可以对画质和文件格式进行设

置，与高级拍摄模式相比，这些设置要简单易用一些，所以

非常适合摄影初学者使用。

5.　自动景深自动曝光模式

自动景深自动曝光模式在Canon EOS 600D的模式转盘

上显示为“A-DEP”。在自动景深自动曝光模式下，前景和

背景中的主体将会自动合焦。所有自动对焦点都将会检测拍

摄主体，并且为获得必要的景深，所需要的光圈由相机自动

设定。

 使用场景智能自动曝光模式拍摄得到不错的照片效果

 通过降低亮度，拍摄得到很纯粹的剪影效果

 使用自动景深自动曝光模式，前景与背景合焦，

画面细节清晰
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6.　风景模式

风景模式可以在白天拍摄出颜色鲜艳或对比明显

的风景照片，它可以增强被摄对象的轮廓、色彩或对比

度。风景模式还适用于宽广景物和较大场面的拍摄。

当相机设置为风景模式时，为了保证足够的景深，

内置闪光灯和自动对焦辅助照明器将自动关闭。相机将

自动调至小光圈，以让画面中的风景成像清晰，所以在

拍摄带有人物的风景纪念照时使用这一模式也是很明智

的选择。

7.　运动模式

此模式下相机会自动选择高速度，以取得运动物体

清晰的影像效果。在使用运动模式拍摄时，较高级的相

机则具有连续对焦功能，并能有限使用较高的感光度。

在半按快门释放按钮时，相机将对位于中央对焦区域的

拍摄对象进行连续对焦。内置闪光灯和自动对焦辅助照

明器将自动关闭。

8.　近摄模式

近摄模式是适用于拍摄花卉、昆虫、戒指、吊坠等

体积较小的物体。此模式在搭配微距镜头时才会显现出

其真正的作用，即采用中等的光圈，保持足够的景深，

拍摄对象的特写照片。

 风景模式下相机自动缩小光圈获得拍摄风景所需的大景

深，光线不足情况下拍摄，闪光灯始终保持关闭

 运动模式以高速快门清晰地记录下运动物体的影像，以

AF-A自动伺服自动对焦方式保持精准的对焦

 近摄模式下拍摄的图片，其色彩锐度高，图像清晰度

高，拍摄主体也更大




