
第1章
网站是了解世界的窗口

了解IE浏览器

Internet Explorer是Windows
操作系统默认自带的网页浏览器，由
于Windows操作系统的广泛普及，
使得Internet Explorer成为使用率最
高的浏览器。

上网看新闻

网站有各种各样的资讯，而新
闻信息则是全民普遍会接受的信息内
容。通过网站的不同频道，网民可以
查看国内或国际的大小新闻。

通过网站频道了解信息

门户网站除了提供大量的资讯
外，还会提供很多实用的频道信息，
网民可以通过这些频道了解更多的信
息，例如天气预报、股市行情等。

设置上网安全

互联网是一个精彩纷呈的虚拟
空间，但互联网也是存在安全隐患
的。因此，上网时的安全设置工作是
必不可少的。
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1.1　认识上网工具——IE浏览器

在一般家用电脑中，登录网站、浏览网站使用最多的工具无疑是IE浏览器。俗
语说：不到长城非好汉。如果没有去过长城就不能说到过北京，如果没有用过IE浏
览器，确实也很难说自己上过网，可见IE浏览器在网络世界中的重要性。

1.1.1　 IE浏览器简介

IE浏览器，全称为Internet Explorer浏览器，是全球著名的微软(Microsoft)
公司的得意之作，它不仅拥有人性化的操作界面和丰富实用的浏览功能，并且是随
Microsoft Windows系列操作系统免费赠送的。

众所周知，微软公司出品的Microsoft Windows系列操作系统是全球知名的
操作系统之一，而且是家庭电脑中使用最广泛的、最受欢迎的操作系统。因此，
Internet Explorer乘着免费随Microsoft Windows系统赠送的便车，也成功占据
了绝大多数家庭电脑的桌面，是很有影响力的一款标志性软件。

Internet Explorer的界面十分简单明了，自上而下，主要可以分成以下几个部分。
(1) Internet Explorer浏览器的标题栏
主要用于显示当前浏览的网页的标题。

(2) Internet Explorer浏览器的菜单栏
用于显示Internet Explorer浏览器的功能菜单。

(3) Internet Explorer的快捷工具栏
用于显示一些快捷功能按钮，为用户提供更大的便捷。

使用Windows XP系统的IE浏览器打开网站的效果

网络生活新主张.indd   2网络生活新主张 dd 2012-2-20   17:06:37



3

第1章　网站是了解世界的窗口

(4) Internet Explorer的地址栏
用于提供给用户输入希望浏览的网址，是浏览网页的重要一步 。

(5) 页面显示区域
在地址栏的下面是网页内容的显示区域，用于显示当前浏览的网页内容。

(6) Internet Explorer的状态栏
在Internet Explorer浏览器界面的最下方，是Internet Explorer的状态栏，用于

显示浏览网页过程中的各种状态信息，例如正在下载哪个网页、是否完成下载等。

1.1.2　启动与关闭IE浏览器

浏览网页是人们通过电脑上网时最常见的操作应用，而Internet Explorer是
Windows操作系统中默认用于浏览网页的工具，因此提供了最便捷的启动方式。

1. 启动IE浏览器

以目前最常用的Windows XP操作系统为例，IE浏览器提供了多种方便快捷的
启动方式，分别如下。

(1) 桌面
为电脑安装Windows XP操作系统后，在桌面上默认显示Internet Explorer浏览

器的快捷方式，用户只要双击该图标，就可以立刻启动Internet Explorer浏览器。
(2) 快速启动
Windows XP操作系统默认提供了IE浏览器的快速启动功能，用户在桌面下方

【开始】按钮右边快速启动区中单击按钮，便可快速启动Internet Explorer浏览器。
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(3)【开始】菜单
Windows XP操作系统的【开始】菜单上方默认提供了Internet程序功能，用

户打开【开始】菜单后选择该功能，便可快速启动IE浏览器。
此外，用户还可以在桌面上选择【开始】∣【所有程序】∣Internet Explorer命

令，同样可以启动IE浏览器。

2. 关闭IE浏览器

打开Internet Explorer浏览器完成网页浏览的操作后，可单击浏览器窗口标题
栏右侧的 (关闭)图标按钮，关闭当前打开的浏览器。

由桌面的快捷方式启动IE浏览器       快速启动IE浏览器

由【开始】菜单快速启动IE浏览器          启动Internet Explorer程序
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另外，用户也可以在任务栏中右击需要关闭的网页任务项目，在弹出的快捷菜
单中选择【关闭】命令，指定关闭已浏览的网页。

当同时浏览多个网页时，可通过【关闭组】的方式，关闭所有网页，从而退
出IE浏览器。操作方法：在任务栏中右击IE浏览器分组，在弹出的快捷菜单中选择
【关闭组】命令。

1.2　上网的好习惯——看新闻

网络有海量的信息，网民就是通过这些信息来了解世界、了解社会、了解经
济、了解民生的。上网后通过门户网站看新闻，逐渐成为很多网民的第一习惯。

1.2.1　登录门户网站看新闻

要登录网站很简单，用户只需知道网站的网址，然后在IE浏览器上输入这个网
址，即可直接转到该网址对应的网站上。

下面以登录“网易”网站为例，介绍登录门户网站看新闻的操作。

11  启动IE浏览器 22  输入网址

① 单击【开始】按钮。
② 在【开始】菜单中选择Internet
命令。

① 在地址栏输入网址(http://www.163.
com)。
② 按Enter键，进入网站。

关闭多个IE浏览器关闭单个IE浏览器
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33  浏览网站首页内容 44  打开新闻页面

打开网站后，用户可以先从网站首页
浏览网站主要内容和最新内容。

在想看的新闻标题上单击鼠标，此时网
站会打开该新闻的页面，用户可以通过
页面查看新闻内容。

55  在新窗口打开网页 66  在新窗口查看新闻

① 在新闻标题上单击右键。
② 在弹出的快捷菜单中选择【在新窗
口中打开】命令。

此时IE浏览器会打开一个新窗口，并从
新窗口中显示新闻内容。
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1.2.2　保存重要新闻图片和内容

很多网站在发布新闻内容时，会附带一些新闻照片，或者辅助示意图等。如果
用户遇到喜欢的图片或者觉得新闻照片有保留价值时，可以将图保存下来。如果觉
得整篇新闻内容都不错，则可以将整份新闻网页保存下来。

１１  另存新闻图片 ２２  保存图片

① 在新闻图片上单击右键。
② 在弹出的快捷菜单中选择【图片另
存为】命令。

① 选择保存图片的文件夹。
② 修改文件名或使用默认文件名。
③ 单击【保存】按钮。

33  另存网页文件 44  保存网页

① 在新闻图片上单击右键。
② 在弹出的快捷菜单中选择【图片另
存为】命令。

① 选择保存图片的文件夹。
② 修改文件名或使用默认文件名。
③ 单击【保存】按钮。
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55  等待保存过程 66  保存的相关文件

此时，IE浏览器会自动保存网页，保存
网页过程可能需要花费一点时间。

完成保存以后，用户可以在保存路径下
看到相关的文件。下次要看这则新闻
时，打开已经保存的网页文件即可。

1.2.3　查阅排行最热门的新闻

门户网站的资讯量很大，新闻网页多如牛毛，而首页通常是按照新闻更新的时
间来显示，因此要找到最热门的新闻并不容易。不过对于一个上网看惯新闻的人来
说，想要找最热门的新闻是最简单不过的。

查阅排行最热门的新闻的操作步骤如下。

１１  登录新浪新闻中心 ２２  进入热门新闻排行页面

① 登录新浪网站(www.sina.com.
cn)。
② 单击首页导航栏的【新闻】链接。

单击页面上的【排行】链接，进入热门
新闻排行页面。
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33  打开新闻网页 44  阅读新闻内容

① 进入热门新闻网页并显示【点击量
排行】选项页。
② 单击排行榜列表上的新闻标题，打
开新闻内容页面。

打开新闻内容页面后，即可通过页面阅
读新闻内容。

55  查看评论排行榜 66  阅读新闻内容

① 单击【评论数排行】按钮。
② 从排行榜列表选择要看的新闻，并
单击新闻标题，打开新闻内容页面。

打开新闻内容页面后，即可通过页面阅
读新闻内容。如果想要查看新闻评论，
可以单击内容下方的参与评论链接。
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77  查看新闻评论 88  翻页查看评论

进入评论页面后，可以通过页面查看
各地网民对当前新闻的评论内容。

① 单击【下一步】按钮，可查看下页
评论内容。
② 如果要查看指定页的评论，可单击
指定页的数字按钮。

1.2.4　使用关键字查找新闻

如果是想查找某些热门新闻或者过往新闻，可以通过关键字的方式搜索。例
如2011年热门的新闻“醉驾入刑”，用户可以通过门户网站的搜索功能，搜索与
“醉驾入刑”相关的新闻。

以新浪网为例，用户可以在关键字搜索文本框内输入“醉驾入刑”4个字，然
后单击【搜索】按钮，即可查找出相关的新闻。

除了通过新闻中心的搜索功能外，网民还可以通过门户网站不同频道的搜索

通过搜索功能搜索新闻 查看搜索结果
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功能来细分搜索新闻，例如想要查找2011年新车新闻，则可以在新浪新闻中心的
“汽车”频道里搜索新车新闻。

1.2.5　查看视频新闻并参与评论

传统的新闻都是文字加配图的，有时看多了会觉得疲倦。所以很多网民可能会
在看一段时间的传统新闻网页后，会去看看视频新闻，就好像看电视新闻一样，会
使头脑有所放松。看完视频新闻后，还可以对新闻进行评论，借此与各地的网民进
行交流。

以新浪网为例，查看视频新闻并参与评论的操作步骤如下。

11  登录新浪视频中心 22  查看视频头条新闻

① 登录新浪网站(www.sina.com.cn)。
② 单击首页导航栏的【视频】链接。

进入视频中心后，在页面上单击当天头
条新闻的标题，打开新闻网页。

在汽车频道里搜索新闻 通过搜索结果查看新闻
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33  观看视频内容 44  发表评论

打开新闻网页后，即可通过网页播放
的视频了解新闻内容。

① 如果想要参与新闻的评论，可以拖
到页面下方。
② 输入新浪会员账号和密码。
③ 输入评论的内容。
④ 单击【发表评论】按钮即可。

55  查看多人关注的新闻 66  表示关注新闻

① 返回视频中心页面。
② 在【今日关注】栏目中选择要查看
的新闻。
③ 单击新闻标题链接。

① 观看视频新闻。
② 如果要表示关注当前新闻，可以单击
【顶】按钮，即表示曾关注过该新闻。
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77  设置回顾视频新闻 88  查看回顾的视频新闻

① 返回视频中心页面。
② 在【首页回顾】栏目中选择要回顾
新闻的时间。

此时网站会打开指定过往时间的视频中
心首页页面，网民可以通过页面查看历
史的视频新闻。

1.3　通过网站频道了解更多

门户网站除了提供大量的资讯外，还会提供很多实用的频道信息，例如天气预
报、股市行情、电视节目预告等。

1.3.1　查看世界城市天气预报

一般全球的天气预报都可以通过电视看到，但如果你在工作中忘记看，错过了
电视的天气预报，那么可以通过门户网站的天气预报功能来查看当天和未来的天气
状况。

下面以新浪网站的天气预报功能为例，介绍查看世界各个城市天气预报的方
法，具体操作如下。

提示： 天气预报是根据大气科学的基本理论和技术对某一地区未来的天气作

出分析和预测。新浪网的天气预报功能可以预测未来4天的天气，并为网民提

供机场天气、历史气候等方面的查询功能。
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11  打开天气预报网页 22  查看北京天气

① 登录新浪网站。
② 在首页的导航栏上单击【天气】
链接。

天气预报页面默认显示北京当天天气和
未来4天的天气预报内容。

33  搜索其他城市天气 44  查看搜索城市的天气预报

① 在搜索文本框中输入城市的拼音。
② 拼音输入一半后，网站会自动显示
可能符合要求的城市列表。
③ 在列表中选择城市，单击【搜索】
按钮。

从页面中查看搜索出的城市天气预报的
内容。

网络生活新主张.indd   14网络生活新主张 dd 2012-2-20   17:07:39



15

第1章　网站是了解世界的窗口

55  查看生活指数 66  查看历史气候

① 单击【生活指数】选项按钮。
② 在页面查看城市的各种生活指数。

① 单击【历史气候】选项按钮。
② 在页面查看城市的历史气候信息。

77  查看机场天气 88  查看机场详细天气预报

① 在导航栏上单击【机场天气】
按钮。
② 在地图中单击选择省份。
③ 在弹出的列表中选择机场。

从页面中查看指定机场的天气预报的
内容。
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99  查看气象卫星图 1010  打开国际城市选择页面

① 在【气象图示】栏目上方找到【国
际】栏目。
② 单击【国际(15000个城市)】标题。

① 返回天气预报首页。
② 在页面下方找到气象图示栏目。
③ 单击【自动播放】按钮，可以观看
我国的气象卫星图。

1111  打开法国天气预报页面 1212  查看法国各个城市天气

① 在页面中单击【欧洲】选项按钮。
② 在列表中单击【法国】链接。

此时从页面中显示法国各个城市的天气
和未来两天的天气预报。

1.3.2　查看全球股市及个股行情

上网炒股，相信是很多投资者投资股票的一种渠道。职业炒股者会在开市时
第一时间打开行情软件，密切留意股市行情。但是对于像作者一样的打工者而言，
就难以经常打开行情软件来留意股市动态(给老板看到上班时间炒股，可能要挨批

网络生活新主张.indd   16网络生活新主张 dd 2012-2-20   17:07:52



17

第1章　网站是了解世界的窗口

呢)。因此，上网站查看股市和个股行情就成为获知股市动态的最好途径。
下面以新浪网站为例，介绍查看全球股市及个股行情的方法，具体操作如下。

１１  打开股票网页 ２２  打开全球市场页面

① 登录新浪网站。
② 在首页的导航栏上单击【股票】
链接。

单击【环球市场】链接，打开全球市场
行情页面。

33  查看全球股市行情 44  查看股市分时行情图表

打开页面后，可以从页面上查看全球
主要股票市场的行情，例如欧洲股
市、国内的上证指数等。

将页面拖到下方，可以查看全球各地股
市的分时行情图表。
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５５  查看股市板块行情 ６６  搜索个股

① 返回股票频道首页。
② 在页面上查看领涨板块行情。
③ 单击【领跌板块】按钮，可查看领
跌板块的行情。

① 如果想要查看某个个股行情，可以
在搜索文本框输入股票代码。
② 单击【搜索】按钮。

77  查看个股分时行情 88  查看个股日K线图表

打开页面后，可以从页面上查看个股
的分时行情和涨跌、现价等数据。

① 单击【日K】按钮。
② 查看个股的日K线图表。

1.3.3　查看院线和电视节目安排

在生活中除了工作外，还需要适当的娱乐，例如看看电影、看看电视节目。但
是，很多忙碌的上班族根本没有时间每天留意电影院的院线安排，也难以碰到电视
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节目预告的播放。因此，聪明的上班族就会通过提供大量资讯的门户网站查看电影
院的院线安排和电视节目预告，留意有没有自己喜欢看的电影或电视节目，好安排
时间去观赏。

下面以新浪网站为例，介绍查看院线和电视节目预告的方法，具体操作如下。

１１  打开新浪娱乐网页 ２２  打开看电影网页

① 登录新浪网站。
② 在首页的导航栏上单击【娱乐】
链接。

① 将页面拖到下方。
② 单击【看电影】按钮。

33  切换城市 44  查看电影院院线安排

① 打开页面后，可以先单击【切换城
市】下拉列表框。
② 然后从弹出的下拉列表中选择自己
要查看的城市。

① 设置查看院线的条件。
② 从页面上查看院线的安排情况。
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５５  查看电影简介 ６６  打开看电视网页

① 单击想要观看的电影的标题。
② 在页面上查看电影的简介以及具体
院线播放时间段。

① 返回新浪娱乐首页。
② 将页面拖到下方。
③ 单击【看电视】按钮。

７７  查看地区卫视节目安排 ８８  查看港澳台电视节目安排

① 进入【看电视】网页后。先设置自
己所在的地区，例如【广东】地区。
② 此时页面默认选择【省市卫视】列
表下的【广东卫视】选项。
③ 页面右侧显示广东卫视的节目安
排表。

① 单击【港澳台】按钮。
② 从列表中选择节目频道。
③ 从页面右侧查看节目的安排。
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99  查看地方频道节目安排 1010  查看影视剧介绍

① 如果要查看影视剧的介绍，可以在
安排列表中单击影视剧标题。
② 在打开的网页中即可查看影视剧的
相关介绍。

1.4　上网安全的重要设置

一方面，网络是精彩的、引人入胜的，随时随地都可以让人发现乐趣，但在另
一方面，网络却是危险的，只要连接到Internet，就无时无刻都存在着病毒入侵、
泄密，或遭遇色情、暴力等不良内容。为此，针对Internet Explorer浏览器进行相
关的安全设置是非常重要的。

1.4.1　设置弹出窗口阻止程序

在浏览网页的时候，不少用户都会遇到过自动弹出式窗口，里面显示的大都是
一些广告之类的垃圾信息，大大影响用户上网的畅快体验。如果不想这类弹出式的
网页窗口出现的话，可以设置Internet Explorer浏览器的弹出窗口阻止程序。

说明： 在安装Windows XP时，弹出窗口阻止器即会在Internet Explorer中

启用并设置为中等安全设置，这意味着它将阻止大多数自动弹出的窗口。但如

果想要杜绝弹出窗口，则需要设置最高安全设置。

① 打开地方频道列表可选择地方电视频
道，例如打开【广东】列表，选择【广
州影视频道】选项。
② 在右侧页面上查看频道的节目安排。

网络生活新主张.indd   21网络生活新主张 dd 2012-2-20   17:08:18



22

网络生活新主张

设置弹出窗口阻止程序的操作步骤如下。

11  打开Internet选项设置 22  启用弹出窗口阻止程序

① 打开IE浏览器。
② 选择【工具】︱【Internet选项】
命令。

① 在弹出的【Internet选项】对话框
中选择【阻止弹出窗口】复选框。
② 单击【设置】按钮。

33  设置弹出窗口阻止程序 44  查看阻止弹出窗口效果

① 在弹出的设置对话框的【筛选级别】
下拉列表框中设置级别为【高】。
② 单击【关闭】按钮。

① 打开新浪网站。
② 浏览器阻止网站弹出广告窗口。
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提示： 如果想临时允许弹出窗口，或者总是允许来自当前网站的弹出窗口，

可以在阻止程序栏上单击右键，再选择【临时允许弹出窗口】命令，或选择

【总是允许来自此站点的弹出窗口】命令。

1.4.2　设置Internet程序安全级别

为了丰富网页的功能，不同网站会开发出多种多样的功能模块，为用户带来更
多方便强大的网络冲浪体验。

但是，个别网站出于某些利益原因，也会开发出不利于用户的功能模块，例如
未经用户允许而自动收集用户电脑数据、甚至入侵和破坏用户系统的不良模块。

用户为了上网浏览网页时有更好的安全保障，可以为Internet Explorer浏览器
设置更高的安全级别。

提示： Internet Explorer浏览器提供了“高”、“中”、“中低”、“低”4

个级别的安全设置。

“高”级别的安全设置最安全，但会阻止功能模块的自动下载安装，包括大网

站提供的功能模块，因此很容易会影响网站正常功能的使用。“中”级别的安

全设置相对安全，“中低”级别次之，而“低”级别最不安全。

一般建议设置为“中”级别，当遇到网页功能无法正常使用时候，再把安全级

别调低一档。

设置临时允许弹出窗口 允许弹出窗口的结果
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设置Internet程序安全级别的操作步骤如下。

11  打开Internet选项设置 22  自定安全级别

① 打开IE浏览器。
② 选择【工具】︱【Internet选项】
命令。

① 在弹出的【Internet选项】对话框
中切换至【安全】选项卡。
② 选择【Internet】区域设置。
③ 单击【自定义级别】按钮。 

３３  设置弹出窗口阻止程序 ４４  查看阻止弹出窗口效果

① 在弹出的【安全设置】对话框中打
开【重置为】下拉列表框。
② 选择最高的安全级别，然后单击
【重置】按钮。

此 时 弹 出 一 个 警 告 对 话 框 ， 单 击
【是】按钮，然后在【安全设置】对
话框中单击【确定】按钮，确定和保
存设置即可。
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 1.4.3　设置Internet隐私保护级别

在浏览网页的时候，网站为了与当前用户进行数据交流，会通过一种称作
Cookie的技术进行，例如用户登录A网站时，A网站就可以把用户的登录信息保
存成一个Cookie文件放在用户的电脑上，在用户再次登录A网站时，A网站就可
以直接从Cookie记录的信息中识别用户，让用户省却了再次登录的麻烦。

从上述原理可以得知，Cookie技术虽然可以为用户和网站带来方便，但在另
一方面也可能带来隐私资料的泄密。此时，用户可以通过Internet Explorer浏览器
的隐私设置功能，设置对Cookie的限制级别。其中，隐私级别越高，Cookie的使
用就越受限制。

设置Internet隐私保护级别的方法很简单，首先打开Internet Explorer浏览器
的【Internet选项】对话框，再切换到【隐私】选项卡，接着拖动滑块，即可设置
隐私级别，完成设置以后，单击【确定】按钮即可。

1.4.4　清除IE保留的个人信息

当用户在浏览器中进行信息输入时，Internet Explorer浏览器的“自动完成”
功能会自动提示用户以往曾经输入过的信息，供用户快速调用，如下图所示。

“自动完成”功能虽然方
便，但是也存在明显的隐私隐
忧。如果用户不希望向他人泄
密，那么可以手动把Internet 
Explorer浏览器的这个功能关
闭，并把此前已经保存的个人
信息逐一清除掉。

清除个人信息的操作步骤
如下。

 打开【Internet选项】对话框 设置隐私保护级别
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11  显示自动记录的个人信息 22  取消自动完成功能的应用

① 打开IE浏览器的【Internet选项】对
话框。
② 切换到【内容】选项卡。
③ 单击【自动完成】按钮。

在弹出的【自动完成设置】对话框中
取消选中【Web地址】、【表单】和
【表单上的用户名和密码】复选框，即
可取消所有“自动完成”功能。

３３  清除表单信息 ４４  清除密码信息

① 在【自动完成设置】对话框中单击
【清除表单】按钮。
② 在弹出的提示对话框中单击【确定】
按钮。

① 在【自动完成设置】对话框中单击
【清除密码】按钮。
② 在弹出的提示对话框中单击【确定】
按钮。
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1.5　本 章 小 结

上网的精彩之一在于可以查看丰富多彩的网站，各种时尚信息、新闻资讯、实
用资料等，都可以在网页中获取，这也是不少朋友接触网络新生活的第一步。
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