
数码照片基础知识
第 01 章

娜娜看见同事电脑中拍摄的旅游照片比自己用手机拍出来的

好看很多，心中产生疑惑，就问了好朋友阿伟。阿伟说：“你同

事可能是用的专业数码相机拍摄，并且他懂得如何拍摄好看的照

片。”听了阿伟的解释，娜娜又问道：“拍照片还有很多讲究吗？

能给我讲讲吗？”见娜娜一心好学，热心的阿伟便一口答应了。

Life
Life

NEW  CENTURY

   想知道数码照片指的是什么吗？ 

想知道数码照片的拍摄技巧有哪些吗？ 

还在为如何管理电脑中大量的照片发愁吗？ 
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 1.1.1 什么是数码照片

简单来说，数码照片是数字化的摄影作品，通常是指用数码相机进行创作的数

码作品。

数码照片是数码技术与照相摄影技术的完美结合。与传统拍摄方法获得的照片

相比，数码照片拥有更方便的编辑处理、更快捷的信息传递、更优秀的存储管理以

及更容易进行后期美化等诸多优点。

传统照片的存储介质是胶卷，若想观看拍摄后的效果还需要在专用的暗室将其

洗印出来。而数码照片的存储介质一般是SD卡，使用SD卡的好处是可以多次使用
且存储空间大，此外在数码相机或者电脑上都可很方便直观地查看拍摄的照片。

1.1 数码照片的相关概念

阿伟打开电脑，找出自己拍摄的数码照片给娜娜看。并告诉娜娜，想要拍摄出

好看的数码照片，就需要了解关于数码照片的一些相关知识，以帮助了解并认识数

码照片的本质，对以后大有用处。

新
手
解
惑

Q：数码照片只可在电脑上欣赏吗？

A：数码相机与传统的胶卷相机相比，虽然没有底片，不过得益于目前打印
机的发展，同样可以得到效果逼真的照片。

可以使用显示器

方便直观地查看

只能洗印出来

在相片上观看
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1．像素

像素是用来计算数码照片的一种单位。若把数码照片放大数倍，会发现数码照

片其实是由许多色彩相近的小方块组成，这些小方块就是构成影像的最小单位——

像素。这种最小图形单元能在屏幕上显示通常是单个的染色点。像素越高，其拥有

的色板也就越丰富，表达的颜色越具有真实感。

 1.1.2 像素和分辨率

在购买相机时，听到最多的一个概念就是像素和分辨率。这两个因素对照片的

质量有很大影响。

2．分辨率

分辨率分为很多种，例如表现显示精度的显示分辨率、表现打印精度的打印分

辨率、表现拍摄质量的数码相机分辨率以及表现图像质量的图像分辨率等。

图像分辨率是指图像中存储的信息量，通常是以每英寸或每厘米的像素数来进

行衡量。图像分辨率决定了图像输出的质量，而图像分辨率和图像尺寸一起决定文

件的大小，且该值越大图形文件所占用的磁盘空间也就越多。

同尺寸下高分辨率和低分辨率的区别

知识 知识 点点拨拨

下面分别介绍像素和分辨率的概念。
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 1.1.3 图像的色彩模式

常用的色彩模式有红、绿和蓝三原色表现的RGB模式；有青、洋红、黄和黑4种
颜色表现的CMYK模式；有色相、饱和度和亮度表现的HSB模式；有为了弥补RGB
和CMYK模式缺陷的Lab模式等。通常情况下数码照片使用的是RGB模式。

知识 知识 点点拨拨

1．RGB模式

RGB色彩模式是一种叠加的模式，中心3
色最亮的叠加区为白色，具有加法混合的特

点：越叠加越明亮。RGB图像只使用3种颜
色，就可以使它们按照不同的比例混合，在

屏幕上呈现16777216种颜色。

2．CMYK模式

CMYK模式也称作印刷色彩模式，主要用
于印刷。

CMYK模式与RGB模式最大的不同是RGB
模式是一种发光的色彩模式，而CMYK是一种
依靠外光源反光的色彩模式。如观看电脑显示

器上的图像，因为电脑显示器自身能发光，所

以是RGB模式；而观看报纸上的内容，因为报
纸本身不能发光，所以是CMYK模式。

于

模

依

器

以

纸

3．HSB模式

HSB模式中的H、S、B分别表示色相、饱和度和亮度，这是一种从视觉的角度
定义的颜色模式。其中色相是色彩的首要特征，是区别各种不同色彩最准确的标

准；饱和度是指颜色的强度或纯度；亮度是颜色的相对明暗程度。

新
手
解
惑

Q：用于网络传输和印刷的照片分别使用多少分辨率？

A：一般用于网络传输的照片为了减小照片体积，便于网络传输，其分辨率
被调整为72像素/英寸；而用于印刷的数码照片分辨率一般为300像素/英寸
以上。
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4．Lab模式

相对于RGB和CMYK模式，Lab模式既不依赖于光线，也不依赖于色彩。它是
一个理论上包括了人眼可以看见的所有色彩的色彩模式，弥补了RGB模式和CMYK
模式的不足。

 1.1.4 数码照片的存储格式

数码照片常用的存储格式一般有TIF、JPG、RAW、PNG、BMP和GIF等格式。
每一种格式都有不同的特点，不同的存储格式对数码照片的质量也有所影响。

教
你
一
招

更多的色彩模式

除了以上介绍的4种模式外，还有灰度模式、索引模式、位图模式、双色
调模式和多通道模式等。如其中的灰度模式可将彩色图转换为灰度图。

  RAW：该格式文件可直接读取传感器上的原始记录数据，可以进行色温调

整、白平衡等操作。适用于对照片质量有要求的人或专业的摄影师。TIF文
件很大，而JPG会压缩照片，相对而言，RAW格式文件在保证画质的情况

下，只占较小的存储空间。

  TIF：该格式使用广泛，且采

用非压缩方式，能很好地保存

照片的色彩和层次，照片质量

很高。但文件占用的存储空间

较大，存储时间也较长。

  JPG：该格式是最常用的一种格

式，可以提供高质量的照片，并

且占用的空间很小，适宜于存储大

量照片。但是该格式是有损压缩格

式，因此不适宜于制作印刷品。

RAW 该格式文件可直接读取传

 TIF：该格式

知识 知识 点点拨拨
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1.2 拍摄数码照片的技巧

阿伟给娜娜讲解了数码照片的相关知识后，将自己的数码相机拿给了娜娜。

娜娜拿着相机到处拍摄，但是一段时间后她发现自己拍摄出来的照片效果还是不理

想，就向阿伟询问原因，阿伟告诉娜娜：“其实在拍摄照片的时候，掌握一些技巧

是很有必要的，拍摄技巧将直接影响拍摄出的照片质量。”

 1.2.1 光线和色彩对照片效果的影响

摄影是光线造型艺术，研究光线的方向、位置等对摄影的作用和效果很有必

要，不同的光会给人不一样的感觉。而色彩是光的一种表现，摄影色彩的准确表达

是数码拍摄中非常重要的一部分。

  PNG：该格式主要应用于网络图像，支持24位的真彩图像，并且支持透明

背景和消除锯齿边缘的功能，同时还可以在不失真的情况下压缩图像。

  BMP：该格式是一种标准Windows位
图图形文件格式。该格式在存储图像

时，几乎不压缩图像，所以图像质量

较高，但占用的存储空间较大。

  GIF：该格式会将图像压缩得很小，有利于网络传输。GIF格式最大的特点

是支持以动画的方式存储图像，即一张GIF图像中可包含多张图像并自动播

放。但是该格式只支持256种颜色，所以图像质量会差很多。

有利于网络传输。GIF格式最大的特点

新
手
解
惑

Q：PSD是什么格式？一般用户使用什么格式存储数码照片？

A：PSD是Photoshop的专用格式，可以保存Photoshop的层、通道和路径等
信息，是目前唯一能够支持全部图像色彩模式的格式。一般用户推荐使用

JPG格式存储数码照片，虽然该格式是以一种有损压缩方式进行存储，但其
损失的细节一般肉眼难以看出，所以在存储大量数码照片时，选用该格式

具有较明显的优势。
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1．光源

光源是指能够自身发光的物体，常

见的光源有两类，即自然光和人工光。

自然光指天然光源所发出的光，如太

阳；人工光是人造光源所发出的光，如

摄影照明用的光线。

2．光位

光位是指光线相对于拍摄对象的位置。一般可分为顺光、侧光、逆光和顶光4
种。光位不同，则拍摄对象的成像效果也会发生改变，同时不同的光位，也可以用

于表达不同的主题。

人工光 

自然光   

顺光 侧光 逆光 顶光

3．冷暖色

色彩学上根据心理感受，把颜色分为暖色调、冷色调及中性色调。其中暖色给

人热情温暖的感觉，冷色给人以安静、冷漠的感觉。

暖色 冷色

知识 知识 点点拨拨
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 1.2.2 角度对照片效果的影响

拍摄角度包括拍摄高度、拍摄方向和拍摄距离等角度。角度可以纪实再现或夸

张表现大俯大仰，具有特殊的表现意义。因此，角度是形成画面的前提，合理选择

拍摄角度有利于塑造完美形象。

1．方向变化

方向变化是指拍摄视角在水平

方向上的变化。摄影者以拍摄对象

为中心，进行水平圆周运动，寻找

最理想的拍摄角度。主要有正面、

侧面、斜侧面、背面等形式。

2．距离变化

距离变化是指在拍摄过

程中，远离或靠近被摄体拍

摄，其直接影响着画面的容

量。一般可以分为远景、全

景、中景、近景和特写等。

正面 背面

3．高度变化

高度变化是指摄影者根

据具体内容和实际拍摄情况改

变视点的高低角度，从而使照

片达到最理想的拍摄效果。一

般可以分为平角度、仰角度、

俯角度和顶俯角度等。

据

变

片

般

俯

新
手
解
惑

Q：冷暖色主要由什么颜色组成？

A：冷暖色中的暖色调主要由能表现活力、热情、温暖的红、橙和黄等
颜色组成；冷色调主要由能表现寒冷、凉爽、冷漠的青、蓝等颜色组

成。除冷暖色外还有不表达情感的中性色调，主要由紫、绿、黄、黑、

灰和白等颜色组成。

全景 特写

俯角度 仰角度

1 方向变化

知识 知识 点点拨拨
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 1.2.3 构图对照片效果的影响

构图是根据成功的摄影作品归纳总结出来的一套实践经验进而上升成为理论

的。合理地构图能为拍摄的照片增色，使画面更具节奏感、感染力和趣味性。同一

个场景，使用不同的构图手法可能会出现截然不同的效果。

1．三分构图法

三分构图法是黄金分割构图法的简

化版。其主要目的是为了避免对称式的

构图。其操作方法是将整个画面在横竖

方向各用两条直线等份分割成3部分，
拍摄时将主体放置在任意两条直线的交

点上。

2．三角形构图法

三角形是一个均衡且稳定的结构形

态。常用的三角形构图有正三角、倒三

角、斜三角和不规则三角以及多个三角

等。使用三角形构图可以表现出具有安

定、均衡但不失灵活的特点。

3．S形构图法

S形构图也称为之字构图，当拍摄
的画面轮廓呈现S形时，便可构成S形构
图。使用S形构图，在表现出动感效果
的同时亦不失稳定。对于表现山川、河

流和自然的变化，尤其是女性的优美线

条，有极佳的表现力。

4．斜线构图

斜线的构图方式打破了画面结构的

稳定。其最大的优势是能将观看者的注

意力从斜线的一点带到另一点，从而使

原本很普通的主体物变得生动起来。

1．三分构图构 法

知识 知识 点点拨拨
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5．天然画框法

以拍摄的自然对象作为天然画

框，将照片主体放置于其中，相互衬

托，突出主体，整体效果显得和谐、

自然。

6．X构图法

线条、照片对象呈现X形布局，
透视感极强，有利于把观看者的视线

由四周引向中心，表现出照片向四周

放大的效果。

7．对称式构图

对称式构图具有平衡、稳定和相

呼应的特点。但相对较呆板、缺少变

化。常用于表现对称的物体、建筑以

及特殊风格的物体等。

新
手
解
惑

Q：一天之中什么时间适合于室外拍摄？

A：一天之中不同的时间拍摄出的照片均有所不同，其最大的影响在于太阳
光的强度以及太阳的高度。中午太阳光太强烈且位于头顶，对于一般的人

物及风景等均不适宜拍摄。最好的拍摄时间是早上以及接近傍晚时，因为

此时太阳光不强，且位置较低。另外，薄云遮日时也适宜拍摄。

8．发散状构图法

发散状构图法是以主体为中心，

四周景物向中心集中或以主题为核

心，景物向四周扩散进行构图，可引

导观看者观看中心主体，给予强烈视

觉冲击力。
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1.3 获取、查看与管理数码照片

通过阿伟的讲解，娜娜亲自拍摄了很多不错的数码照片。可是要如何将拍摄的

数码照片保存到电脑中呢？阿伟告诉娜娜：“想要把数码照片保存到电脑中，有多

种方法实现。当导入数码照片到电脑后，还会涉及数码照片的查看与管理等操作。

下面我来给你一个一个地讲解吧！”

 1.3.1 数码照片的获取方法

获取数码照片的方法有多种，不仅可以自己从数码相机中导入，也可以从朋友

的电脑中共享获得，还可以通过网络途径下载获得。

1．从数码相机中导入照片

目前市场上数码相机的种类繁多，不同的数码相机所配送的数据线的外观可能

会有所不同，但将数码相机中的数码照片保存到电脑中的操作却基本上是一致的。

动手 动手 一试一试

下面讲解将某款数码相机中的照片保存到电脑中的操作方法。

第1步：通过USB连接

 使用数据线，将数码相机与电脑相连。

第2步：选择“导入图片和视频”命令

启动数码相机，电脑自动打开“自动播

放”对话框，在其中选择“导入图片和

视频”命令。

提示
：若未打开“自动播放”对话

框，可能是连接不正确或是数码相机当

前的模式不符。

2

1
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提示
：若保持设置不变，数码照片

将默认导入到“我的图片”文件夹。

第3步：打开“导入图片和视频”对

话框

在打开的“导入图片和视频”对话框

中单击“导入设置”按钮。

第4步：打开“导入设置”对话框

在打开的“导入设置”对话框中，单

击“导入图片到”栏后面的

按钮。

第5步：设置导入路径

在打开的“浏览文件夹”对话框中选

择导入路径，然后单击 按钮。

第6步：重启导入图片和视频

设置路径后，提示重新启动导入图片

和视频，单击 按钮，将重新启

动导入设置，然后返回到“导入图片

和视频”对话框。

第7步：输入标记名称

在“导入图片和视频”对话框中的

“标记这些图片”文本框中输入标记

名称，然后单击 按钮。

3

5

6

7

8

9

4
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第8步：完成导入

完成导入后，系统将自动打开“已导

入的图片和视频”文件夹，完成照片

的导入过程。

教
你
一
招

在“导入设置”对话框中若选中“导入后总是从设备中删除”复选框，则

会在导入完成后自动删除数码相机中已被导入的照片，以节约数码相机的

空间。一般不选中该复选框，以免照片被删除。

2．使用读卡器导入照片

现在数码相机所使用的存储介质基本都是一种名为“SD卡”的内存卡。这种内
存卡不仅容量大，而且可以多次读写，同时在没有数据线时，只需要一个读卡器就

可以很方便地将其中的图片保存到电脑中。

动手 动手 一试一试

下面讲解将SD卡中的数码照片通过读卡器上传到电脑中的操作方法。

第1步：使用读卡器

选择任意一款支持SD卡的读卡器，
然后将SD卡插入读卡器对应的SD卡
卡槽中。

某品牌的多合一读卡器

第2步：连接电脑

一般的笔记本和台式机上都会有多个

USB接口，将读卡器插入其中任意一
个接口就可与电脑连接。

USB接口
提示

：有些笔记本电脑自带SD卡的卡
槽，以方便数据交换。使用时，只需将

SD卡插入相应的卡槽即可。
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第3步：复制照片

 在“我的电脑”中双击SD卡对应的盘
符，在打开的窗口中找到需保存的照

片，然后右击，在弹出的快捷菜单中

选择“复制”命令。

第4步：粘贴照片

 打开保存照片的文件夹，选择“组织”/
“粘贴”命令，将所选照片粘贴到电脑中。

提示
：将读卡器和电脑相连后，将打

开“自动播放”对话框，在其中选择“导

入图片和视频”命令一样可以将内存卡中

的照片导入到电脑中。

3．通过其他方式获取照片

因为条件的限制，很多人没有专业的数码相机，无法拍摄效果比较好的数码照

片，此时可通过其他方式获得照片。

知识 知识 点点拨拨

下面介绍其他获取数码照片的方法。

  通过局域网获取：如果在同一个局域网中，某台电脑上有需要的数码照片，

则可通过共享的方式在局域网中传播，此时只需要访问对方的共享资源，然

后复制需要的照片到自己电脑中即可。

  通过Internet获取：很多人会将自己拍摄的作品上传到网络，供人查看、欣

赏。通过网络搜索引擎或直接访问对方的主页，进行下载并保存到电脑中。

  通过扫描仪获取：对于已经洗印出的照片，可通过扫描仪将其扫描到电脑中

进行保存。

1

2
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 1.3.2 查看数码照片

将数码照片保存到电脑后，若需要查看数码照片，可借助一些查看照片的工

具。常用的查看工具有Windows照片查看器、ACDSee和Adobe Bridge CS5等。

1.  Windows照片查看器

Windows照片查看器是Windows 7自带的看图工具。该软件占用系统内存少，
运行速度快，而且支持多种格式的数码照片，但不支持GIF格式和PSD格式的数码     
照片。

动手 动手 一试一试

下面将介绍使用Windows照片查看器的幻灯片放映模式查看照片的操作方法。

第1步：打开照片

 在保存照片的窗口中找到需查看的
照片，在其图标上右击，在弹出

的快捷菜单中选择“打开方式”/
“Windows照片查看器”命令。

第2步：浏览照片 

打开“Windows照片查看器”窗
口，并显示所选择的照片，然后单

击查看器窗口下方的“放映幻灯

片”按钮 ，进入幻灯片放映模式。

第

在

照

的

提示
：默认情况下，双击照片图标，同样可以使用Windows照片查看器打开并浏

览照片。

1

2
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3.  Adobe Bridge CS5

Adobe Bridge CS5是Adobe公司推出的一款图片浏览软件。该软件在安装
Photoshop CS5时将默认进行安装。

选择“开始”/“所有程序”/Adobe Bridge CS5命令可打开该程序。打开程序
后，在左边的窗口位置中选择收藏夹或文件夹，然后选择保存图片位置的文件夹，

即可在窗口中间的“内容”栏中显示该文件夹中的所有照片。在其中选择一张照片

后，将在“预览”栏中显示图片的预览效果。

2．ACDSee

ACDSee是一款简单的图片查
看及编辑软件。在电脑磁盘中找到

需查看的照片，然后在照片上右

击，在弹出的快捷菜单中选择“打

开方式”/ACDSee Photo Manager命
令即可启动ACDSee并在窗口中显
示该照片。

在该窗口中单击 或 按钮

可浏览文件夹中的上一张或下一张

照片。

第3步：设置幻灯片播放

在使用幻灯片放映模式浏览照片时，在播放窗口中

右击，在弹出的快捷菜单中选择“幻灯片放映速  
度 - 快速”命令，设置幻灯片的放映速度为快速。

提示
：在幻灯片放映模式中浏览照片时，如

果在同一个文件夹下有多张照片，则每隔一段时

间，将会自动切换浏览下一张照片。

教
你
一
招

Windows照片查看器并不具备编辑数码照片的功能，该软件适用于快速浏
览数码照片以及打印、发送电子邮件、旋转方向和删除照片等操作。在使

用该软件查看数码照片时，单击 或 按钮将切换至上一张或下一张

照片；单击 按钮将删除当前浏览的照片。

3

提示
：ACDSee是一款非Windows 7自带的软件，需要用户下载并安装才可使用。
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教
你
一
招

使用Adobe Bridge查看照片信息

使用Adobe Bridge可以很方便地查看照片的相关信息，在“内容”窗口中
选择照片后，在右侧的“元数据”选项卡下将会显示该照片的大小、分辨

率、光圈、焦距等文件信息和数码相机拍摄时的信息。

动手 动手 一试一试

下面将新建“相册”文件夹，并在该文件夹下再新建“风景”、“旅游”、

“人物”和“食物”4个子文件夹，最后将电脑中的照片分类保存到对应的子文件   
夹中。

 1.3.3 良好的管理习惯

喜欢拍照和喜欢收集数码照片的人，在一段时间后，其电脑中会有大量的数码

照片，为方便以后查看，一定要养成良好的管理相册的习惯。

虽然Windows系统提供了搜索功能，但需要关键字。所以建议用户在保存数码
照片时，将数码照片按照不同的时间、地点和人物等进行分类，分别保存到不同的

文件夹中。
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第2步：输入文件夹名称

输入文件夹的名称“相册”，按Enter
键确认。

第3步：新建其他文件夹

打开“相册”文件夹，然后用相

同的方法新建4个子文件夹，并分
别对其进行重命名为“风景”、

“旅游”、“人物”和“食物”。

第4步：选择相关照片进行复制

打开电脑中保存有照片的文件

夹，挑选其中“风景”相关的照

片，然后右击，在弹出的快捷菜

单中选择“复制”命令。

第1步：新建相册文件夹

打开“我的电脑”中的F盘，然后单
击 按钮，新建一个文件夹。

1

2

3

4
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第5步：粘贴照片

 返回“相册”文件夹，打开“风景”
子文件夹，选择“组织”/“粘贴”命
令，将所选照片粘贴到电脑中。

第6步：复制其他照片

使用相同的方法，复制其他与“旅

游”、“人物”和“食物”相关的照

片，并分别保存到所对应的子文件   
夹中。

提示
：在选择“复制”和“粘贴”

命令时，可按Ctrl+C键和Ctrl+V键分别

进行复制和粘贴。

跟
我
练
习

使用默认设置导入照片并使用ACDSee相片管理器进行查看

使用“自动播放”对话框中的“导入图片和视频”命令将照片导入到默认

的“我的图片”文件夹中。然后打开ACDSee 相片管理器，查看“我的图
片”文件夹中的照片。

1.4 更进一步——数码照片的小妙招

通过学习，娜娜逐渐掌握了数码照片的相关知识。不仅了解了数码照片的相关

概念，掌握了基本拍摄技巧，并且还养成了良好的管理照片的习惯。阿伟告诉娜娜：

“下面再告诉你一些小技巧，可使你在数码照片的拍摄和处理技巧上更上一层楼。”

第1招   选择数码相机

现在市场上数码相机的种类繁多，主要分为卡片相机和数码单反相机两大类。

其中数码单反相机成像质量高，但价格昂贵、操作复杂且携带不便；而卡片相机虽

然成像质量不及单反相机，但价格便宜、操作简单且携带方便，适合一般家庭出行

及旅游时使用。在选购卡片相机时，为保证成像质量，推荐选择像素在1200万以上
的相机。
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1.5 活 学 活 用

（1）使用相机，拍摄小区或公园的风景，然后在电脑中新建一个名为“数码
照片”的文件夹，并将所拍摄的照片导入其中。

（2）将拍摄的数码照片以拍摄地点为名分别保存于不同的文件夹中。
（3）将电脑中保存有数码照片的文件夹包含到“图片”库中。

第2招   使用ACDSee处理照片

第3招   使用图片库

在已经分类的相册文件图标上右击，在弹出的快捷菜单中选择“包含到库中”/
“图片”命令，可将所选文件夹包含到“图片”库。这是Windows 7系统中一种有
效的文件管理模式，以类似快捷方式的形式包含不同目录下的多个文件夹，方便在

一个目录下查看和管理多个目录中的内容。

                         

使用ACDSee浏览照片时，单击 按钮，进入完整查看器窗口。在其菜

单栏下有用于浏览照片的控制按钮；在窗口的左侧有常用的图片编辑按钮，可对所

查看的照片进行简单快速的编辑操作。


