[image: image1.wmf] 

不要频繁操作

 

择股不如择时

 

不能把短线变中线

 

重势不重价

 

短线交易不是目的

 

短线交易的原则

 


[image: image3.png]


[image: image4.png]359,464 0.3%
8,632,724 7.7%
59,087 0.1%

13,963,095 12.4%
5,266,055 4.7%
10,323,178 9.2%
5,283,470 4.7%
4,330,582 3.8%
490,555 0.4%
12,036,658 10.7%
121,056 0.1%
4,162,809 3.7%
33,607,969 29.9%
1,987,731 1.8%
1,665,228 1.5%
5,014,932 4.5%
5,255,312

0.3%
2,724 7.7%
0.1%
13,963,095 12.4%
5,266,055 4.7%
10,323,178 9.2%
5,283,470 4.7%

I I I I 4,330,582 3.8%






第1章
初识短线交易
短线交易是非常重要的获利方式，它是所有临盘实战交易的基础。无论是长线交易，还是中波波段交易，均是建立在动态的即时短线技术操作之上。本章先讲解短线交易的目的、周期、原则、技术要求、风险，然后讲解短线交易的目标要求、素质要求及如何才能成为短线交易高手。

1.1  短线交易概述
很多投资者都喜欢短线交易，那么到底什么是短线交易呢？只有了解一下专业意义上的短线交易概念，才会从业余晋升到专业，才能有资本进场与庄家一较高低。

1.1.1  什么是短线交易

凡是利用短线周期技术系统进行的临盘实战分析和临盘实战操作，都称为短线交易。短线周期技术系统具体指的是日线及日线级别以下的交易周期，包括日线、60分钟、30分钟、5分钟等。

由于我国股市实行T+1交易制度，所以短线交易通常指的是隔夜交易，即当日完成进场交易，次日完成出场交易。但有时，如果行情继续看涨，短线交易过程可能继续持续几个交易日，直到一波强势涨幅完结为止。

1.1.2  短线交易的目的

在股市中获利的方式有很多种，短线交易只是其中的一种。如果你的性格不适合进行短线交易，而硬是随意进行短线交易，那么就会增加交易成本和交易压力，使自己常常处于深度疲惫的状态，最终失去市场感觉，从而让自己的交易处在巨大的风险之中。

短线交易的目的，应是在熊市后期及震荡行情中，以短线持股的策略来规避无法继续上涨的风险和诸多不确定性因素，同时以高抛低吸的方式随机获取收益。它的作用在于即时保证资金的安全，避免深度套牢状况的发生。

总之，短线交易的根本目的，是为了不参与股价变动中的调整，以便在最短的时间里达到成功避险，或获取最大的安全利润。

1.1.3  短线交易的周期

短线交易的周期因人而异。有的交易者在买进后的第二天，只要股票不继续上涨，就会逢高卖出；而有的交易者则喜欢根据自己的止损位提前设立出局条件，如果股价继续上涨，就会上浮止损位，直至止损位被跌破为止；还有的交易者则喜欢进场后，就一直盯着某一重要均线(如5日均线)，只要股价不跌破该均线，就一直持股。

在熊市或震荡行情中，个股之所以会形成短期上涨的走势，是因为当时入场的资金属于短线性质。这些资金的操作常常很快，只需一两天即可完成建仓工作，除非大盘同期出现连续上涨行情，导致短线主力改变了战术，否则这些被操控的股票很难有超过10个交易日以上的连续上涨行情。

1.2  短线交易的大盘条件
不是在什么时候都可以进行短线交易的，只有当大盘处于以下三种时期才能进行短线交易。

1. 大盘处于牛市末期

大盘处于牛市末期，市场部分主力还非常活跃，大量资金还敢于频繁进出，但我们需要注意防范趋势突然反转的行情。

2. 大盘处于横向盘整阶段

大盘处于横向盘整阶段，市场各种主力都有机会进行试盘的动作，各类资金也常常处于躁动不安的状态。

3. 熊市中大盘出现大幅下跌(如连续跌20%以上)或暴跌现象(如一日内急跌8%)

此时往往是各类游资抢反弹的时机，市场跟风比较活跃。

除这三种情况外，当大盘处于牛市上涨阶段或进入明显的下降通道时，是不能进行短线交易的。因为前期不划算，后者易被套。

即使是在大盘处于能够做短线的市场环境下，短线交易也不是天天都可以操作的。当市场氛围不好并且跟风不足时，连主力都会自身难保，跟风交易就更难获利了。只有当大盘环境出现以下三种情况时，才能提高短线交易的成功率。

(1) 要能看到政策面和消息面的实质性利好，这在大盘处于盘整行情或熊市时极为重要，一旦政策利好出现，个股反弹马上开始。

(2) 要能看到某一板块集体启动的现象，这是大资金共同抬升的结果，说明热点集中于某一板块，资金大量涌入某一板块，跟进的风险自然较小。

(3) 要能看到某只股票出现基本面的重大利好，这往往是个股短期内暴涨的根本原因。虽然我们很难及时参与，但后期还是有机会介入的。

当行情启动的环境不具备时，短线交易往往好看不好用。所以从某种角度来说，等待就是赢利，因为它节约了亏损的资金，同时赢得了资金的主动权，使我们有伺机而动的机会。

1.3  短线交易的原则

短线交易所累积的收益是令人羡慕的，但是其风险也是巨大的。交易者要想成为一名稳定的短线赢利高手，就要遵循以下五项原则，如图1.1所示。
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图1.1  短线交易的原则

1.3.1  不要频繁操作

做任何事情，如果想成功就必须讲究天时、地利、人和，顺势而为，短线交易也如此。即使是在熊市和震荡市中，也不是天天都有交易机会。

只有当我们所预期的交易环境出现时，只有当市场所提供的机会远大于风险时，才值得我们进场交易。短线交易的目的，是寻求最佳的市场机会，而不是捕捉所有的市场机会，这一点我们一定要注意。

1.3.2  择股不如择时

“择股不如择时”是股市中的谚语，它意味着交易者只有等到某概念出现、某板块崛起、某资金流激进等有利时机时，才可顺势而为地入场交易。至于交易者选择什么股票反而是其次需要考虑的因素，因为只要是能获利的低风险机会，往往来自于整个市场或某一板块的崛起，而不是来自于某一只股票的单独行为。

短线交易的大忌，是心浮气躁，瞎猜乱撞，这会使交易者失去理智，决策失误。所以，交易者做短线交易一定要有耐心，要能心定神闲地等待介入时刻的到来。但在等待的时间里，一定要随时注意行情的变化，时时进行分析思考。

1.3.3  重势不重价

短线交易必须密切关注趋势，包括大盘趋势和个股走势，但不要过多地关注股票价格。即使是已经涨得较高的股票，如果综合分析显示其还有继续上涨的能力，那么作为短线产品，该股票仍然可以买进；反之，即便价格便宜的股票，如果没有出现上涨的趋势，也不能轻易介入。

自然界和股市都遵循“强者恒强，弱者恒弱”的规律，一些股票之所以能维持上涨趋势，是由于“上涨”本身把它的股性激活了，因此只需少许推动力量即可使其继续走强；而另一些股票之所以长期不涨，则是因为股性呆滞，缺乏市场追捧的人气。

1.3.4  不能把短线变中线

有不少交易者，一旦被套就会把短线交易变成中线交易，为的只是不将账面亏损转化为实际亏损，但这种做法很不明智，原因有以下几点。

(1) 这是明显违反短线交易原则的做法，交易者一旦有了第一次违反，就会有第二次违反，从而形成破坏交易规则的恶性循环。

(2) 短线交易看重的是个股的“势”，既然市场人气和资金优势都不存在了，那么继续持股往往就会导致巨大的亏损。

(3) 如果被套的股票将来可以解套，往往其他个股在同期会上涨得更多，因为它们早已把市场人气吸引过去了。

(4) 短线交易一般都是追高建仓，这和做中长线交易的逢低吸纳是两回事，这样的追高建仓行为一旦被套，就会导致解套的时间更加漫长，使交易者本该流动的资金困死一方。

1.3.5  短线交易不是目的

在股市中，有“长线是金、短线是银”的说法。其实长线既不是金，短线也不是银，它们都只是一种获利的方法。用得好，则都是金，用不好，则都是泥。

我们不能为了“做短线”而做短线，要知道，短线交易仅仅是一种获利的方法，而不是我们交易的目的。也就是说，我们一定要视大势来展开短线操作，当情况更有利于中线交易时，我们应该采取中线交易；如果大势变成震荡盘整，那么短线交易最好；如果大势变成窄幅震荡，这时最好空仓观望。

1.4  短线交易的技术要求

短线交易对技术要求最高，并且要求交易者要经过系统、专业、严格的训练，否则短线交易是很难成功的。以下是短线交易的技术要求。

(1) 要对股价运行规律和各种经典拉升、出货图形相当熟悉，特别是要对盘中股价的即时攻击态势和股价短期的组合攻击态势非常熟悉，做到看图就像看连环画一样简单。

(2) 对于各类市场主力的操盘手法要相当熟悉，包括其在建仓、拉升、洗盘、出货各阶段所采用的方法，也包括其使用的常规技术和反常规技术，常规心态和反常规心态等。

(3) 对于个股所属板块、股票质地要求比较熟悉，同时，要有很好的综合分析能力，包括K线分析、均线分析、盘口分析、量价分析、分时图分析等，并能快速应用。

(4) 对于游资和基金风格的主力性质要有清楚的认识，并能快速识别个股行情背后的主力性质，做出个股行情周期和走势特征的判断。

(5) 对于集合竞价阶段及其后续的板块走势，要有较好的感知，能快速摸准板块启动的脉搏，有效识别主流概念、非主流概念、中期题材、短线题材等板块行情的性质。

(6) 对于大盘近期市道和当日趋势的判断，要能达到80%的准确率，即能大致估算出大盘当日会收阳线，还是阴线，或是十字星。大盘背景的好坏直接制约着短线操作的成败。

(7) 对于个股出现的当日公告消息，要有比较丰富的识别经验，能感知它们出现后，对个股的影响方向和影响力度。

(8) 对于突然爆出的消息和发生的事件，要有敏感的触觉和丰富的应对经验，能快速分析盘中的突发性行情，及时处理突发性交易。

1.5  短线交易的风险

交易者面对每天的涨停板都会心动，对于连续的涨停板更是羡慕不已。但是，自己一旦涉足，则常常亏损累累，不堪重负。一般来讲，短线交易往往会面临四方面的风险，如图1.2所示。
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图1.2  短线交易的风险

1. 盘中走势陷阱

贪婪和恐惧是绝大多数人的弱点，盘中主力常常利用我们的贪婪心态，使我们被开始的小恩小惠所迷惑，并因此而将自信满满的交易者送上“云端”；又往往利用我们的恐惧心理，将胆战心惊而又懵懂无知的交易者踢出“云梯”。

只要我们能够看到的指标，主力都有做假的机会，包括K线、成交量、内外盘、分时走势图等，都会在主力的股票、资金、信息、技术等优势下，变得扑朔迷离和诡秘难辨。

2. 盘中技术缺失

身在一个随时可能被主力操控的短暂趋势中，我们常用的分析技术会受到很大的考验。对于中、长线交易者来讲，无论主力在短暂趋势中怎么反复，最终股价还会向既有的方向前进，市场主力骗得了一时，但骗不了一世。

对于短线交易者来讲，在临盘时需要具备以下四个方面的能力。

(1) 要有极为敏感的信息处理能力。

(2) 要有整体性和连贯性的思考方式。

(3) 要有较为高明的技术分析水准。

(4) 要有极为丰富的辨析识伪能力。

显然，这样的技术要求，只有少数勤奋钻研的交易者才可以具备，而大多数投资者则由于种种原因导致了盘中分析技术的缺失。

3. 盘中策略欠缺

在中长线交易方式中，如果我们错过了进、出场的时机，以后往往还有机会。可是在短线交易中，往往容不得交易者有丝毫的犹豫，一步错，可能步步错，一招失，可能招招失。有的短线交易者，只会买，不会卖；有的只会持仓，不会止损；这些都是其交易技术体系不完善的表现，也是其盘中交易策略欠缺的体现。

盘中短线交易是一个完整而严密的技术体系，交易者必须要有明确的进场位、出场位、加仓位和止损位，以及良好的交易心态和交易素质。没有这种严密的短线交易体系作为保障，短线交易的失败率就会大幅提高。

4. 错过大幅赢利机会

由于短线交易者是冲着股票可以突飞猛涨而去的，一旦股价出现了预期中的调整，交易者就会抛弃该股而另择时机；但是，往往交易者还没有来得及在其他个股上获益，被抛弃的股票反而快速度过整理期后一路狂涨，从而导致交易者错过更大的赢利机会。

另外，在交易者不断进行短线操作时，会遇到赢利、持平、亏损三种局面，再扣除频繁交易所应付出的印花税和交易佣金后，真正能够获取的利润往往不会太多。但如果是在牛市，至少会有10只股票的年度赢利在500%以上，于是当牛市来临时，短线操作的策略就会变得不合时宜。

1.6  短线交易的目标要求

短线交易的目标要求具体如下。

(1) 以月来计算，短线交易的赢利率要高于大盘同期涨幅，跑赢大盘是最低的要求。如果交易者的赢利率能超过当月最大涨幅股票的赢利率，则为最佳。

(2) 要求交易者买入股票后，60%的时候处于当日赢利的状态，30%的时候处于当日持平的状态，否则，就说明交易者的进场时机有问题。

(3) 达到买进就涨，卖出就跌的状态为理想状况。即交易日当日买、卖点始终处于当日最佳买、卖时机。同时，买进时始终处于个股近期的低点，而卖出时又始终处于个股近期的高点。

(4) 由于短线交易是在弱市里的交易，亏损的风险较大，所以要求我们的操作成功率在80%以上。即在严格止损的基础上，80%的交易是能够获利的，否则，就说明不适合做短线交易。

可见，成功的短线交易并非仅仅是买进能够上涨的股票，而是要买进短期内上涨幅度最大的股票。这是检验交易者短线交易技术是否过硬的标准。

1.7  短线交易的素质要求

导致短线交易者一再犯下低级错误的原因，往往是由于交易者的心理严重失衡，使其交易决策和实施过程均处于一种非理性的状态，从而导致交易行为的扭曲变形。可见，理性的交易心理和良好的交易素质，是短线交易成功的重要前提和保证。

短线交易者如何清理一些思想上的障碍呢？下面具体讲四点。

(1) 交易者要明白，高手之间的较量已不再是一些细小的技巧，而是心态和素质的比拼。这意味着交易者在进行短线交易时要有“四心”。

· 机会来临前的耐心。

· 机会出现时的细心。

· 进场时的决心。

· 出局时的狠心。

(2) 在股市中，看对了行情，做不对的人比比皆是，而看错了却总能化险为夷、反败为胜的交易者则寥寥无几。因为，对于交易者来说，能否看对行情并不重要，能否做对和应对才是生死攸关的大事。

(3) 真正的短线交易高手只安心赚取自己操作过程中能够到手的钱，而不会贪婪一切个股涨幅，也不会妄图把每一件事都做到最好。凭技术和原则赚钱、不依靠小道消息，杜绝侥幸心理、反思幸运获利、看淡常规赢利、审视每次失败等，是短线交易高手的基本原则。

(4) 一个人的自信来自于内心而非外界，更深层次的是来自于内心的原则和遵守原则的感觉。同样，短线高手衡量自己是否成功的标准往往不是赢利目标是否实现，而是看自己是否经常在按市场规则交易，并坚定不移地遵守了自己的交易准则。后者才是成功交易者最需依赖的法宝。
1.8  如何才能成为短线交易高手

真正的短线交易高手是万里挑一的，并且必须是经过真枪实弹的操盘一步一步成长起来的。到底该如何训练自己，从而使自己成为真正的短线交易高手呢？

首先建议投资者拿小额资金在股市中进行训练。例如，拿3000元进行交易训练，3000元能买到100股30元的股票(不含交易成本)，很多短线交易的股价一般不超过20元，该金额应该可以满足训练的要求。在训练阶段，多数投资者是亏损的，即使有赢利也往往不知其原因。所以投资者一开始不要贪大，等技术稳定了，经验丰富了，再增加资金也不迟。具体训练方法如下。

(1) 训练自己对大盘的分析和感悟能力，看看每日大盘实际走势和自己在盘前、盘中预测的有什么不同。如果交易者对大盘没有80%的正确判断率，介入任何个股的风险都会比较高。

(2) 训练自己对消息概念的反应能力和反应速度，以及对板块行情的识别能力和把握能力。板块内个股出现联动时是股市里操作短线的最小风险时机，而同时又是利润最大的时机。

(3) 训练自己的进场速度和进场质量，将自己实际进场的点位和事后个股的走势进行比较，找出自己成功或失败的原因，进行全面而深刻的剖析，并做好每场交易的分析记录。

(4) 训练自己的出场速度和出场质量，将自己实际出场的点位和事后个股的走势相比较，找出自己成功和失败的原因，进行全面而深刻的剖析，并做好每场交易的分析记录。

(5) 观察主力在个股上翻云覆雨的动作和手法，设想如果自己是主力，会不会这样操作，或者自己是主力，将如何操作下一步。长此以往，交易者就会与主力思维产生共鸣了。

(6) 交易者必须意识到，自己和主力始终是一种对立关系，他要行骗，而你要识骗。如果你始终只能识骗而无法行骗，那么你最多也只能是散户高手，而无法成为真正的操盘手。

(7) 每日进行收盘后的复盘分析工作，不仅要对自己现在操作和关心的股票进行深刻分析，同时还要反复揣摩沪深两市涨/跌幅排在前10名的股票走势。

(8) 每日进行操作日记的总结，一方面跟踪自己的交易质量，另一方面反馈自己的行为缺陷和思维盲点，以快速提高自己的操作水平和研判能力。

(9) 刻苦训练、深刻领悟是成为短线高手的唯一途径，而反复看盘、悟盘、记盘是形成条件反射般交易的根本。交易者必须在快、狠、准上下工夫，同时坚守自己的操作理念。

任何短线交易的高成功率都是来自于严格的系统化训练，交易者只有胜过9999人，才能成为万里挑一的高手。对各种股市规律及操作理念反复思考，对各种经典股价走势反复记忆并不断总结，对主力各类操盘模式做到了如指掌等，都是短线高手必然要经历的过程，而且，这个过程至少要半年以上。
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