
iPad快速上手

——如此简单

第2章

如果这是您购买的第一部苹果公司的产品，打开包装盒会发现，

里面除了最基本的配件（电源、数据线等），几乎没有任何“多余”

的附属品，连一份详细的使用说明书都没有。您可能脑中会一片迷

茫，怎么开机？怎么进行基本操作呢？本章将用最简单、最通俗易懂

的语言，教您快速上手。iPad其实非常简单。
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2.1    iPad外观及按钮

iPad正面由4部分组成，分别为外壳、前置摄像头、屏幕及主屏幕

按钮。秉持了苹果公司产品一贯的极简主义风格，如图2.1所示。iPad 2

和新一代iPad有黑色和白色两种外壳供用户选择。

 

前置摄像头 

 

多点触控屏 

 

外壳 

 

主屏幕按钮 

 

图2.1 iPad正面

iPad背面由8部分组成，分别为外壳、后置摄像头、耳机插孔、

睡眠/唤醒按钮、音量按钮、侧边开关、扬声器以及数据线插孔，如

图2.2所示。
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 睡眠/唤醒 

侧边开关 

音量控制 

扬声器 

数据接口 

外壳 

后置摄像头 

耳机插孔 

图2.2 iPad背面

注意：

如果是3G版和4G版的iPad，上部还会有一个长条形的黑色模块。

2.1.1    主屏幕按钮

主屏幕按钮是iPad上最常用的按钮，如图2.3所示。当您处在某一个

应用程序的窗口内，按下主屏幕按钮便会返回到主屏幕，用以进一步关

闭该程序，或者切换到另一个程序。



12

彻底玩转我的iPad（新一代）

 

图2.3 主屏幕按钮

2.1.2    睡眠/唤醒按钮

位于iPad背面左侧顶部的睡眠/唤醒按钮，其主要功能是切换iPad的

睡眠/唤醒模式或者直接将iPad关机，如图2.4所示。

 

图2.4 睡眠/唤醒按钮

在使用iPad的时候，按下睡眠/唤醒按钮便可将其置于睡眠状态（此

状态下，触摸屏幕不会有任何反应，但是下载任务及音乐播放仍会继

续，并且可以使用音量按钮调节音量）。

再次按下睡眠/唤醒按钮或主屏幕按钮时，然后拖移滑块，便可把

iPad从睡眠中唤醒。

当决定停止一切工作关机时，只需长按睡眠/唤醒按钮几秒钟，直到屏

幕上出现滑块，然后拖移滑块即可实现关机操作，如图2.5所示。

在关机状态下，长按睡眠/唤醒按钮，直到屏幕上出现Apple图标。

图2.5 移动滑块来解锁关机



iPad快速上手——如此简单 第         章

13

2

注意：

通常 i P a d是不需要关机的，因为当 i p a d处于睡眠状态时，用电量极

小，在睡觉、工作、娱乐的时候，甚至使用 i P a d的时候，都可以对其进

行充电。

2.1.3    音量按钮

iPad侧面有两个音量按钮，分别可以调高音量及调低音量。使用音

量按钮来调整媒体音频音量及系统音量，如图2.6所示。

按下“调高音量”按钮，便可调高音量，按下“调低音量”按钮，

便可相应的调低音量。

w 

图2.6 音量按钮

注意： 

iPad具有两个独立的音量控制系统，分别为iPad的自身扬声器以及外接耳机的

音量控制。如果在插入耳机的状态下调整音量，拔下耳机后，iPad的扬声器音量

会恢复到插入耳机之前的状态。

2.1.4    侧边开关

位于音量按钮上部的是侧边开关，如图2.7所示。侧边开关具

有两种功能，分别为“静音”和  “屏幕锁定”，用户可以根据习

惯自行调节。

 

图2.7 侧边开关
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按主屏上的“设置”图标 ，在“设置”选项中选择“通用”|“侧边开

关用于”，然后在“锁定屏幕旋转”和“静音”中进行选择，如图2.8所示。

 

图2.8 设置“侧边开关”

当选择“锁定屏幕旋转”选项的时候，向下拨动侧边开关，则iPad

处于屏幕旋转锁定状态，如图2.9所示；向上拨动侧边开关，解除屏幕旋

转锁定状态，如图2.10所示。

                            

    图2.9 屏幕锁定状态                                                      图2.10 屏幕解除锁定
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当选择“静音”选项的时候，向下拨动侧边开关，则iPad处于静音状

态，如图2.11所示；向上拨动侧边开关，解除静音状态，如图2.12所示。

                          

图2.11 静音状态                                      图2.12 解除静音

注意：

iPad有两种屏幕显示方式，分别为横版显示和竖版显示。无论横版还是竖

版，都可以查看iPad全部的内置应用程序及一些支持屏幕旋转的应用程序。转动

iPad的时候，屏幕也会随之转动，并自动调整以适合新方向，更好地显示屏幕内

容。例如输入文本时，为了便于屏幕键盘的点击，可以将屏幕方向转为横版显

示，以提高点击速度和准确性。

2.2    屏幕操作

i P a d作为多点触控设备，让用户彻底摆脱了鼠标与键盘的束

缚，减少日常使用鼠标和键盘的时间，极大地减少了网民们常见的

“鼠标手”、“键盘手”的病痛。更重要的是，纯手触操作使 iPad

更加便捷。

2.2.1    点击

高分辨率的手触屏幕和简单的手指操作使得使用iPad非常简单。只

需用手指在屏幕上轻轻触碰，便完成了点击的操作。点击屏幕上的应用

程序的图标，便可执行该程序；点击屏幕上的其他特定对象，便可完成

相应的操作，如图2.13所示。
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图2.13 点击屏幕 

偶尔也会出现双点的情况，手指快速地在屏幕上点击两次。例如在

网页的图片上点击两次，便可对界面进行放大，再次点击两次，便可恢

复原始大小。
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2.2.2    滑动

将手指压在屏幕上，沿着屏幕任意方向进行滑动，此时并不会选

取或激活屏幕上的任何内容，只会沿着手势方向滚动屏幕（如网页、地

图、文本等内容），如图2.14所示。

图2.14 滑动 
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2.2.3    拖动

将手指压在屏幕上不要抬起，将文件或图标沿着屏幕任意方向进行

拖动，这样做通常用来移动屏幕上的文件或图标，如图2.15所示。

图2.15 拖动 

2.2.4    捏夹

iPad是多点触控屏幕，可以同一时间执行多点的触摸操作，最常见
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的多点触摸操作便是捏夹的手势。

当同时使用两个手指按住屏幕相互靠拢的时候，便可完成缩小页

面或图片的动作，当同时使用两个手指按住屏幕向相反的方向移动的时

候，便可完成放大页面或图片的动作，如图2.16和图2.17所示。

图2.16 捏夹 
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图2.17 放大网页 

注意：

（1）用指甲触碰屏幕是不起作用的。

（2）进行任何操作的时候，请注意勿将另一只手不小心按压屏幕，否则容易

造成操作失败。

2.3  操作界面

iPad的操作界面非常简洁，任何程序都一目了然，设置界面也非常

简单，具有极强的可视性与可操作性。

2.3.1    主屏幕界面

在开机未锁定的状态下，按下主屏幕按钮便回到了主屏幕界面。主

屏幕界面由3部分组成，如图2.18所示。
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状态栏 

主窗口 

快捷图标 

图2.18 主屏幕界面

状态栏图标：最上面的一栏为状态栏。显示了网络状态、时间、蓝

牙状态和剩余电量等信息。

主窗口：中间最大的窗口中排列着各种应用程序。通过左右滑动或

点击，可以切换页面，选择需要打开的程序。窗口下侧可以看到小的白

点，白点的数量表示页面的数量。

快捷图标：最下面为固定的快捷应用程序图标，最多可以设置6

个快捷图标。当切换页面的时候，这些图标保持原位，不发生改变。
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iPad的主屏幕上默认的图标介绍如下：

：日历图标，可以按照日、周、月、年查看日历，还可以添加事

件和备注时间等。

：通讯录图标，管理联系人信息，设置联系人的头像、电话和邮

箱等内容，可以将电脑和手机中的联系人信息进行汇总。

：备忘录图标，无论何时何地，都可以拿起iPad，随身记录，不

错过任何一个好的想法。浏览网页等内容时，还可以拷贝任意文字，粘

贴到备忘录中。

：地图图标，只要有网络的地方，便可以轻松查询地图以及出行

路线，还可以用多种模式显示地图。

：视频图标，同步或下载到iPad的视频全部存放在其中。

：YouTube图标，进入YouTube网站，由于被国内网络过滤，暂不

能使用。

：iTunes图标，进入iTunes Store，可以在这里下载播客和iTunes 

U的内容。

：App Store图标，进入苹果商店，选购应用程序。

：游戏中心图标，可以与世界各地的朋友在线玩游戏。

：FaceTime图标，与朋友进行视频通话。

：相机图标，可以利用iPad的摄像头，拍摄照片或者视频。

：Photo Booth图标，可以拍出多种效果的照片。

：Mail图标，便于统一管理多个邮箱，集中收发邮件。

：照片图标，利用iPad拍摄的视频、照片，以及从电脑中同步的

图片都存放在这里。

：Safari图标，iPad内置的Safari浏览器。

：iPod图标，进入音乐播放器。

：设置图标，对网络、屏幕、声音和照片等几乎iPad中的全部内

容进行设置。
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2.3.2    应用程序界面

在主屏幕界面内，点击应用程序图标，便可运行该程序。当程序启

动后将会全屏显示，如图2.19所示。

图2.19 “拉手离线地图”界面

2.3.3    设置界面

点击“设置”图标 进入到“设置”界面，在设置界面中可以对

iPad的基本参数进行设置。

界面分为两部分，左侧为设置项目名称，右侧为项目具体设置参

数，如图2.20所示。
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图2.20 “设置”界面

2.3.4    搜索界面  

点击主屏幕按钮，回到首页，会看到屏幕中第一个白色小点处于高

亮的位置，向右拖动，进入第一个“放大镜”的页面，出现“搜索”界

面。搜索界面上侧为搜索栏，下侧为键盘。通过输入关键词，在iPad中

搜索相应的项目列表，如图2.21所示。

图2.21 “搜索”界面


