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第一章  了解青春期的孩子：
孩子向左走，父母不要向右走
青春期处于从童年向成年过渡的重要阶段，青春期的孩子有很多与幼儿期、童年期的孩子不一样的特点，比如他们渴求独立自主、比较叛逆、更易挑战权威、渴望获得别人的认可、特别敏感、容易冲动等。父母要了解青春期孩子的这些特点，只有尊重孩子的成长规律和特点，教育才能达到好的效果，父母尤其要尊重孩子独立性、被认可的需求，不可对孩子“叛逆”。

你一工作就霸占电脑——青春期是孩子的“第二次诞生”

亲戚的儿子才十岁，但动不动就发脾气，他一说话，哪怕是劝慰的话，儿子情绪就异常激动，顶嘴顶得很厉害。他如果再说下去，儿子干脆就进入自己房间，关上门谁也不让进。

亲戚对我说：“让我和妻子难过的是，儿子有时一句话也不和我们说，有时我和妻子说话，他就甩着脸说‘无聊’，若我们再说下去，他就会找碴儿吵架。”

我说：“这是孩子青春期的正常表现，这个阶段是大脑、心理、生理发展的最佳时期。你要从他的大脑潜能开发、思维训练、健全人格训练、心理辅导等方面来正确引导他。”

他有点吃惊地问：“青春期？不会吧。我记得我们那时的青春期是十五到十八岁啊。”

我笑着说：“现在孩子的青春期已经提前到九岁，有的还要小。这个时期是他一生中的关键时期，可以说是他的‘第二次诞生’，决定着他未来的人生之路，你要好好和他沟通。”

他叹息说：“可是他那刀枪不入的臭脾气，我真不知道该怎么和他说话。”

我说：“我们每个人都经历过青春期，那时不但和父母较劲，有时还常和自己过不去。从内心来讲，自己也不想这样，但就是控制不住自己。所以，这时候，父母要给予理解。”

看他没说话，我继续说道：“他高兴时多和他说说话，他不高兴时就顺着他说或者不说，尽量少指责他，最忌讳的是父母为了一件小事唠叨不休。”

听了我的话，他点头说：“嗯，你说的话有点道理，记得前几天，他犯错误时，我因为有别的急事，没有像以前那样批评他。事后他竟向我道歉，还和我聊了一会儿天。”

孩子进入青春期后，心理开始变化，人生开始觉醒，并有了自己的“想法”，表现得很“自我”，这时候父母要理解他，正确引导他，有效地帮助他在这个时期获得最大的发展。

◇◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
有个从事教育事业多年的朋友对我说：“有些父母谈孩子的青春期色变，觉得这个时候孩子最难管束。其实他们错了，教育孩子，先要教育自己。要改变孩子，就得先改变自己。”

她向我讲起她是如何同青春期的儿子和平共处的。

她儿子今年十四岁，上初二，成绩一直不错，但有一段时间，他的班主任给她打来电话，说儿子最近成绩下降很快，有时还不写作业。

她说：“我刚接到电话时，心里十分着急，想到他都上初二了，还不按时写作业，气就不打一处来。可转念一想，儿子或许另有苦衷。”

那天吃晚饭时，她看到儿子心情不错，就笑着对儿子说：“妈妈今晚想和你聊聊，好吗？”

“不好。”儿子回答道。

她一惊，问道：“是不是最近功课压力大？”

儿子“嗯”了一声，算是回答。她温和地说：“该放松就放松，不要给自己太大的压力。”
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她收拾好碗筷，来到客厅，看到儿子在看他喜欢的节目，就想劝他去写作业，但又一想，儿子这么大了，有自己的安排，就忍住没说。

儿子看完喜欢的节目后，问她：“妈，您不是想和我聊聊吗？说吧，什么事，简单一点。”

她笑了，说道：“好。其实也没什么，我就是想问问你，妈妈最近表现怎么样？”

这回轮到儿子惊讶了，他说：“这是什么话啊，您是我妈，什么表现都是最好的。”

她说：“错，咱家三口人，三个独立的生命个体，每个人的表现都要让其他两个人认可，你爸出差不在家，现在是咱们两个。你这些天的表现我没意见。我的表现你有意见吗？”

为了让儿子说实话，她强调一句：“你是诚实有主见的孩子，我想听听你的真话。”

儿子看着她，想了一会儿才说道：“妈，我觉得，您最近的表现，我有点意见。”

于是，儿子讲了她表现不好的地方：工作起来霸占电脑，吃饭老是将就，看电视时喜欢讲话等。

她说：“听着儿子对我的‘数落’，我才渐渐地认识到，自己工作、生活不分的方式严重影响到了他的正常生活、学习。幸亏他讲了出来，否则，我永远意识不到。”

自从母子俩那晚交谈后，儿子和她的关系越来越好，她也趁机提醒他要按时写作业。渐渐地，儿子的成绩开始有所上升。

父母要树立现代的教育观，在家中培养平等、民主的气氛，要以今天的眼光看待今天的孩子。孩子也有独立的人格，要平等地对待他、尊重他，根据他的身心发展规律科学地教育他。

◇◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
小语进入青春期后，性格内向的她变得更不爱说话了。

有一次，她上网和同学聊天时，我因为要传一份电子稿，就和她商量：“妈妈能不能占用你几分钟，帮我把这份电子稿传给一个朋友。”

她没有说话，我就笑着说：“你要是不方便，我自己来吧。”

她这才说道：“不就传个文件嘛，我就是顺手的事。”

看着她动作麻利地帮我传完了文件，我笑着说：“呵呵，我看你对电脑的熟练程度，心里还真嫉妒，我天天用电脑写稿子，也没有你熟练啊。”

她笑了，说道：“那还是用得少。”说着站起身来：“妈，您没事时也练练。”

我忙说：“你用得好好的，我可不好意思打断你。”

她说：“我就是和同学聊天，没有正事。您用吧！”

我在用电脑时，她的QQ不时地闪动，就叫她过来回话，她过来后，笑着说：“那是我同学，你帮我说吧。”

我说：“不行，这是你的隐私，我添什么乱啊！”

她在离开时，突然对我说道：“妈妈，您真好。”

父母要学会换位思考，多从孩子的角度跟他交流，注重观察他的感受和看法，态度和气地同他说话、商量，要尊重他的隐私权，这样他才会乐意与你交流。

◇◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
家庭教育是一门综合性的科学，父母要不断学习才能提高水平。要多学习关于孩子生理、心理、教育方面的知识，掌握科学的教育方法，才能更好地把握他成长中各个阶段的特点，从而正确地教育好他。

不要干涉我的事情——青春期孩子自我意识不断成熟，要求独立

朋友的女儿今年上高二。但是就女儿报考哪所大学的事情，母女俩已经有过很多次争论。她希望女儿选择本城市的大学，而女儿则希望到南方上大学。

她对女儿说：“在本市多好，每周都可以回来，有什么事可以随时和我们说。”

女儿则说：“我都这么大了，还什么事都要你们来管，难道我自己就不能解决吗？”

她说：“你还小，能解决什么事情！说句不好听的话，大人吃过的盐都比你吃过的饭多。”

女儿来气了，不耐烦地说：“我长大了，早该独立了，有很多事情可以自己做好，请您不要干涉我的事情。”

她也生气了：“我不是想让你少走弯路吗！”

女儿气愤地说：“我宁可多走弯路，也不想你们插手管我的事情。”说完甩门离去，留下她独自伤心。
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她伤心地向我诉苦：“我早就知道她是怎么想的，她想到离家远的地方上大学，就是为了躲我们，嫌我们管她。”

她女儿背着她对我说：“蒙阿姨，我就不明白了，我都长这么大了，我妈怎么就是不放手，有些事情明明我自己能做，她非得插手。现在我一听她的声音就烦。”

青春期的孩子，大多渴望摆脱对父母的心理依赖，想摆脱父母的控制，走向独立。父母要理解他，并对他适时地放手，帮助他完成这一“蜕变”。

◇◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
有个中学生向我倾诉说：“蒙老师，我现在都上初三了，对学习有自己的安排，可我妈就是不放心，每天一看到我有闲暇时间，就开始替我安排。”

他向我讲起最近发生的一件让他耿耿于怀的事情。

因为离期中考试只有半个月的时间了，只要他在家，父母就轮番地向他敲“警钟”。

父亲说：“俗话说，临阵磨枪，不快也光，这几天你什么也别干了，就好好复习吧。”

母亲说：“你别嫌烦，我们说你全是为你好，你明年升高中，要是不好好学，升不到重点高中，就离好大学远一段距离，上不了好大学就没有好工作，所以，你不能放松……”

他说：“要是我对他们说，我有自己的计划，不用他们操心。他们准得骂我是在顶嘴，然后引来他们的指责、奚落。”

在父母的监视下，他不能和同学出去打球，不能和同学聊天，每天就是在家里学习。他叹息说：“他们哪里知道，我人坐在这里，心却静不下来，一个字都看不进去。”

就这样，他和父母心里的距离越来越远，父母说他时，他是一个耳朵听，一个耳朵跑。有时为了躲避他们，他常以“学习”为借口躲进自己的房间。

他愤愤不平地说：“我就是不明白，我有自己的生活，也有自己的想法，可他们还把我当小孩子看待，什么事都要指指点点，说三道四，非得强迫我听他们的。”

青春期孩子的自我意识很强，父母应该“看”到他长大了，要民主、平等地和他对话，凡事多听他的意见。你们态度温和了，家里氛围好了，他自然就会跟你们亲近，愿意和你们说话。

◇◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
几年前，有位母亲对我说：“蒙老师，我可怎么办啊？现在我一说话，儿子就摆出一副冷漠的表情来。一看到他这样我的心就碎了，这还是那个小时候围着我转的儿子吗？”

她儿子上高二，个子比她和丈夫都高，每次和他说话，她都要仰着头，而儿子则高昂着头，让她感觉到和儿子之间有一道隐形的、巨大的鸿沟。

现在儿子已经不再和她丈夫说话，父子俩一说话就吵。儿子虽然不和她吵，但他所表现出来的态度是一种无声的抗议。

我对她说：“青春期的孩子，随着身体的迅速发育和成熟，他的心理会逐渐觉醒，但身心的时差也就带来了急剧而复杂的心理矛盾和心理动荡。他这时心里也是很痛苦的。”

看她不说话，我接着说：“他渴望得到家人的认可，希望拥有成人世界里的成就感，这种矛盾、恐慌让他感到苦闷，从而使他不能掌控自己的情绪。此时，他需要的是你的支持。”

她问我：“怎么支持他，是不是他做得不对也不能说他？”

我摇摇头，说道：“首先你要承认，他长大了，已经有了属于自己的一套生活、学习方式，你不能再像以前那样事事监督他，而是要放手让他自主学习或是安排自己的生活。”

她说：“可是，他毕竟是个孩子，我怎么放心，万一出点儿什么事，后悔也来不及了。”

我说：“小事让他自己处理，大事要提个醒，讲出你的看法，再适当地对他加以鼓舞，当他从你说的话中感受到自己有自主的选择权时，他就会很高兴，觉得得到了你的支持。”

她点点头，说道：“我只能试试了。”

后来她打电话对我说：“儿子虽然还是那么倔，但愿意同我说话了，遇到事情还会主动问我有什么看法。”

接着她又高兴地说：“通过和他聊天，我发现他的思维挺敏捷的，有些事情比我考虑得还全面。看来，他真是长大了，不能再像以前那样对待他了。”

父母要正视孩子的成长，不能把自己的想法强加给他，这样很容易遭到他的“反抗”。让他成为主宰自己的主人，给他适当的建议，多与他进行有效的沟通，才能让他接受你们。

◇◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
青春期的孩子在心理独立性、成人感出现的同时，自觉性和自制性也会得到加强，对事物非常敏感。正因为有了独立的倾向，他的情感起伏才比较大，他的叛逆心理才会难以驾驭。

父母要想了解孩子，就要和他多交流，尽量满足他的各种心理需要，在尊重、理解的基础上，坚持用科学的教育观念来调控自己的教育行为，用良好的亲子关系来帮助他度过青春期。
怎么非听你的——青春期孩子渴望挣脱束缚，开始挑战父母权威

小语上中学后，有段时间迷上了言情小说，连吃饭时也要看。我对她说“这种小说不能上瘾，偶尔看看就可以了”。

没想到这句话点燃了导火索，她情绪激动地问我：“我都这么大了，也看过不少书，经历过一些事情，怎么连看书也得听您的。”

当时我呆呆地看着她，她继续说：“要是您实在看我不顺眼，我就出去租房住，我相信没有你们的管束我照样会过得很好。”

我知道此时再说下去，只能引来母女之间的相互指责。我忍住没有再说话，默默地回到自己房间。

那几天，我和她还像以往那样相处，从不提这件事情。而她却变得小心翼翼，每次说话时都偷偷地看我的脸色。

有一天晚上，她对我说：“妈妈，您有时间吗？我想和您说说话。”

我笑道：“在我这里，不管多忙，永远都留着和我女儿说话的时间。”

她低着头，有点不好意思地说：“妈，我戒掉了言情小说。”说着，她回自己房间取来十多本言情小说放我桌上，“以后我不会再看了。”

我突然有点感动，说道：“你长大了，有了分辨事情的能力，以后在选择读书的事情上，我尽量不干涉你了。”

她听后，不好意思地说：“妈，有些事情，我还得听您的。上次的事情，我错了，您知道吗，这几天我心里很难过。”

我笑着说：“不能全怪你，我可能是当过老师的缘故吧，对你一说话就是说教，你能忍受这么多年，也难为你了。以后我会改的。”

她听后，笑着说：“妈妈，谢谢您的理解。”

青春期的孩子，容易冲动，当父母和他有冲突时，要学会克制住自己，放下架子、收起面子，给他留出思考的空间，让他自己来慢慢消化。

◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
有位朋友对我说：“都说青春期的孩子冲动、任性，爱和父母对着干，挑战父母的权威，可我的青春期怎么没有这种反应呢？”

我笑着说：“那是你父母了解你，知道如何调节你的情绪。”

他想了想，说道：“你说的有道理。记得我上中学时，我喜欢的东西父母好像也喜欢，有时候我心情不好，他们就顺着我说。”他讲起最让他难忘的一件事。

有一次，他放学回家，看到家里买了很多书，他翻看了一下，大部分都是他爱看的书，他以为父母是给他买的，就搬回了自己房间。

到了晚上，母亲问他：“我买的新书，你是不是都拿进你房间去了？”

他点点头，说道：“那都是我喜欢看的书，妈，您怎么知道我爱看这些书呢？”

母亲却笑着说道：“你搞错了，那些书是你爸帮我买的，都是他和我爱看的书，我可不知道你爱看。这几天我正好没事，快把书拿给我看。”

他只好把书给了母亲。母亲说：“你要是爱看，也拿几本吧。等看完了咱们再交换着看。”

从那以后，每到晚上，一家人就在家里各看各的书。他说：“至今我仍记得那温馨的场面，在同一盏灯下，我们捧着书津津有味地看着，碰到有趣的段落，就念出来一起分享。”

因为有了共同的爱好，他和父母的话题就多了起来，一有时间，他们就开始讨论看过的书里的故事，每次都有谈不完的话。

他和父母的关系一直很好，有时他犯错误，父母也很少指责他，总是说“错已经犯下了，要吸取教训，下次就不会再犯同样的错误了”。

父母是孩子最好的老师，在教育他时,你要以身作则，凡事要先控制住自己，要想让他怎样对待你,你就要先学会怎样对待他。只有这样，他才能冷静地与你相处。

◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
亲戚家的儿子刚上高二，现在几乎不和父母说话。遇到非说不可的话时，他就会用最短的句子来答。父母和他说话时，他一概用“嗯”、“啊”、“行”、“好”等单字来作回答。

他母亲无可奈何地说：“我真不知道他怎么突然就变成这个样子了，记得他小时候话很多，那时给他报了好几个学习班，每次回家，他都好像有说不完的话，有时我们还嫌他烦呢！”

接着又说：“现在倒好，要听他说学校的事情，比登天还难。”

听了她的话，我有些不解地说：“不会吧，他上次来我家，我和他聊了一个多小时，他讲自己喜欢的足球，还和我讲他感兴趣的山水画，说他小时候最喜欢画画了。”

她很惊讶，说道：“可那时他并没有和我们说过，报班时我也没给他报。”

我说：“他说你们从不听他的意见，什么事情总是你们说了算。小时候他不喜欢学琴，不喜欢学奥数，可他不敢说，一说你们就会训他。”

她有些埋怨地说：“这孩子，唉。我们还不是为他好，那时他们班上的同学都学奥数，至于学琴，我小时候特爱学，那时候没条件，所以就想让他帮我圆这个梦。”

她接着又问我：“他还和你讲什么了？”

我说：“他说你们现在天天逼他做很多数学题，天天监督他学习，每天把‘考好大学’这四个字挂在嘴边，让他没一点自由。而且他觉得，你们的许多话也不一定是正确的。”

听了我转述的话，过了很久她才说：“我和他爸爸都没有上过大学，就想让他帮着圆梦。也不光是这个原因，你看现在竞争多大，没有名牌大学的毕业文凭找工作都难。”

她的话让我不忍心再把她儿子下面的话讲出来了：“从我记事起，他们就替我安排好了一切，好像他们永远是正确的。我真想证明给他们看，不上大学，照样会活得开心。”

孩子在青春期之所以会有逆反心理，这和父母给他制定高目标、事事包办有很大关系。因此，父母对他的教育要采取适中的原则，制订计划一定要根据他的兴趣和目前的水平。

◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
青春期的孩子，随着身体的发育成熟，他的独立意识也逐渐强烈起来，有时会公然对抗父母的权威，过去乖顺的他会变得焦躁、易怒、冲动、任性，动不动就和父母对着干。

父母要了解孩子特殊阶段的心理特点，这样才能理解他的行为。平时要放手让他独立完成可以做好的事情，多给予他赏识和鼓励，以让他顺利地度过这个敏感、特殊的时期。

这件事情我能做好——青春期孩子渴望获得别人的尊重和认可

小语上中学后，变得很爱美。闲暇时不再和我逛街，而是和她的同学出去。

有一次，小语逛街回来，买回一条灰色的纱巾。当时我愣了一下，因为她昨天刚买回一条白色的纱巾。但我没有说话。

当小语围好纱巾，问我怎么样时，我笑道：“我女儿的眼光当然没问题了。”接着我话锋一转：“不过，我觉得你围着昨天买的白纱巾，也很漂亮。”

小语边在镜子前打量边说：“那条白色的不配我的皮肤，而且，我同学说，白色有点俗气。这两个纱巾我是在同一个地方买的，老板娘说可以调换，下午我就把白纱巾给她拿过去。”

我这才明白她为什么又买了灰纱巾，心想幸亏当时没有责怪她。但是，小语围白纱巾确实显得精神。于是我就劝她：“你围白纱巾真的很漂亮，我看就不要退了吧？”
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小语惊喜地看着我，说道：“那，不是白花钱了吗？”

我说：“只要漂亮，就不是白花钱。”

小语笑了，说道：“还是我妈好，其实，我也挺喜欢白色的，就是觉得一下子买两条，有点太浪费了。既然妈妈支持我，我就不退了。”

青春期的女孩最大的变化就是爱美，她强烈地渴望了解自己的体貌，当父母看到她的某些变化，或者发现她的反常行为时，要理解、认可她，好让她平安地度过“爱美”的时期。

◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇

朋友发现，十二岁的儿子最近特别爱出风头，尤其是在家里来客人的时候，动不动就说“这件事情我能做好”，可是真的放手让他来做，他忙活半天也做不好。

但是朋友没有指责他，而是耐心地对他说：“嗯，我也觉得你能做好。”若是他没有做好，朋友会说：“做成这样已经不错了，要是换作我，估计这样也做不好。”

听了她的话，儿子就会感激地看着她。渐渐地，当儿子再遇到类似的事情时，就会和她商量：“妈妈，您说我能做好这件事吗？”

她就笑着说：“你觉得能，就一定能。世上没有难事，只要信心不倒，就能做好。”

儿子听后就变得信心十足，有时事情比预料中做得还要好。

有一次，家里来了几位亲戚。饭后，儿子当众宣称：“以后家里洗碗的事情全包在我身上了。”

听他这么说，亲戚纷纷地表扬他：“这孩子，真会疼人。”

她对我说：“说实话，我真不想让他洗，那天的碗、盘、盆太多，又有油，滑手，稍不留意就会摔碎的。可我又不忍心拒绝他。就暗示他，下次吧，今天的碗盆太多。”

可儿子的倔脾气上来了：“比这还多的我也不怕。”然后让她出去陪亲戚，儿子一个人在厨房收拾。

她走时嘱咐儿子：“不要着急，慢慢洗，要是太累，就叫我。”

她刚来到客厅，就听到盘子摔碎的响声。但她没有跑进厨房训斥儿子，而是依然和亲戚在客厅说话。接下来厨房再没有任何响动。

儿子洗好碗走出来，正要开口说话，她抢在他面前，高兴地对亲戚们说：“看，我儿子真是长大了，这么快就洗好了碗。”

在亲戚的表扬声中，她拉儿子来到厨房，虽然厨房很乱，但她笑着说：“你今天虽然摔碎了盘子，但你接下来的表现棒极了，说明你已经不会再犯同样的错误了。”

然后她看着儿子的眼睛：“你这错误犯得很有价值，可以不必向我认错。”

在听到她最后的话时，儿子笑了，眼睛里竟含着亮亮的泪花。

孩子做任何事情，都希望得到父母的尊重和认可。因此，你要多肯定他，赞赏他，这样会让他内心深处产生强烈的满足感，并且能激励他把事情做好。

◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
有个中学生向我诉苦：“我今年都十四岁了，父母还把我当小孩子看，我写的日记他们要看；家里有什么事情，他们从不和我商量。现在我越来越不爱理他们了。”

更让他生气的是前几天发生的一件事。

他在自己房间里写日记时，母亲门也没敲就进去了。因为当时他写得正入迷，没有听到母亲进来，等他写完要合上本子时，母亲的笑声把他吓了一大跳。

他气愤地说：“您进来也不敲门……”

母亲笑着说：“这是自己家，敲什么门。对了，你在日记中好像提到我和你爸不尊重你？你才多大？我们可是你的父母，你知道吗？你刚出生时才四斤多一点，是我……”

他再也听不下去了，扔掉日记本，跑出家门，在外面转到天黑才回家。

他生气地说：“我发誓，以后再不会写日记了，也不会再听他们的话。”

青春期的孩子敏感、自尊心强，父母要尊重他的人格、隐私、话语权，凡事和他商量，并主动征求他的意见。这样既能增加他的参与感和责任感，又能培养他的自信心和自律能力。

◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
青春期是孩子独立性和依赖性并存的阶段，父母要尊重他特殊的心理需求。尊重他，意味着接纳他提的各种意见，并且给他平等发言的机会，同时还要认真考虑他提的意见。

随着孩子的长大，父母要把他看做是独立的人，理解、尊重、认可他，平等地对待他，做好他的引导者，这不但有助于消除他的逆反心理，还能培养他独立自主的能力。

我不喜欢他——青春期的孩子比较敏感，比较矛盾，比较迷茫

周六的中午，小语的同学来家里玩，下午三点多钟她就嚷着要回家。小语有些不解地问她：“你才出来多长时间就要回去？”

她笑着说：“没办法，今天我妈休息，我爸又加班，她一个人在家很寂寞。”

小语说：“你没有搞错吧，她是大人，还怕寂寞？”

她惊讶地看着小语，说道：“寂寞还分大人、小孩啊！我妈说，我小时候，她为了陪我，每天一下班就往家跑。”

小语问：“你怎么知道她寂寞？”

她说：“我妈跟我说的，前几天我们抄题放学晚了，我一回家，我妈就向我诉苦，她说自己下班后看到我不在家，心里空荡荡的，要是我再不回去，她就要到学校找我去了。”

小语笑了：“真没见过这种妈妈，对你这么依赖。”

她反驳说：“我觉得不是我妈依赖我，是她需要我。有些事情，她做不了，我爸也做不了，只要我一动手，就给她解决了。所以她说，她最离不开的人是我。”

她边说边看表：“快三点半了，不能和你聊了，我要回去陪我妈了，她说了，四点半前我要不回家，她会来你家找我的。”

看着她离开，我笑了，心里非常佩服她的母亲。她对女儿爱的“索”求真的是太明智了。

青春期孩子比较敏感，由于对外界的关注过多，对父母的爱就会淡化，因此，父母除了要多赞扬他，多与他平等交流外，还要学会向他“撒娇”来“索”爱，以此来让他懂得爱你。

◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
朋友无意中发现，儿子电脑显示屏上的女孩居然是儿子的同桌。这个发现让她感到十分意外。之前儿子告诉她，显示屏上的女孩是他喜欢的一位童星。

因为担心儿子早恋，她决定和他谈一谈。

那天吃过晚饭后，她先和儿子聊了一会儿他喜欢的足球。看到儿子兴致很好。她试探着问：“你今年十五岁了，在班里有没有遇到过喜欢的女孩？”

听了她的话，儿子立刻收住笑容，很紧张地看着她。她笑着说道：“我没有别的意思，不瞒你说，我像你这么大时特别喜欢我的同桌，可能是他比较阳光、帅气吧。”

儿子犹豫了一会儿，说道：“到目前为止，我在班上还没有喜欢的女生呢。”

她故意说：“我明白了，你就是喜欢你显示屏上的女童星。呵呵，没想到我儿子的眼光还挺独特的。”

儿子也笑了，说道：“说句心里话，我不喜欢她。”接着又说，“她也不是什么童星，是我的同桌。”

这回轮到她吃惊了：“你不喜欢她，怎么把她放你……”

儿子淡淡地说：“照片是春游时我帮她照的，同学们都说我照得好。我和她很聊得来，就是那种哥们儿关系，不是男女之间的那种。”

她忍不住夸道：“我儿子真是长大了，还能区分友谊和爱情呢，比当年的我强多了。”

儿子笑了，骄傲地说：“要是这也分不清，就白长这么大了。”

从那以后，她再不敢“小看”儿子了，有时自己遇到拿不定主意的事情时，还让儿子帮着定夺。现在母子俩的关系非常好。

青春期的孩子比较矛盾，他渴望与同龄人，特别是与异性、父母平等交往，敞开心灵来相待。因此，父母要理解他，支持他，成为他交流想法的对象，他就不会感到迷茫。

◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
有一次，亲戚和上初一的儿子一起外出。她去了商场，儿子去了图书大厦看书。两人约好，晚上六点到六点十分在图书大厦一楼碰面。

她从六点一直等到六点半，实在等不及了，只得让工作人员广播，可儿子仍然没有出现。她急坏了，开始胡思乱想，并给丈夫打电话。丈夫让她再找找，实在不行，让她先回家，因为家离图书大厦不远，有可能儿子独自回家了。她回家后没看到儿子，做什么也没心情，怕儿子出事。

就在她急得不知道怎么办时，儿子回来了。在看到儿子时，她冲动地打了他一巴掌，并骂他：“我没有你这说话不算话的孩子，滚出去。”

儿子显然受了委屈，一句话也没说就跑出了家门。到附近的爷爷家一住就是好几天，她和丈夫怎么说都不回来。

后来她才知道，儿子当时在图书大厦睡着了，睡醒后一看表，知道误事了，就让工作人员帮他广播，对方听了他的名字，告诉他，他妈妈已经回家了。

一路上他后悔极了，想了很多向妈妈道歉的话。可是一回家，妈妈却不由分说地打了他，让他心中的内疚变成了气。

亲戚对我说：“自从那件事以后，他再也不跟我一起外出了，我和他说话，他要么不说，要么就和我对着干。我拿他一点办法都没有了。”

孩子进入青春期后，面对未知的世界，充满好奇、疑问和恐惧，这会让他变得比较困惑，这时他非常需要父母的帮助。特别是当他做错了事情，更是希望得到父母的理解。

◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
青春期是孩子人生的黄金季节，是他的人生观、世界观、价值观形成的关键时期，这时他会变得敏感、矛盾、困惑，此时的他需要的是父母和他一起成长，一起来面对这些问题。

父母要学会为青春期的孩子减压，理解他，同情他，宽容他，给他足够的安全感，让他快乐地度过这个阶段。对于父母来说，这既是一种责任、一种幸福，也是一门艺术。
我不想回家——青春期孩子更易叛逆和出现极端行为
朋友上中学的儿子迷上了网络，常逃课到网吧上网。朋友和她丈夫屡劝他都不改。性格急躁的丈夫曾多次和儿子引发过冲突。

上周周六，儿子骗他们说到同学家写作业，却偷偷跑到网吧，上了一天的网，晚上九点多还没回家。她和丈夫急坏了，给儿子所有的同学都打了电话，他们都说没见到他。

他们只好发动亲戚、朋友去找儿子。到晚上十一点多时，儿子回家了。一问，才知道又在网吧玩到现在，因为玩起来忘了时间，才误了回家。

她和丈夫训斥他时，他不但不听，反而还顶嘴，丈夫一气之下出手打了他。没想到儿子在当天夜里留下一封信后离家出走了。

第二天，她和丈夫找不到儿子，只好通过公安机关来找他，最后终于在一家网吧找到了他。她和丈夫不敢再训他，只得耐心地劝他回家。
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儿子却说道：“我已经厌倦了那个家，不想回去了。”

丈夫说：“是我不对，不该动手打你，我保证以后不打你了。”

儿子说：“不是打不打的事情，我就是不想回家。”

后来他们请来亲戚、朋友，轮流劝儿子，可是儿子就是一句话：“不想回家”。

他们只好请来儿子的班主任，儿子这才回家。

儿子对老师说：“我不想回家，是因为我爸妈太不了解我，还把我当成小孩，骂我的话，要多难听有多难听。我迷上上网，就是不想听他们的骂声。”

孩子的青春期心理是在矛盾中形成并趋于成熟的，在这个过程中，他会因为冲动而做出一些极端行为。父母在了解他的心理后，要注意尊重、信任他，多与他交流感情。 

◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
亲戚发现自己上初二的女儿有早恋的苗头。她想和女儿挑明，又担心性格固执的女儿会公开和她“斗”；她想和女儿好好谈谈，可是还没说话，就被女儿的话“堵”回去了。

她为此十分矛盾，就向我诉苦。

她说：“女儿上中学后，我和她矛盾不断，不管我说什么话，她都要噎我几句。我要是再还一句，家里就会爆发战争。现在，我能不和她说就不和她说话，省得吵架。”

我对她说：“孩子的叛逆现象一般会在青春期的中间阶段出现，这时她会表现得敏感、易怒、任性，这种心理变化过程是很正常的表现。你要理解她，包容她。”

她为难地说：“再理解她，也不能容忍她早恋吧。我很多次看到她和一个男生在一起，有时还能看到那个男生在我家楼下等她。”

我建议她给女儿写一封信，并对她说：“有一些比较敏感的事情，你要是当面觉得不好和她沟通，就写信，当然了，这信一定要写得情真意切，让她感觉到你的真诚。”

她答应试试。一段时间后，她找到我，高兴地说：“事情解决了。女儿看到我的信后，亲自找到我，说要和我谈谈。”

在谈之前，她先亮出自己的观点：“你已经长大了，很多事情有自己的主见、想法。不管你如何做，妈妈永远支持你，再不会像你小时候那样唠叨了，因为爱你，就要让你快乐。”

女儿在听到这些话时哭着说：“妈，谢谢您的信任。我对您实说吧，我和那个男生交往，并不代表我喜欢他。我只是觉得寂寞，平时老和您吵，所以我想找一个说话的人。”

她点头说：“你不知道，妈有很多话想对你说，有些事情，其实你做得很棒，真的，可能是因为我的表达方式有问题，才引起你的不满。”

母女俩那天谈了很多，并约好：“以后对方有什么不对，要委婉地指出来”。

事后，她向我感叹说：“通过这件事，让我对女儿有了一个了解，她对我这个妈妈要求不高，就是希望我在她做错事时，不要像她小时候那样训斥她。”

青春期的孩子随着性意识的萌动，容易形成叛逆性格，父母不但要积极和他交流，留意他的身心变化，而且要给他应有的独立空间。一旦发现他有异常行为，要帮助他，引导他，让他的生活步入正轨，切忌直接否定他。
◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
有个中学生向我咨询说：“我上初一时就早恋了，我是真的喜欢那个女孩。为此我还和我妈讲了，你猜她怎么说我？她骂我没出息，还把筷子扔向我……”

妈妈的强烈反应刺激了他，他和那个女孩走得更近了。后来他妈妈找到学校，和老师一起对付他。

他说：“到后来，我对那个女孩明明已经不爱了，早就想分开，可是因为我想气我妈，我就是不分，一直拖到那女孩转学。”

他说自己一直不明白，小时候和妈妈关系挺好，可是长大后，怎么就没共同语言了呢？他讲到前几天发生的让他最郁闷的一件事。

那天妈妈身体不舒服，他自己做好了饭，在吃饭时，看到妈妈心情很好，就忍不住向她讲起班里的事情，他得意地说：“班里新来的女生漂亮，成绩也好，总是问我问题……”

没想到话还没说完，妈妈就吼道：“男孩当自强，你不好好学习，天天讲什么漂亮女生，等你将来考不上大学，没有好工作，到时有哪个女孩愿意看你一眼……”

他不等妈妈说完，“啪”的一声放下碗，转身离开了家门，到天黑才回家，并且从那以后，再不和妈妈说一句话。

父母要理解青春期的孩子寻求独立、表达自我的要求，不能简单地认为他“叛逆”的言行是不听话，而是要宽容地接纳他的想法，和他一起讨论；或者适时地转移话题，尽量不要使他难堪。
◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇
青春期的孩子在与父母、朋友交往中，主观上希望自己能自觉地遵守规则，和谐相处，可是往往难以很好地控制自己的情感，让自己陷入想自控、又冲动的矛盾之中。

当父母认识到他这一点时，就要有原则地来爱他，要尊重他的人格，学会倾听、沟通，注意了解他的生活、学习状况，关心他的心情和心事，与他共同创造宽松、自由的亲子氛围。










































































































































































































































