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第1章
看盘快速入门
看盘是一种手段，是一种窥测股市风云、预测股价走势的技术。要想成为股市赢家，就必须学会看盘，必须看透盘面细节、看透主力的操盘方法、看透主力常见的欺骗技巧。本章先讲解看盘的作用、内容及如何看营业部的大盘、分时走势图，然后讲解看盘时的重点内容及技巧，最后讲解如何培养盘感。

1.1  初 识 看 盘
看盘，就是平时说的盯盘，即股民每天坐在计算机前看行情如何演变，利用盘面的细微变化来发现市场主力的操盘意图，实现与主力进行对话。股票市场每时每刻都在变化，投资者尤其是短期投资者要掌握股票市场的动向，就要观察分析股市行情的变化，即要学会看盘。

1.1.1  看盘的作用

盘面的内容包罗万象，要透过盘面的波动看透其本质，就需要投资者静下心来，运用长期积累的实战经验，系统地剖析波动背后的真相，例如巨量开盘告诉我们什么？封不住的涨停又是什么原因？某天突然暴跌是为什么？盘面已形成突破为什么又回调下来了？

通过看盘，普通投资者可以实现与市场的对话，特别是与市场主力的对话。换句话说，市场主力就是通过连续的交易，将操盘意图自觉或不自觉地告诉了市场，投资者通过看盘了解市场主力的意图，从而与主力共舞，成为股市赢家。

当然投资者要认识到市场主力通过盘面告诉给我们的意图是不是他的真正意图，则需要认真识别与辨认。总之，通过看盘，投资者可以得到大量的信息，这些信息基本上可分为四个部分，如图1.1所示。
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图1.1  看盘得到的信息

通过看盘，投资者可以获得直接的市场信息，然后结合大盘趋势、大盘短期特征、个股形态、个股技术分析、个股主力操盘特征，进行一些推理式的分析，从而获取主力流露的信息，接着判断这些信息的真实性，最后获取一些主力并不想告诉我们的信息。

1.1.2  看盘的内容

看盘包括的内容相当广泛，只要能影响大盘或个股走势的内容都是投资者需要关注的，如国际形势、国家经济政策、影响个股的行业景气信息、大盘趋势技术分析、个股股质分析、个股技术分析、个股主力分析。

看盘不仅包括当天的实时交易，如开盘、收盘、盘口异动、尾市急拉、尾市急跌、各种涨停板现象，还包括不同分析周期的技术分析，如年K线、月K线、周K线、日K线及60分钟K线技术分析，技术分析又包括K线技术、K线形态、缺口技术、切线分析、指标分析。

股市是一个博弈的市场，进入该市场就要准备战斗。首先要明白自己的对手，如果连自己的对手是谁都不知道，那就谈不上战略部署、战役战术的应用了。通过盘面，首先了解我们的对手在干什么，即通过资金的流向，发现市场的热点。

股市有个著名的马太效应，那就是热门股更热，冷门股更冷。只要主力资金大胆做多的股票，即资金流入的股票，势必形成燎原之势，新高不断，像2009年H1N1流行，刺激生物医药股行情暴涨，2010年年初国家政策对海南的扶持，引发久违的海南股行情上扬等。通常，只要一个阶段内，市场热点以板块效应的方式运行，那么，这个热点起码会比个股行为来得持久，通常主升行情的运行不会少于两个交易周。谁能第一时间跟进，谁的安全系数和投资收益就大。

1.2  如何看证券营业部的大盘

一般证券公司都在其营业大厅的墙上挂有大型彩色显示屏幕，即我们平时常说的大盘。不同的营业部的显示屏幕不尽相同，有的营业部的显示屏幕较大，可以将所有的上市公司的股票代码和股票名称都固定在一个位置不变，而让其他内容变化；有的营业部的显示屏幕较小，股票的行情只能轮流出现，每隔一会儿就换一屏，投资者要了解的某种股票的行情只有等它显示出来时才能看到。

大部分营业部的显示屏都用不同的颜色来表示每一支股票价格和前一天的收盘价相比，是涨还是跌。大盘显示的内容主要有收盘价、开盘价、最高价、最低价、最新价、买入价、卖出价、买盘、卖盘、涨跌、现手、买手、卖手和成交量等。下面来简单讲解一下。

(1)
收盘价：是指当日的收盘价格。沪市收盘价是当日最后一笔交易(含最后一笔交易)前一分钟所有交易的成交量的加权平均价，深市的收盘价是最后三分钟内集合竞价所产生的交易价格。

(2)
开盘价：是指当天第一笔交易的成交价格。

(3)
最高价：是指当天开盘以来各笔成交价格中最高的成交价格。收盘时“最高”后面显示的价格是当日成交的最高价格。

(4)
最低价：是指当天开盘以来各笔成交价格中最低的成交价格。收盘时“最低”后面显示的价格是当日成交的最低价格。

(5)
最新价：是指刚刚成交的一笔交易的成交价格。

(6)
买入价：是指交易系统显示的已申报但尚未成交的买进某种股票的价格，通常只显示最高买入价。


专家指点：对于持股的投资者来说，这是卖出参考价。

(7)
卖出价：是指交易系统显示的已申报但尚未成交的卖出某种股票的价格，通常只显示最低卖出价。


专家指点：对于持币的投资者来说，这是买入参考价。

(8)
买盘：是指当前申请买入股票的总数。

(9)
卖盘：是指当前申请卖出股票的总数。

(10)
涨跌：是指现在的最新股价与前一天收盘价相比，是涨了还是跌了。它有两种表示方法，一种直接标出涨跌的钱数；另一种给出涨跌幅度的百分比。

(11)
现手：是指当前成交的这一笔交易的成交量，成交量以手为单位，1手 =100股。

(12)
买手：是指比最新价低3个价位以内的买入手数之和。

(13)
卖手：是指比最新价高3个价位以内的卖出手数之和。

(14)
成交量：是指开盘以来该股交易的所有手数之和。

(15)
总额：是指开盘以来该股交易的所有金额之和，其单位是万元。

1.3  怎么看走势图

走势图分为两种，分别是分时走势图和技术走势图，分时走势图又可分为大盘分时走势图和个股分时走势图；技术走势图可分为大盘技术走势图和个股技术走势图。

1.3.1  怎么看大盘分时走势图

大盘分时走势图，又称大盘即时走势，即沪深指数的分时走势图，是影响国内2000多只股票走势的重要因素，又是2000多只股票走势的代表性反映。但大盘不是个股简单集合，个股走势合成大盘走势后，就会产生众木成林的综合效应。

大盘分时走势图的原理和现象同个股分时走势图几乎是一样的，大起大落也是常有的事情，只是比个股分时走势图在转变时稍微圆滑一些。

分时图是最原始的股价图，将每分钟的最后一笔成交价格依次连接起来，在一个交易日中就能得到由240个点组成的股价走势曲线图，这就是分时走势图。分时走势图是短线交易、权证交易、股指期货交易等的分析重点。图1.2显示的是2011年10月18日上证指数(1A0001)的大盘分时走势图。
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图1.2  上证指数(1A0001)的大盘分时走势图

(1)
粗横线

在分时图的中间有一条较粗的水平线，它的左端显示的是昨日的收盘价格，右端显示的是“0.00%”，这条线代表着昨日收盘价的水平位置。看今日的开盘价位时，主要是看第一笔成交价格是落在该水平线的上方还是下方，或者正好落在线上。

开盘价落在水平线上方，则预示着多头占优，开得越高说明多头主动上攻的意愿越强，但要防止主力制造多头陷阱，即高开出货；开盘价落在水平线下方，则预示着空头占优，开得越低说明空头主动抛售的意愿越强，但要防止主力制造空头陷阱；开盘价落在水平线上，则意味着平开，是昨日收盘价的正常延续。


专家指点：开盘的每个细节都很重要，因为没有主力会拿自己的资金开玩笑。另外，开盘价会对后面的股价运行起到支撑或压制作用。

自9:30之后，不管有没有成交，已经进入连续竞价的阶段，此时投资者应密切关注价格每分钟的运动方向，即是向上、向下或横向延伸。向上走的价格有可能忽然转下，向下走的价格也可能忽然向上，这些变化会随着时间的变化而改变。

(2)
红绿柱

在昨日收盘价之上显示的是红色柱线，在昨日收盘价之下方显示的是绿色柱线，这些红、绿柱线反映着上证指数当前上涨或下跌的强弱度。

当红色柱状线的长度在向上延伸时，表示上涨力量在逐渐增强；当红色柱状线的长度在向下缩短时，表示上涨力量在逐渐减弱；当绿色柱状线的长度在向下延伸时，表示下跌力量在逐渐增强；当绿色柱状线的长度在向上缩短时，表示下跌力量在逐渐减弱。

如果绿色柱线的长度在向上缩短后，还没有来得及翻红就又开始成为绿色柱状线并向下延伸，预示着连绵的下跌行情即将来临；反之，当红色柱状线的长度在向下缩短后，还没有来得及翻绿就又开始成为红色柱线并向上延伸，预示着不断上涨行情的来临。此外，红色柱状线越长，表示上涨的动能越充分，大盘越容易向上走；绿色柱状线越长，表示下跌的动能越强，大盘越容易往下跌。

(3)
白黄线

黄线表示不加权的上证指数走势图，是由行情分析软件公司自行编制的，常常体现中小盘股的价格变动轨迹；白线是加权的上证指数走势图，是由上海证券交易所发布并编制的，常常体现大盘股的价格变动轨迹。

当上证指数上涨时，如果白线在上方，说明大盘的上涨主要是由大盘股的整体上涨引起的，大盘股的整体涨幅要比中小盘股的整体涨幅大；当上证指数上涨时，如果黄线在上方，说明大盘的上涨主要是由中小盘股的整体上涨引起的，中小盘股的整体涨幅要比大盘股的整体涨幅大；当上证指数下跌时，如果白线在下方，说明大盘的下跌主要是由大盘股的整体下跌引起的，大盘股的整体跌幅要比中小盘股的整体跌幅大；当上证指数下跌时，如果黄线在下方，说明大盘的下跌主要是由中小盘股的整体下跌引起的，中小盘股的整体跌幅要比大盘股的整体跌幅大。

黄线表示大多数股票的涨跌幅度，并且黄线对白线有牵引作用，即当黄线上涨，而白线下跌时，随着时间的推移，白线就会跟着调头上涨。注意，白线对黄线有压制作用，即当白线上涨时，黄线就会下跌，并且当白线涨幅越大，则黄线下跌的速度越快，这些投资者都要注意。

(4)
成交量

成交量是推动股价变化的重要因素，其大小反映了市场的活跃程度，暗示着大盘强弱的转换。当大盘处于缩量整理时，多空双方处于交战的平衡点，如果成交量开始温和放大且股指上涨，则表明新资金进场，大盘将转强，适用于“量增价涨”的判断；当大盘处于连续上涨阶段，如果成交量创下巨量却不能维持股价继续上涨，则表示多头能量消耗过大，大盘有可能盛极而衰。

1.3.2  怎么看个股分时走势图

个股分时走势图是由分时走势线、均价线和成交量组成。图1.3显示的是2011年10月18日招商银行(600036)的分时走势图。
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图1.3  招商银行(600036)的分时走势图

分时走势线是由每分钟最后一笔成交价格所构成的曲线。均价线是由每分钟的平均成交价格所构成的曲线，每分钟的成交均价 = 每分钟的累计成交金额 ÷ 每分钟的累计成交量。

均价线类似于移动平均线，一般来说，分时走势线在均价线上方运行时，均价线对价格起到支撑作用；如果价格跌破均价线，则均价线对价格就会有压制作用。分时走势线在均价线下方运行时，均价线对价格起到压制作用；如果价格向上突破均价线，则均价线对价格就会有支撑作用。

1.3.3  怎么看大盘技术走势图

技术走势图是投资者分析的重点，利用它投资者可以寻找到压力位和支撑位，然后再重点关注压力位和支撑位附近的价格变化及分时图中的价格走势，从而决定是否买进或卖出。

图1.4显示的是上证指数(1A0001)2011年6月24日至2011年10月18日的大盘技术走势图。
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图1.4  上证指数(1A0001)的大盘技术走势图

(1)
K线图

K线图是用来记录股市行情价格的，是由一根根K线组成，利用K线的重心变化，可以预测价格的趋势，如果价格的重心下跌，则是下跌趋势；如果价格的重心上移，则是上升趋势。另外，利用K线图还可以寻找到压力位和支撑位，每一次反弹的高点都是一个重要的压力位，每一波下跌的低点，都是一个支撑位。

另外，K线图中融入了全国股民的喜、怒、衰、乐，他们的血汗钱在这里不停地被重新分配。所以在分析K线时，一定要静下心来，否则就很难听懂股市中的韵律，更不用说理解K线背后的多空力量变化，那么亏损就将成为必然。

(2)
均线

均线是价格分析中相当重要的指标，因为均线代表着平均成本，是价格的生命线。另外，均线本质上是一种趋势跟踪工具，可以显示出趋势已终结或反转、新趋势正在萌生，因此均线又称为弯曲的趋势线。均线还有一个作用，就是使价格运动变得平滑，使价格的各种扭曲现象减少到最少。 

(3)
成交量

成交量就是在一定交易时间内买卖双方所成交的量，其计算单位为股和手，1手=100股。成交量指标(VOL)将单位时间内总成交量用柱体直观地表示出来。

如果日K线是阳线，则其成交量对应的是白柱，如果日K线是阴线，则其成交量对应的是黑柱。柱体的长度越高，表示其对应日期的成交量越大；柱体的长度越低，表示其对应日期的成交量越小。

(4)
技术指标

技术指标是很多股民赖以分析的工具，有一定积极意义，但也有很多的消极意义。因为技术指标很多，成百上千种，学习起来太累，另外技术指标有时准，但很多时候会显示错误的买卖信号，让股民亏损累累。

实际上，技术指标仅仅只是一种统计工具，只能客观地反映某些既成过去的事实，将某些市场的数据形象化、直观化，将某些分析理论数字化、精细化。所以对于技术指标，我们要了解，利用它来了解当前市场处于什么状态，但不能把它作为我们的买卖信号。

1.3.4  怎么看个股技术走势图

个股技术走势图与大盘技术走势图是一样的，也包括K线图、均线、成交量和技术指标，这些内容在后面章节会详细讲解，这里不再重复。图1.5显示的是招商银行(600036)2011年7月5日至2011年10月18日的技术走势图。
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图1.5  招商银行(600036)的技术走势图

1.4  看盘的重点内容及技巧

股市盘面反映的信息很多，我们不可能全面兼顾，另外，各种信息的重要性也不一样，其中有些信息对我们研判盘面变化不是太重要。因此，看盘时要关注那些重要的信息。

1.4.1  集合竞价

9:15～9:25是沪深两市股票的集合竞价时间。根据规定，在集合竞价时段的前5分钟(9:15～9:20)，投资者可以下单，也可以撤单；在集合竞价时段的后5分钟(9:20～9:25)，投资者只能下单，而不能撤单；9:25，交易所将公布集合竞价的成交价格和成交量；而在9:25之后的5分钟内(9:25～9:30)，属于正式开盘前的等待状态，这个过程是留给所有投资者进行思考和判断的；9:30之后，属于连续竞价的时段，大盘将随之展开4个小时的交易。

集合竞价时段是每个交易日的第一个交易时机，也是主力借集合竞价使股票高开或低开的最佳时间，一些内幕交易和作图行为，往往都会在此时实施。集合竞价是所有股票多空双方进行当日决斗的预演动作，买卖双方在挂出申报单后，都在密切注视着对方给出的价位和数量，并与自己的买卖目标和价位对照衡量，同时结合挂单的数量推测对方的真实意图。在集合竞价这15分钟时间里，两千多只股票正在无声地进行着试探性的博弈动作。

由于股票开盘是每个主力必争之时，而大盘的开盘价是由众多股票的开盘价组成，代表着众多股票主力看多或看空的思维，所以重要性不容忽视。另外，由于开盘时参与交易的人往往比较少(当天趋势不明)，市场主力可以用少量的资金或股票来试探当天个股参与者的反应，所以开盘价是每天最重要的一个试盘信号，当开盘价出来后，投资者就要马上开始思考，这意味着什么？ 

一般来说，开盘价会受昨日收盘价的影响，按照惯性定律继续进行运动，除非遇到阻力。如果大盘指数正处于上升趋势的中间部分，此时如果高开，则说明人气旺盛，抢筹码者较多，后市看涨，如图1.6所示。

但如果高开过多，使前一天买入者获利丰厚，则容易造成获利盘回吐，导致短时间内的股指下跌；如果几乎平开(高开或低开几个点)，则说明市场人气平静，多空双方暂无争执。如果低开，则表明后市看跌，但如果低开过多，则短时间内会出现多方贪低价的抢盘行为，如图1.7所示。
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  图1.6  2010年3月17日上证指数             图1.7  2010年4月22日上证指数

另外，如果大盘在底部突然高开且幅度较大，这通常意味着多空双方力量将发生根本性的逆转，此后的股市回调将成为投资者进场的良机；如果大盘已有大幅上涨并且大幅高开，这意味着多方力量最后喷发，阶段性的上升趋势已走到了尽头，此时是出货的良机；如果在大盘的底部大幅低开，常常是空头的最后一击，反而形成市场见底的机会；如果大盘在顶部低开，则说明人气涣散，是投资者尽快出货的良机；如果大盘在上升途中或下降途中出现高开或低开，一般意味着趋势将继续原有的走势。

1.4.2  开盘半小时内的价格变化

多头为了顺利吃进筹码，开盘后常会迫不及待地抢进，而空头为了完成派发，也会故意拉高，于是造成开盘后的急速冲高，这是强势市场中常见的现象。而在弱势中，多头为了吃到便宜的筹码，会在开盘时向下砸盘，而空头胆战心惊，也会不顾一切地抛售，造成开盘后急速下跌。所以开盘后前10分钟的市场表现有助于正确判断市场性质。

多空双方之所以重视开盘后的第一个10分钟，是因为此时参与交易的股民人数不多，盘中买卖量都不是很大，所以利用不大的量即可达到预期的目的，即所谓四两拨千斤。

第二个10分钟则是多空双方进入休整阶段的时间，一般会对原有趋势进行修正，如空方逼得太猛，多头会组织反击，抄底盘会大举介入；如果多头攻得太猛，则空头就会予以反击，获利盘回吐，所以这段时间是买入或卖出的转折点。

第三个10分钟因参与交易的人越来越多，买卖盘变得较实在，虚假成分较少，这时可信度较大，这段时间的走势基本上为全天走向奠定了基础。

为了正确把握走势特点，可以开盘为起点，以第10分钟、第20分钟、第30分钟的股价为移动点连成三条线段，我们称之为开盘三线，这里面包含有一天的未来走势信息。

如果开盘三线始终在开盘平行线上方移动，并且一波比一波高，为涨势盘面，如图1.8所示。
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图1.8  涨势盘面

如果开盘三线一路走低，始终在开盘平行线下方移动，并且一波比一波低，为跌势盘面，如图1.9所示。
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图1.9  跌势盘面

如果开盘三线始终沿开盘平行线上下波动，并且波动幅度上下相当，则为震荡盘面，如图1.10所示。
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图1.10  震荡盘面

1.4.3  黄金半小时(14:30～14:59)

这是股市全天的收盘时段，又称“黄金半小时”，是大盘对全天走势的总结和下个交易日行情的部分预演，即将出现的重大利好或利空消息往往都能提前到本时段得到反映。一般情况下，会出现强者恒强、弱者更弱的局面，但也不排除大盘会在这半个小时内“跳水”，或在朦胧利好消息下急涨。这跟大盘当时所处位置的高低有关，也跟指标股的人为控制和当时的市场消息有关。

个股真假行情常常会在这半小时内集中上演，真的就会强化既有趋势，使大盘下个交易日按此时的结果开盘；假的则会原形毕露，毫无遮挡地展开攻势，不达目的不罢休。特别是最后的10分钟，常常是多空双方最有可能反败为胜的时机；但如果14:30左右时，多空双方控盘的趋势已很明显，那么在这最后的10分钟内，即使某方竭力反攻也已回天无力。


专家指点：收盘前的几分钟不是追进的良好时机，因为陷阱很多，此时投资者最好多加观察，如果发现有异常，经过一晚上的分析思考后，第二个交易日进行操作也不迟。

1.4.4  收盘一分钟(15:00)

投资者不能忽视这一分钟，因为收盘价不仅是多、空双方争夺一日之后的结论，也是众多技术指标中的统计数据来源，更是明天开盘价的依据。由于最后一分钟的收盘价并不是最后一笔的成交价，而是最后一分钟的平均成交价，所以很多主力在这一分钟里的表现异常精彩。

有的主力会在这一分钟里突然拉高股价，有的主力则会突然打压股价，其用意要根据大盘位置、个股位置、主力操盘风格来具体分析，但主要看最后一分钟内的成交量大小。高收盘或低收盘时，如果成交量过小，往往是市场偷袭行为，后续走势会进行修复；但如果成交量过大，则透露主力将要上涨或下跌的真实意图。

注意这里仅仅是对大盘各时段的经验性总结或概率性分析，投资者不可生搬硬套，要结合大盘所处位置、所处趋势进行具体分析。

1.4.5  关注开盘后涨跌停板情况

开盘后涨跌停板的情况会对大盘产生直接的影响。

在实行涨跌停板制度后，可以发现涨跌停板的股票会对其他股票起到向上或向下的拉动作用。例如，大盘开盘后即有10支股票进入涨停板，在其做多示范效应影响下，大盘将会有走强的趋势；反之，当天即有众多股票进入了跌停板，则开盘后就易受到空方的打压。

1.4.6  关注阻力和支撑情况

阻力越大，股价上行越困难；而支撑越强，股价越跌不下去。

对支撑和阻力的把握有助于对大市和个股的研判，当价格向上突破阻力位时，则表示行情走好，可以买进或不卖出；如果价格跌破了支撑位，表示行情走弱，要卖出或不买进。

明显的阻力位有：前收盘、今开盘、前次高点、均线、整数关口等。

明显的支撑位有：前收盘、今开盘、前次低点、均线、整数关口等。

1.4.7  关注现手和总手数

现手说明的是刚刚成交的一次成交量的大小。

如果连续出现大成交量，说明有很多人在买卖该股，成交活跃，值得注意。而如果半天也没有人买，则不大可能成为好股。

现手累计数就是总手数，总手数就是成交总量，有时总手数是比股价更为重要的指标。

总手数与流通股数的比就是换手率，它说明持股人中有多少人是在当天买入的。换手率高，说明该股买卖的人多，容易上涨。但如果是刚上市的新股，出现较大换手率，如超过50%，则常常在第二天就会下跌，所以最好不要买入。

1.5  如何培养盘感

看盘最终的目的，是为了培养出良好的盘感，利用盘感进行自动的交易，从而成为股市中的赢家。良好的盘感是投资股票的必备条件，盘感需要培养训练，通过培养训练，大多数人都会进步。

盘感培养训练有6个方面，具体如下。

(1)
坚持每天复盘。复盘是指使用静态方式再看一遍股市全貌，这针对你白天动态盯盘来不及观察、来不及总结等情况，在收盘后或者定时再翻阅一次各个环节，进一步明确哪些个股资金流动活跃，大盘的抛压主要来自哪里等情况，需要你重新对市场进行复查一遍，以便更了解市场的变化。复盘是指冷静地再看一遍，其目的是为了浏览所有个股走势，并从中寻找目标股。在复盘寻找目标股时，最好既要符合自己的选股标准，也要符合当前股市热点，这样后市获利的机会就会大增。复盘后会从个股的趋同发现大盘的趋势，从个股的趋同性发现板块。

(2)
对当天涨幅、跌幅在前的股票要重点分析，找出个股走强或走弱的原因，发现战机，并进行跟踪。


专家指点：通过“今日涨幅排名”查找涨幅、跌幅在前的股票，然后添加到自选股中，这样就方便日后跟踪。

(3)
盯住目标股的即时走势，明确了解其当日开、收、最高、最低的具体含义，以及盘中主力的上拉、抛售、护盘等实际情况，了解量价关系是否正常等。

(4)
条件反射训练。找出一些经典底部启动个股的走势，不断地刺激自己的大脑。 例如高成功率的K线形态，即头肩底、双底、圆底等，还可以找出一些高成功率的见底K线组合，如早晨之星、好友反攻、曙光初现和旭日东升等。

(5)
训练自己每日快速浏览动态大盘情况。 

(6)
最核心的是有一套适合自己的操作方法。方法又来自上面的这些训练，复盘就是冷静地再看一遍市场全貌，这主要是针对白天动态盯盘来不及观察、来不及总结等情况，在收盘后或者定时又进行一次翻阅各个环节，进一步明确哪些股资金流进活跃，哪些股资金流出主力在逃，大盘的抛压主要来自哪里，大盘做多动能又来自哪里，它们是否有行业、板块的联系，产生这些情况原因是什么？哪些个股正处于上涨的黄金时期，哪些即将形成完美突破，大盘今日涨跌主要原因是什么等情况，需要重新对市场审核一遍，更了解市场的变化。

成功的方法就是来自上面的这些训练。一切都贵在坚持。只要坚持不懈，我坚信你的“盘感”会磨炼得非常好，从而在实战中取得满意的回报。
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