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3.1 奶牛花纹字
学习技巧：在通道中制作

塑料包装效果，载入选区

后应用到图层中，制作出

奶牛花纹字。

学习时间：30分钟

技术难度：★★

实用指数：★★★ 素材 实例效果

01  按快捷键Ctrl+O，打开一个文件（光盘>素材>3.1），如图3-1和图3-2所示。单击“通道”

面板中的 按钮，创建一个通道，如图3-3所示。

        

                                        图3-1                                                                   图3-2                                                   图3-3 

02  选择“横排文字”

工具 ，调出“字符”面板，

选择字体并设置字号，文字颜

色为白色，如图3-4所示，在

画面中单击并输入文字，如图

3-5所示。

   

                  图3-4                                                          图3-5

03  按快捷键Ctrl+D取消选择。将Alpha 1通道拖到面板底部的 按钮上复制，如图3-6所示。

执行“滤镜”>“艺术效果”>“塑料包装”命令，设置参数如图3-7所示，效果如图3-8所示。

      

                 图3-6                                                 图3-7                                                                          图3-8
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04  按 住 C t r l 键 单 击

“Alpha1副本”通道，载入选

区，如图3-9所示，按快捷键

Ctrl+2返回到RGB复合通道，显

示彩色图像，如图3-10所示。
  

                     图3-9                                                            图3-10

05 单击 “ 图层 ” 面板

底部的 按钮，新建一个图

层，在选区内填充白色，如图

3-11和图3-12所示。按快捷键

Ctrl+D取消选择。

  

                     图3-11                                                           图3-12

06  按住Ctrl键单击“Alpha1”通道，载入选区，如图3-13所示。执行“选择”>“修

改”>“扩展”命令扩展选区，如图3-14和图3-15所示。

         

                                   图3-13                                             图3-14                                                           图3-15

07  单击“图层”面板

底部的 按钮基于选区创建蒙

版，如图3-16和图3-17所示。

  

                      图3-16                                                         图3-17
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11  按快捷键Ctrl+Alt+G创建剪贴蒙版，将花纹的显示范围限定在下面的文字区域内，如图3-25
和图3-26所示。在画面中添加其他文字，显示“热气球”图层，如图3-27所示。

    

                  图3-25                                                        图3-26                                                                  图3-27

08  双击文字图层，打开“图层样式”对话框，在左侧列表中选择“投影”和“斜面和浮雕”

选项，添加这两种效果，如图3-18~图3-20所示。

    

                           图3-18                                                     图3-19                                                            图3-20

09  单击“图层”面

板底部的 按钮，新建一

个图层，如图3-21所示。

将前景色设置为黑色，选

择“椭圆”工具 ，在工

具选项栏单击“填充像

素”按钮 ，按住Shift键
在画面中绘制几个正圆

形，如图3-22所示。

    

                             图3-21                                                            图3-22

10  执 行 “ 滤

镜”>“扭曲”>“波浪”

命令，对圆点进行扭曲，

如图3-23和图3-24所示。
  

                         图3-23                                                               图3-24
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3.2 甜蜜糖果字
学习技巧：使用图层样式

制作立体字，再将自定义

的纹理图案通过“图案叠

加”效果应用于文字表

面，制作出可爱的糖果特

效字。

学习时间：30分钟

技术难度：★★★

实用指数：★★★ 实例效果

01  按 快 捷 键 Ctrl+N 打

开“新建”对话框，创建一个

14×6.5 厘米，分辨率为 200 像

素 / 英寸的 RGB 模式文档。选

择“渐变”工具 ，打开“渐

变编辑器”对话框，调整渐变颜

色，如图 3-28 所示，在画面中

填充径向渐变，如图 3-29 所示。

  

                         图3-28                                                      图3-29

02  选择“横排文字“工

具 ，在“字符”面板中设置

字体和大小，如图3-30所示，

在画面中输入文字，如图3-31

所示。   

                         图3-30                                                      图3-31

03  打开一个纹理文件

（光盘>素材>3.2），如图3-32

所示。执行“编辑”>“定义图

案”命令，弹出“图案名称”

对话框，如图3-33所示，单击

“确定”按钮将纹理定义为图

案，后面的操作中会用到它。

  

                         图3-32                                                      图3-33
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04  按快捷键Ctrl+F6切换到文字文档中。双击文字图层，打开“图层样式”对话框，添加“投

影”和“内阴影”效果，设置参数如图3-34和图3-35所示，文字效果如图3-36所示。

      

                          图3-34                                                            图3-35                                                         图3-36

05  在对话框左侧列表中

选择“外发光”和“内发光”

选项，添加这两种效果，设置

参数如图3-37和图3-38所示。   

图3-37                                                          图3-38

06  在左侧列表中选择

“斜面和浮雕”和“颜色叠加”

选项，添加这两种效果，设置参

数如图3-39和图3-40所示。   

图3-39                                                          图3-40

07  在左侧列表中选择

“渐变叠加”选项，设置参数

如图3-41所示，文字效果如图

3-42所示。   

                         图3-41                                                          图3-42
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08  在左侧列表中选择

“图案叠加”选项，单击“图

案”选项右侧的三角按钮，打

开面板，选择自定义的图案，

设置图案的缩放比例为150%，

如图3-43所示，效果如图3-44

所示。

09  在左侧列表中选择

“描边”选项，设置参数如

图3-45所示，效果如图3-46所

示。按下回车键关闭对话框。

10  按住Alt键双击“背

景”图层，将它转换为普通

图层，其名称会变为“图层

0”，如图3-47所示。下面来为

它添加效果。双击该图层，打

开“图层样式”对话框，选择

“图案叠加”效果，将“混合

模式”设置为“叠加”，并选

择自定义的图案，设置缩放比

例为50%，如图3-48所示，效果

如图3-49所示。

  

                          图3-43                                                           图3-44

  

                             图3-45                                                        图3-46

  

                           图3-47                                            图3-48

图3-49
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3.3 干面包片字
学习技巧：在通道中制作

带有面包质感的纹理图，

通过光照效果滤镜将通道

图像映射到文字中。

学习时间：30分钟

技术难度：★★★

实用指数：★★★★ 实例效果

01  按快捷键C t r l + O，

打开一个文件（光盘 >素材

>3.3），如图3-50所示。这是

一个分层文件，文字已转换成

图像，如图3-51所示。

      

                             图3-50                                                         图3-51

02  双击“面包干”图层，添加“内发光”和“颜色叠加”效果，使文字呈现为面包的暖橙

色，如图3-52～图3-54所示。

    

                              图3-52                                                                图3-53                                                         图3-54

03  按住Ctrl键单击“创建新图层”按钮 ，在文字下方新建“图层1”，如图3-55所示。按住

Ctrl键单击“面包干”图层，选中这两个图层，如图3-56所示，按快捷键Ctrl+E合并，图层样式会转

换到图像中，图层名称依然为“面包干”，如图3-57所示。

               

                            图3-55                                                           图3-56                                                           图3-57
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04  单击“通道”面板中的“创建新通道”按钮 ，新建Alpha 1通道，如图3-58所示。执行

“滤镜”>“渲染”>“云彩”命令，效果如图3-59所示。执行“滤镜”>“渲染”>“分层云彩”命

令，效果如图3-60所示。

              

                                图3-58                                                     图3-59                                                           图3-60

提示

“云彩”滤镜可以使用介于前景色与背景色之间的随机值生成柔和的云彩图案。要生

成色彩较为分明的云彩图案，可按住Alt键执行“云彩”命令。

05  按快捷键Ctrl+L打开

“色阶”对话框，向左侧拖曳

白色滑块，使灰色变为白色，

如图3-61和图3-62所示。       

                            图3-61                                                        图3-62

06  执行“滤镜”>“扭曲”>“海洋波纹”命令，使图像看起来像在水下面，如图3-63所示。

执行“滤镜”>“扭曲”>“扩散亮光”命令，在图像中添加白色杂色，并从图像中心向外渐隐亮

光，使图像产生一种光芒漫射的效果，如图3-64所示。

  

图3-63                                                                                                 图3-64

提示

“扩散亮光”滤镜可以将照片处理为柔光照射效果，亮光的颜色由背景色决定，因

此，选择不同的背景色，可以产生不同的视觉效果。
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07  执行“滤镜”>“杂色”>“添加杂色”命令，在画面中添加颗粒，如图3-65和图3-66所
示。按快捷键Ctrl+I反相，如图3-67所示。

          

                    图3-65                                                      图3-66                                                                 图3-67

08  按快捷键C t r l + 2返回彩

色图像编辑状态，当前的工作图

层为“面包干”图层。执行“滤

镜”>“渲染”>“光照效果”命

令，默认的光照类型为“点光”，

它是一束椭圆形的光柱，拖曳中央

的圆圈可以移动光源位置，拖曳手

柄可以旋转光照，将光照方向定位

在右下角，在“纹理通道”下拉列

表中选择Alpha 1通道，如图3-68所

示，将Alpha通道中的图像映射到文

字，这样即可生成干裂粗糙的表面

了，如图3-69所示。

提示

将光源预览框底部的“光源”图标 拖曳到预览区域的图像上，可以添加光源，最多

可以添加16个光源。单击光源的中央圆圈，并将其拖曳到预览区域右下角的 图标上，可以

删除光源。

09  双击“面包干”图层，分别添加“投影”和“斜面和浮雕”效果，表现出“面包”的厚

度，如图3-70～图3-72所示。

          

                            图3-70                                                                图3-71                                                        图3-72

      

                          图3-68                                                     图3-69
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10  按住Ctrl键单击该图

层的缩览图，载入文字的选

区，如图3-73所示。单击“调

整”面板中的 按钮，如图

3 - 7 4所示，显示色阶设置选

项，分别拖曳灰色和白色滑

块将图像调亮，如图3-75和图

3-76所示，同时，“图层”面

板中会基于选区生成一个色阶

调整图层，原来的选区范围会

变为调整图层蒙版中的白色区

域，如图3-77所示。

      

图3-75                                                              图3-77

提示

勾选“色相/饱和度”面板中的“着色”选项，可以将图像转换为只有一种颜色的单色

图像。

图3-73 

图3-74 图3-76

11  单击“调整”面板下

方的 按钮，显示各种调整按

钮，再单击 按钮，创建“色

相/饱和度”调整图层，适当增

加饱和度，使“面包干”颜色

鲜亮，如图3-78和图3-79所示。
       

图3-78                                                           图3-79
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3.4 沙滩手写字
学习技巧：制作文字选

区，通过图层样式制作

立体字，用滤镜制作沙

子效果。

学习时间：30分钟

技术难度：★★★

实用指数：★★★
实例效果

01  新建一个大小为850×600像素，72像素 /英寸的RGB文件。将前景色设置为浅黄色

（R217、G205、B163），背景色设置为褐色（R113、G84、B19），按快捷键Alt+Delete填充前景

色，如图3-80所示。

02  执行“滤镜”>“杂色”>“添加杂色”命令，生成沙子颗粒，如图3-81和图3-82所示。

               

                                                图3-80                                                 图3-81                                                 图3-82

03  选择“横排文字蒙版”工

具 ，在工具选项栏中设置字体和

大小，在画面中单击，画面呈现浅

红色蒙版状态，输入Pro字样，如

图3-83所示。单击“图层”面板中

的文字缩览图完成文字的输入，创

建文字选区，如图3-84所示。

   

  图3-83                                                  图3-84

04  执行“选择”>“变换选

区”命令，在选区周围显示定界

框，拖曳定界框的一角将选区旋

转，如图3-85所示，按回车键确

认变换操作。连按快捷键Ctrl+J两

次，将选区内的图形复制到新的

图层中。选择“图层1”，并隐藏

“图层1副本”，如图3-86所示。

   

图3-85                                                   图3-86
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05  双击“图层1”，打

开“图层样式”对话框，选择

“斜面和浮雕”选项，设置

参数如图3-87所示，效果如图

3-88所示。

    

图3-87                                                      图3-88

06  显示“图层1副本”

图层。双击该图层，打开“图

层样式”对话框，同样选择

“斜面和浮雕”选项，采用

默认参数即可，如图3-89和图

3-90所示。

    

图3-89                                                      图3-90

07  按快捷键C t r l + A全

选，按下Delete键删除副本图

层上的文字内容，只留下图层

效果，如图3-91所示，按快捷

键Ctrl+D取消选择。选择“画

笔”工具 ，在“画笔”面板

中选择喷溅46像素画笔，如图

3-92所示。

    

图3-91                                                      图3-92

08  在文字上点画，将文

字覆盖住，使光滑的文字边缘

呈现手指涂抹时的自然效果，

如图3-93所示。按住Ctrl键单击

“图层1”的缩览图载入选区。

按快捷键Ctrl+Shift+D打开“羽

化”对话框，设置参数如图

3-94所示，对选区进行羽化；

执行“选择”>“修改”>“收

缩”命令，收缩羽化后的选

区，如图3-95和图3-96所示。

    

图3-93                                                      图3-94

    

图3-95                                                      图3-96
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09  按下Delete键删除选区内图像，制作出凹陷的效果，如图3-97所示，按快捷键Ctrl+D取消选

择。选择“图层1”，执行“滤镜”>“模糊”>“高斯模糊”命令，设置参数如图3-98所示，效果

如图3-99所示。

    

                            图3-97                                                         图3-98                                                        图3-99

10  执行“滤镜”>“杂色”>“添加杂色”命令，设置参数如图3-100所示，效果如图3-101所
示。选择“图层1副本”，按快捷键Ctrl+F重复执行“添加杂色”命令，效果如图3-102所示。

    

                       图3-100                                                       图3-101                                                           图3-102

11  新建一个图层。选择“自定形状”工具 ，在工具选项栏单击“填充像素”按钮 ，单

击 按钮打开“形状”面板，选择“信封2”形状，如图3-103所示，按住Shift键锁定比例绘制一个

信封。按快捷键Ctrl+T显示定界框，将信封图形朝逆时针方向旋转，使它与文字的角度一致，如图

3-104所示。

12  信封效果的制作方法与文字相同，可以通过两个图层将图形变成划沙效果，使它们与文字

更加完美地结合起来，令画面变得丰富，如图3-105所示。

    

                       图3-103                                                       图3-104                                                           图3-105
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3.5 时尚海报字
学习技巧：在文字的蒙版

中通过滤镜制作特效，创

建特殊的合成效果，通过

混合模式生成沙粒质感。

学习时间：25分钟

技术难度：★★

实用指数：★★★★★

实例效果

01  新建一个大小为148×105毫米，300像素/英寸的RGB文件。选择“横排文字”工具 ，在

工具选项栏中设置字体为Impact，大小为80点，在画面中单击输入文字，如图3-106所示。在字母T

上面拖曳将它选取，调整大小为125点，如图3-107所示。

02  在下面输入一行文字，调整字体为Arial Black，大小为17点，如图3-108所示。

  

                         图3-106                                                       图3-107                                                            图3-108

03  按住Ctrl键单击，同

时选中两个文字图层，如图

3-109所示，按快捷键Ctrl+E合

并，合并后的文字会栅格化，

不能再修改文字内容，如图

3-110所示。

         

                        图3-109                                                             图3-110

04  按住Ctrl键单击上面

的文本图层，选中这两个图

层，如图3-111所示。按快捷键

Ctrl+T显示定界框，将文字向

逆时针方向旋转（-6.2°），

按下回车键确认操作，如图

3-112所示。

   

                         图3-111                                                        图3-112
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05  双击NEW文字图层，在打开的“图层样式”对话框中选择“描边”选项，为文字添加描边

效果，如图3-113和图3-114所示。

06  按住Alt键将NEW图层的“效果”图标 拖曳到上面的文字图层中，将效果复制到该图

层，使最下面一行的小字也具有相同的描边效果，如图3-115和图3-116所示。

07  由于字号小的原因，复制的描边效果与文字大小不匹配，显得有些大，可以通过缩放效

果，使描边与文字协调。选中该图层，如图3-117所示，执行“图层”>“图层样式”>“缩放效

果”命令，设置缩放参数为50%，如图3-118和图3-119所示。

                  

                          图3-117                                                           图3-118                                                          图3-119

提示

“缩放效果”命令只缩放图层添加的效果，而不会缩放图层中的图像内容。

08  选择NEW图层，单击“添加图层蒙版”按钮 添加蒙版，如图3-120所示。执行“滤

镜”>“渲染”>“云彩”命令，在蒙版中生成云彩纹理，通过纹理对文字进行遮盖，产生特殊的混

合效果，如图3-121和图3-122所示。

                

                         图3-120                                                         图3-121                                                            图3-122

图3-113

图3-114 

图3-115图3-116
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09  执行“滤镜”>“素描”>“撕边”命令，使纹理的边缘变得粗糙，生成撕纸的效果，如图

3-123和图3-124所示。

     

                                                                     图3-123                                                                                            图3-124

10  选择“画笔”

工具 ，在“画笔”下

拉面板中选择半湿描边油

彩笔，如图3-125所示。

按X键将前景色切换为白

色，在文字区域涂抹，显

示更多的文字部分，只保

留极少的粗糙纹理，如图

3-126所示，蒙版效果如

图3-127所示。

  

               图3-125                                 图3-126                                   图3-127

11  双击该图层，

在打开的“图层样式”对

话框中选择“内发光”选

项，为文字添加“内发

光”效果，如图3-128和

图3-129所示。
 

                                         图3-128                                                              图3-129
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12  在“背景”图层上

方新建一个图层，用来制作

大文字的描边，如图3-130所

示。按住Ctrl键单击NEW图层

缩览图，载入文字的选区，

如图 3 - 1 3 1所示。执行“选

择”>“修改”>“扩展”命

令扩展选区，如图3-132和图

3-133所示。

14  用同样方法制作小字

的描边，在扩展选区时设置扩

展量为18像素，如图3-137和图

3-138所示。在画面右侧添加人

物（光盘>素材>3.5），使画面

构图均衡，如图3-139所示。

     

     图3-130                                                                图3-131

     

      图3-132                                                                图3-133

13  按D键恢复系统默认

的前景色与背景色，按快捷键

Alt+Delete在选区内填充黑色，

按快捷键Ctrl+D取消选择，如

图3-134所示。修改图层的混合

模式和不透明度，如图3-135和

图3-136所示。可以看到，描边

区域出现沙粒一样的质感，这

是“溶解”模式的特点，当降

低图层的不透明度时，该模式

可以使半透明区域上的像素离

散，产生点状颗粒。

图3-134

图3-135  图3-136

图3-137

图3-138

图3-139
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01  按快捷键C t r l + O，

打开一个文件（光盘 >素材

>3.6a），如图3-140和图3-141

所示。
      

图3-140                                                           图3-141

02  按快捷键Ctrl+T显示定

界框，单击鼠标右键，执行“扭

曲”命令，拖曳控制点对文字进

行变形处理，如图3-142所示。

按住Alt键向下拖曳文字图层进

行复制，如图3-143所示。

      

图3-142                                                           图3-143

03  执行“滤镜”>“模糊”>“动感模糊”命令，对文字进行模糊，如图3-144和图3-145所
示。再调整文字的位置，如图3-146所示。

            

图3-144                                                           图3-145                                                           图3-146

3.6 光影时空字
学习技巧：通过动感模

糊命令制作出文字的立

体效果。

学习时间：30分钟

技术难度：★★

实用指数：★★★

素材 实例效果
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04  复制“ I T副本”图

层，设置不透明度为70%，使

文字的立体效果更加明显，如

图3-147和图3-148所示。
             

                          图3-147                                                         图3-148

05  双击“IT”图层，打

开“图层样式”对话框，在左

侧列表中选择“内阴影”和

“斜面和浮雕”选项，设置参

数如图3-149和图3-150所示。

    

图3-149                                                           图3-150

06  在左侧列表中选择

“描边”选项，将描边颜色设

置为白色，其他参数设置如图

3-151所示，文字的效果如图

3-152所示。

    

图3-151                                                           图3-152

07  打开一个文件（光盘>素材>3.6b），如图3-153所示。将白色的数字图像拖曳到当前文件

中，设置混合模式为“叠加”，不透明度为25%，如图3-154和图3-155所示。

              

                          图3-153                                                         图3-154                                                         图3-155

08  用“横排文字”工具

输入文字，单击工具选项栏

中的 按钮，调出“字符”面

板，设置字体、大小和间距，

如图3-156所示，文字的效果如

图3-157所示。

               

                          图3-156                                                             图3-157
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09  为文字图层添加“描

边”样式，将描边颜色设置为

深蓝色，如图3-158所示，文字

的效果如图3-159所示。        

                         图3-158                                                          图3-159 

10  使用“横排文字”

工具 输入文字“时空”，在

“时”上拖曳鼠标，将其选

择，设置垂直缩放为130%，

水平缩放为160%，基线偏移

为-5点，如图3-160和图3-161

所示。

         

图3-160                                                          图3-161

11  选择文字“空”，设置垂直缩放为310%，如图3-162和图3-163所示。最终的效果如图

3-164所示。

      

                       图3-162                                           图3-163                                                            图3-164

3.7 有机玻璃字
学习技巧：通过图层样式

制作出文字的立体效果，

再将背景用的木板纹理剪

切到文字中。

学习时间：30分钟

技术难度：★★

实用指数：★★★
实例效果
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01  按快捷键C t r l + O，

打开一个文件（光盘 >素材

>3.7），如图3-165所示。单击

“图层”面板底部的 按钮，

在“背景”图层上方新建一个

图层，如图3-166所示。

   

                              图3-165                                                         图3-166

02  选择“椭圆”工具 ，在工具选项栏单击“填充像素”按钮 ，绘制一个白色的椭圆

形，如图3-167所示。按住Ctrl键单击Glass图层缩览图，如图3-168所示，载入文字的选区，如图

3-169所示。

    

                           图3-167                                                        图3-168                                                        图3-169

03  单击Glass图层前的

“眼睛”图标 ，隐藏该图

层，如图3-170和图3-171所示。

   

                         图3-170                                                         图3-171    

04  按住Alt键单击“图

层”面板底部的 按钮，创

建一个反相的蒙版，将选区内

的图像隐藏，如图3-172和图

3-173所示。

   

                         图3-172                                                         图3-173
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05  双击“图层1”，打开“图层样式”对话框，添加“投影”和“内阴影”效果，如图

3-174~图3-176所示。

    

                         图3-174                                                        图3-175                                                           图3-176

06  在左侧列表中选择“外发光”和“内发光”选项，如图3-177~图3-179所示。

    

                         图3-177                                                        图3-178                                                           图3-179

07  在左侧列表中选择

“斜面和浮雕”和“等高

线”选项，添加这两种效

果，设置参数如图3-180和

图3-181所示。

    

图3-180                                                           图3-181

08  在左侧列表中选择“光泽”和“颜色叠加”选项，设置参数如图3-182和图3-183所示，效果如

图3-184所示。

      

                         图3-182                                                       图3-183                                                           图3-184
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09  拖曳“背景”层到“图层”面板底部的 按钮上进行复制，将复制后的图层拖曳到“图层

1”上方，如图3-185所示。设置该图层的不透明度为70%，按快捷键Ctrl+Alt+G创建剪贴蒙版，如图

3-186和图3-187所示。

          

                               图3-185                                              图3-186                                                           图3-187

10  新建一个图层，设

置混合模式为正片叠底。使

用 “ 画笔 ” 工具 （ 柔角

500px）在图像边缘涂抹深棕

色，形成暗角效果，如图3-188

和图3-189所示。

   

                     图3-188                                                           图3-189

3.8 圆润玉石字
学习技巧：将大理石纹

理素材定义为图案，并

通过图层样式中的“图

案叠加”效果应用于文

字表面，生成真实的玉

石质感。

学习时间：45分钟

技术难度：★★

实用指数：★★★

实例效果
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01  按快捷键Ctrl+O，

打开一个文件（光盘>素材

>3.8a），如图3-190所示。

执行“编辑” > “定义图

案”命令，打开“图案名

称”对话框，输入图案的名

称，如图3-191所示，单击

“确定”按钮，将该图像定

义为一个图案。

    

    图3-190                                                                图3-191

02  打开一个文件（光

盘>素材>3.8b），这是一个

分层文件，文字已经栅格

化，位于单独的图层中，如

图3-192和图3-193所示。

   

                                图3-192                                                                图3-193

03  双击 Jade图层，

打开 “ 图层样式 ” 对话

框，选择“投影”选项，

将投影颜色设置为灰色，

其他参数如图3-194所示。

单击对话框左侧列表中的

“内阴影”效果，设置内

阴影颜色为墨绿色（R3、

G69、B64），其他参数如

图3-195所示。

   

图3-194                                                              图3-195

04  单击对话框左侧

列表中的 “ 内发光 ” 效

果，设置发光颜色为深绿

色（R0、G133、B22），

其他参数如图3-196所示。

单击左侧列表中的“斜面

和浮雕”效果，设置“高

光模式”的颜色为淡绿色

（R210、G214、B175），

“阴影模式”的颜色为墨

绿色（R5、G58、B3），

其他参数如图3-197所示。

   

图3-196                                                              图3-197
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05  单击左侧列表

中的“颜色叠加”效果，

设置叠加的颜色为绿色

（110、G245、B117），

如图3-198所示。单击左

侧列表中的“光泽”效

果，设置光泽颜色为淡

青色（ R 2 3 7 、 G 2 4 5 、

B253），其他参数如图

3-199所示。

07  按快捷键Ctrl+O
打开一个文件（光盘>素

材>3.8c），如图3-202所

示。使用“移动”工具

将石狮拖到玉石字文档

中，如图3-203所示。

             

                                  图3-202                                                    图3-203

3.9 立体镏金字
学习技巧：使用图层样式

制作镏金字，并赋予文字

金属的光泽与质感。

学习时间：20分钟

技术难度：★★

实用指数：★★★

实例效果

  

图3-198                                                           图3-199

06  单击左侧列表中

的“图案叠加”效果，单

击图案缩览图，在弹出的

面板中，选择前面定义的

图案，如图3-200所示，设

置“缩放”为25%，关闭

对话框，为文字添加以上

效果，如图3-201所示。

  

图3-200                                                           图3-201
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01  按快捷键C t r l+ O，

打开一个文件（光盘 >素材

>3.9a），如图3-204所示，这是

一个分层文件，文字在一个单

独的图层中，如图3-205所示。

           

                         图3-204                                                          图3-205

02  双击文字图层，打

开“图层样式”对话框，选择

“图案叠加”选项，单击“图

案”选项右侧的按钮，打开图

案面板，单击面板右上角的

按钮，执行“图案”命令，加

载该图案库，选择木质图案，

如图3-206和图3-207所示。

    

                                图3-206                                                      图3-207

03  选择“投影”选项，

取消“使用全局光”选项的勾

选，设置其他参数如图3-208和

图3-209所示。
    

                                图3-208                                                      图3-209

04  选择“内阴影”选项，单击“混合模式”后面的颜色块，在打开的“拾色器”对话框中将

阴影调整为黄色，设置参数如图3-210所示。单击“等高线”选项右侧的缩览图，在打开的“等高线

编辑器”对话框中调整曲线，如图3-211所示，效果如图3-212所示。

        

                                    图3-210                                                          图3-211                                               图3-212
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05  选择“外发光”和“内发光”选项，调整发光的颜色和参数，如图3-213~图3-215所示。

         

                               图3-213                                                              图3-214                                                  图3-215

06  选择“斜面和

浮雕 ” 选项 ， 在 “ 样

式 ” 下拉列表中选择

“ 内斜面 ” 选项 ， 将

“高光模式”的颜色调

整为黄色，如图3-216所

示；选择“等高线”选

项，设置参数如图3-217

所示。选择“纹理”选

项，在“图案”面板中

选择金属画图案，如图

3-218和图3-219所示。

   

图3-216                                                                图3-217

      

                            图3-218                                                              图3-219

07  选择“渐变叠

加”选项，使金属的光

泽更加明亮，如图3-220

和图3-221所示。
      

                             图3-220                                                             图3-221
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08  打开一个文件（光盘>素材> 3.9b），如图3-222所示，将该图像拖曳到金属字文档中作为

背景，这样就成了一个有喜庆气氛的春节贺卡，如图3-223所示。

      

图3-222                                                                                       图3-223

09  在“样式”面板中单击“创建新建样式”按钮 ，将制作的镏金效果保存，这样即可将该

样式应用于其他文字，例如，可以制作出如图3-224所示的挂饰。在这个挂饰中，编织绳的制作方

法是先使用尖角画笔绘制直线，再添加“投影”、“斜面和浮雕”和“纹理”效果，如图3-225~图

3-227所示。还可以将春节贺卡与挂饰放在一起，制作成为一个节日的套装，如图3-228所示。

    

                    图3-224                                                        图3-225                                                             图3-226

                       

                                                                                            图3-227                                                             图3-228
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3.10 不锈钢板字
学习技巧：制作金属材

质、表现立体字效果，

了解图层蒙版隐藏效果

的作用。

学习时间：30分钟

技术难度：★★★★

实用指数：★★★

素材 实例效果

01  按快捷键Ctrl+N打开“新建”对话框，新建一个A6大小，分辨率为300像素/英寸的RGB文
件。按快捷键Ctrl+ Shift+Alt+N新建一个图层。选择“矩形”工具 ，单击工具选项栏中的“填充

像素”按钮 ，并创建一个矩形。双击该图层，添加“斜面和浮雕”效果，如图3-229所示；单击

光泽等高线后面的 按钮打开“等高线编辑器”对话框，调整曲线形状，如图3-230所示，效果如图

3-231所示。

          

                                            图3-229                                                   图3-230                                        图3-231

02  选择“等高线”选项，在等高线面板中选择“高斯”样式，如图3-232所示；选择“图案

叠加”选项，单击图案后面的 按钮打开面板，单击面板右上角的 按钮打开菜单，选择“岩石图

案”选项，加载该图案库，选择“纹理拼贴”图案，如图3-233所示；再分别选择“光泽”和“描

边”选项，设置参数如图3-234和图3-235所示；效果如图3-236所示。

      

图3-232                                                                     图3-233
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                                    图3-234                                                           图3-235                                                图3-236

03  打开“样式”面板，

单击“创建新样式”按钮 ，

打开“新建样式”对话框，如

图3-237所示，单击“确定”按

钮，将当前制作的金属板样式保

存到面板中，如图3-238所示。

 

                                    图3-237                                                图3-238

04  选择“横排文字”工具 ，在工具选项栏中设置字体和大小，在画面中单击输入文字，如

图3-239所示。单击“样式”面板中新创建的样式，将其应用于文字，如图3-240和图3-241所示。

                

                                     图3-239                                                     图3-240                                                    图3-241

05  输入文字“门”，通

过自由变换调整文字的高度，

使它适合于矩形金属板，如图

3-242所示。将文字“门”图层

与金属板所在的图层选中，按

快捷键Ctrl+E合并，如图3-243

所示。为下一步的变换操作做

准备。

         

      图3-242                                                 图3-243
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06  按快捷键Ctrl+T显示定界框，拖曳定界框的一侧使图像变窄，如图3-244所示；单击右键，

执行“透视”命令，如图3-245所示；在定界框的一角拖曳进行透视调整，如图3-246所示；再次单

击右键，执行“自由变换”命令，调整图像的角度，使金属板产生倾斜，如图3-247所示。按下回车

键确认操作。

               

                              图3-244                                    图3-245                                       图3-246                               图3-247

07  按住Ctrl键单击该图层的缩览图，载入选区，如图3-248所示。选择“移动”工具 ，按住

Alt键的同时连续按←键，不断重复移动与复制的操作，生成如图3-249所示的效果，使金属板出现

一定的厚度。

08  使用“橡皮擦”工具 将金属板上面的边角擦除，如图3-250所示。使用“加深”工具

（范围：高光，曝光度30%）对金属板上面的边缘处进行加深处理，使用“减淡”工具 （范围：

中间调，曝光度40%）涂抹出金属板立体面的高光，如图3-251所示。

               

                           图3-248                                  图3-249                                    图3-250                                     图3-251

09  选择“马”图层，单

击“添加图层蒙版”按钮 创

建蒙版，使用“画笔”工具

（尖角）在蒙版中涂抹，将文

字的右半边隐藏，如图3-252和

图3-253所示。

         

图3-252                                                        图3-253
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10  按快捷键Ctrl++将文档窗口放大，观察隐藏后的文字边缘，可以看到，它依然显示了添加

的效果，如图3-254所示，现在对此进行处理。双击该图层，打开“图层样式”对话框，勾选“图层

蒙版隐藏效果”选项，图层蒙版中的效果就不会显示了，如图3-255所示，文字也融合到金属板中，

如图3-256所示。图像的整体效果如图3-257所示。

图3-254 图3-255

图3-256

图3-257    

3.11 塑料拼接字
学习技巧：用形状图层组

成字母，添加图层样式，

表现重叠与镂空的效果。 
学习时间：2小时

技术难度：★★★★

实用指数：★★★★★

实例效果

01  打开一个文件（光盘

>素材>3.11a），如图3-258和

图3-259所示。根据文字的结

构重新绘制路径，并为每个笔

画添加图层样式，使文字有层

次感。

  

                             图3-258                                                        图3-259
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02  选择“圆角矩形”

工具 ，单击工具选项栏中的

“形状图层”按钮 ，设置半

径为5厘米，如图3-260所示。

图3-260

03  将前景色设置为蓝

色（R0、G183、B238），根

据字母P的笔画  绘制一个圆角

矩形，同时在“图层”面板中

自动生成一个形状图层，如图

3-261和图3-262所示。

        

                          图3-261                                                    图3-262

04  调出“路径”面板，单击“路径1”，如图3-263所示。在画面中显示该路径，按快捷键

Ctrl+C复制，单击“图层”面板中“形状1”图层蒙版缩览图，如图3-264所示，按快捷键Ctrl+V将

复制的路径粘贴到形状图层中，效果如图3-265所示。

  

                        图3-263                                          图3-264                                                            图3-265

05  选择“椭圆”工具

，分别单击工具选项栏中

的“路径”按钮 和“重叠

路径区域除外”按钮 ，如

图3-266所示。

图3-266

06  按住Shi f t键绘制一

个小的圆形，形成打孔效果，

如图3-267所示。使用“路径

选择”工具 在圆形路径上单

击，如图3-268所示，按快捷键

Ctrl+C复制，按快捷键Ctrl+V粘

贴，并将其移动到相应位置，

形成如图3-269所示的效果。

      

图3-267                                   图3-268                                 图3-269



100

突
破
平
面 P

h
o

to
sh

o
p

 C
S

5
 

设
计
与
制
作
深
度
剖
析

07  双击“形

状1”图层，打开

“图层样式”对话

框，在左侧列表分

别选择“投影”和

“内发光”效果，

设置参数如图3-270

和图3-271所示。

09  继续绘制路径形状，

形成完整的字母，可按快捷键

Ctrl+[ 或Ctrl+] 调整形状的前后

位置。在制作字母O时，将前景

色设置为黄色，然后再进行绘

制。选择字母P所在的图层，按

住Alt键向右侧拖曳进行复制，

将前景色设置为绿色，按快捷

键Alt+Delete将复制后的字母填

充绿色，隐藏最底层的POP图

层，效果如图3-275所示。

图3-275

  

图3-270                                                                    图3-271

08  选择“斜面和浮雕”效果，设置参数如图3-272所示，使字母产生一定厚度；选择“光

泽”效果，设置参数如图3-273所示，在字母表面形成光泽感，效果如图3-274所示。

    

                              图3-272                                                                    图3-273                                                    图3-274

提示

在为形状图层添加效果后，工具选项栏中的 按钮会处于锁定状态，在继续绘制时，新

产生的形状图层也会拥有相同的效果。
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10  按住Shi f t键选取字

母所在图层，如图 3 - 2 7 6所

示，按快捷键Ctrl+G编组，如

图3-277所示，按快捷键Ctrl+ 

Shift+Alt+E盖印图层，将字母

效果合并到一个新的图层中，

如图3-278所示。

    

 图3-276                                 图3-277                                 图3-278

11  按快捷键Ctrl+J复制

图层，单击图层前面的“眼

睛”图标 ，隐藏图层。选择

第一个盖印的图层，如图3-279

所示。执行“编辑” > “变

换”>“垂直翻  转”命令翻转

图像，形成倒影效果，如图

3-280所示。

   

                          图3-279                                                图3-280

12  执行“滤镜”>“模

糊”>“动感模糊”命令，设

置参数如图3-281所示，效果如

图3-282所示。
   

                          图3-281                                                图3-282

13  单击“图层”面板

底部的 按钮，添加图层蒙

版。使用“渐变”工具 填

充线性渐变，将字母的下半部

分隐藏，设置该图层的不透

明度为50%，如图3-283和图

3-284所示。

   

                          图3-283                                                图3-284

14  选择并显示另一个盖印的图层，按快捷键Ctrl+Shift+ [将其移至底层，如图3-285所示。执

行“滤镜”>“模糊”>“动感模糊”命令，设置参数如图3-286所示。按快捷键Ctrl+Alt+F再次打开
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该滤镜对话框，调整参数，沿垂直方向进行模糊，如图3-287所示，效果如图3-288所示。

      

             图3-285                                   图3-286                                         图3-287                                            图3-288

17  打开一个飞鸟

素材文件（光盘>素材

>3.11b），将飞鸟拖入

文档中，效果如图3-294

所示。

图3-294

15  使用“矩形选

框”工具 创建一个选

区，如图3-289所示。在

“图层”面板最上方新

建一个图层。将前景色

设置为黑色。使用“渐

变”工具填充前景色到

透明渐变，效果如图

3-290所示。按快捷键

Ctrl+D取消选择。

   

图3-289                                                                 图3-290

16  设置混合模式

为“叠加”，不透明度

为60%，按住Ctrl键单击

POP图层缩览图，载入

字母的选区，如图3-291

所示。单击 按钮基于

选区生成图层蒙版，将

选区外的图像隐藏，如

图3-292所示，效果如图

3-293所示。

        

图3-291                                                                图3-292

图3-293   
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3.12 金属立体字
学习技巧：使用图层样

式制作出金属质感的立

体效果。

学习时间：1小时

技术难度：★★★

实用指数：★★★★★

素材 实例效果

01  按快捷键C t r l + O，

打开一个素材（光盘 >素材

>3.12a），如图3-295所示。

使用“横排文字”工具 在画

面中单击输入文字，在工具选

项栏中设置字体及大小，如图

3-296所示。

 

图3-295                                                      图3-296

02  双击该图层，打开

“图层样式”对话框，在左侧

列表中分别选择“投影”、

“内发光”和“渐变叠加”选

项并设置参数，如图3-297~图

3-300所示。

  

图3-297                                                          图3-298

   

图3-299                                                          图3-300
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03  选择“斜面和浮雕”和“等高线”选项，使文字呈现立体效果，并具有一定的光泽感，如

图3-301~图3-303所示。

    

                          图3-301                                                        图3-302                                                         图3-303

04  打开一个纹理素材

（光盘>素材> 3 . 1 2 b ），如

图3-304所示。使用“移动”

工具 将素材拖到文字文档

中，如图3-305所示。按快捷

键Ctrl+Alt+G创建剪贴蒙版，

将纹理图像的显示范围限定在

文字区域内，如图3-306和图

3-307所示。

  

                             图3-304                                                       图3-305

  

                           图3-306                                                 图3-307

05  双击“图层1”，打

开“图层样式”对话框，按住

Alt键拖曳“本图层”选项中的

白色滑块，将滑块分开，拖曳

时观察渐变条上方的数值到202

时释放鼠标，如图3-308所示。

此时纹理素材中色阶高于202的

亮调图像会被隐藏起来，只留

下深色图像，使金属字具有斑

驳的质感，如图3-309所示。

  

                         图3-308                                                        图3-309
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06  使用“横排文字”

工具 输入文字，如图3-310

所示。

图3-310

07  按住Alt键，将文字GO图层的效果图标 拖曳到当前文字图层上，为当前图层复制效果，

如图3-311~图3-313所示。

     

                          图3-311                                                 图3-312                                                             图3-313

08  执 行 “ 图

层”>“图层样式”>“缩放

效果”命令，对效果进行缩

放，使其大小与文字匹配，

如图3-314和图3-315所示。

  

                       图3-314                                                             图3-315



106

突
破
平
面 P

h
o

to
sh

o
p

 C
S

5
 

设
计
与
制
作
深
度
剖
析

09  按住Alt键将“图

层1”拖曳到当前文字层的

上方，复制出一个纹理图

层，按快捷键Ctrl+Alt+G

创建剪贴蒙版，为当前文

字也应用纹理贴图，如图

3-316和图3-317所示。

  

                       图3-316                                                           图3-317

10  单击“调整”面

板中的 按钮，创建“色

阶”调整图层，拖曳阴影

滑块，增加图像色调的对

比度，如图3 - 3 1 8所示，

使金属质感更强。再输

入其他文字，效果如图

3-319所示。

  

                       图3-318                                                           图3-319


