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第一章
改变教育观念，
从家教日程中开始
随着社会生活水平的提高，“421”
家庭的组合模式使现在的孩子越来越“享福”了。
并且“攀比”养育、赏识教育理念盛行，因此，给
孩子吃最好的、用最好的、玩最好的，爱，自然也是要
“最好”的，使得现在的孩子几乎都“弱不禁风”，经不得
一点儿打击，禁不住一点儿挫折，这不仅让父母伤脑筋，对于整个
社会来说同样“很伤脑筋”。

所以“狠心”教育必须盛行起来，所谓的“狠心”并不是说“不
爱”孩子，而是一种变相的“爱”，这种爱更深刻，更有意义，更有
利于孩子的成长。所以请家长们跟随我们一起走进“狠心”教育的
初课堂，把“狠心”教育提到家教日程中来，帮助孩子更加健康、快乐
地成长。

孩子成年后靠什么生存

2010年的阴历腊月十六是个好日子，晶晶的小姨选择在这天与相恋多年的男友步入婚姻殿堂，还邀请自己的宝贝外甥女晶晶作为她的小花童。穿着花童小裙的晶晶特别高兴，不过，好景不长，婚礼仪式一结束，宾客们刚坐在自己的位置上，晶晶就开始闹别扭了。

热闹的宴会上，一个很生气的声音嚷道：“我才不要等会儿呢！我现在就要去吃肯德基，你赶紧带我去吃！”这是晶晶正在跟父母哭闹呢。

此时的小花童晶晶一脸的愤怒，甚至干脆坐在地上不起了，任凭父母怎么哄劝都无济于事，并且还大声嚷道：“我讨厌吃这些炒菜，我现在就要吃汉堡和薯条，要不你就去帮我买回来。”

“现在妈妈走不开，你没看到这么多客人要招待吗？”妈妈说，“你再坚持一会儿好不好，完了之后再带你去吃。”

“我不，我就要现在吃！”晶晶开始任性了。

妈妈想了想说：“要不这样吧，妈妈给你钱，你自己去买，出了饭店大门往右拐走一小段路就看到了，那边有个肯德基店。”说着就要掏钱给女儿。晶晶不干，说自己一个人不敢去，就要妈妈带她去。

“没事，不用过马路也不用过天桥，就在饭店旁边很近的，你都是大孩子了，怎么连这点小事也不敢做啊？”妈妈又给晶晶打气说，“妈妈相信这点小事你一定能做好的，根本不用靠妈妈！”

晶晶任凭妈妈给自己戴“高帽子”就是不肯去，坚持要让妈妈陪着去。最后没办法，妈妈为了“安抚”女儿，只好把手里的活托付给友人，并向她说明情况，麻烦她帮一下忙。

“这点小事还要你亲自陪她去啊？”当友人听说晶晶的妈妈只是陪孩子去买肯德基时，惊讶地说，“不就在饭店旁边吗？让孩子自己去不就得了！”

“这孩子胆子小，平时依赖我习惯了，不敢自己去。”妈妈不好意思地说，“我陪她去买回来吃，耽误不了多少时间的，就麻烦你一会儿。”

友人答应了，但是她却忍不住对晶晶的妈妈说：“你这也太娇惯孩子了，明明孩子自己能做的事情，家长还要亲力亲为，现在她可以依靠你，但是总不能靠你一辈子吧！当她年满18岁成人之后，还要事事都靠你生存吗？不能这样太顺着她了，该锻炼的时候就得锻炼一下。”

晶晶的妈妈对此也只是尴尬地笑笑，没有再说什么。

在现实生活中，有很多这样的家长，他们总是听从孩子的“指挥”。孩子自己能做的事，他们也是乐此不疲地“帮忙”。要么就事事迁就孩子，舍不得让孩子受到一点儿“委屈”。家长这种“爱”其实是在“害”孩子。因为这只会消磨了其独立性，助长其依赖性。长此以往，对孩子的成长十分不利。

所以家长要转变自己的教育理念，要坚持让孩子做一些力所能及的事情。家长要知道，自己不可能一辈子陪在孩子身边，假如从小就不锻炼孩子的独立能力，什么事情都靠家长的话，那么在其18岁之后又去靠谁呢？因此，必须对孩子“狠”一些，这样才更有助于孩子的成长。下面的这几个“狠招”家长可以作为对孩子“狠心”时候的参考。

(对哭闹不休的孩子，家长更要“狠心”以对

在生活中我们经常看到一些孩子在公共场合抱着家长的腿大哭大闹，只要家长不满足自己的要求，就会一直哭闹不休。这时候，大部分的家长会为了尽快“息事宁人”而选择“妥协”，答应孩子的要求。殊不知，这样做只会让孩子以后更加“放纵”，哭闹起来更加“无法无天”。因此说，遇到孩子因为不合理的要求得不到满足而大哭大闹的时候，家长要保持冷静，无论孩子怎么闹、怎么哭，都不要心软，反而要更加“狠心”以对。

在某个大商场的楼梯口，一个小男孩抱着妈妈的腿喊着：“我就要那个遥控小汽车，你给我买。”这位妈妈一把拉开孩子，生气地对他说：“家里的遥控小汽车已经很多了，不能再给你买了！”孩子听罢，干脆躺在地上哭了起来，任凭妈妈怎么拉就是不起来。

看到儿子满脸的泪花，哭得嗓子都快哑了，这位妈妈有些心软了，打算向孩子“妥协”。就在这时，她又转变了心意，走到孩子跟前，严肃地对躺在地上哭的孩子说：“你再这样哭闹，别说小汽车，以后什么玩具都不给你买，家里的所有玩具全部没收，你就在这儿哭吧！”说完就大步向商场门口走去。孩子一看妈妈扔下自己走了，哪里还顾得上什么小汽车啊，立刻爬起来追着妈妈大喊：“妈妈我再也不闹了，我以后好好听话……”

(告诉孩子“在这个世界上只有自己才最靠得住，父母只能让你靠到18岁”

孩子在成长的过程中是需要家长的保护和照顾的，但是家长也应该反思一下，自己难道真的可以陪孩子一辈子吗？假如自己不在了，那么孩子又可以去依靠谁呢？所以，为了让孩子以后能更好地面对生活中的酸甜苦辣，家长就应该对其实行一定的“狠心”教育。对孩子“狠心”是为了让孩子更好地成长，是为了让孩子在成长的道路上能坦然面对各种风雨。

例如孩子的红领巾脏了，但是第二天上学时必须戴，于是便央求家长帮他洗一洗。但是在家长看来，孩子自己完全可以做好这件事，这时候家长就可以让孩子自己去洗。孩子肯定会不乐意，即使这样，家长也要“狠”下心来，坚决不给他洗。

等次日孩子戴红领巾的时候，发现红领巾还是脏的肯定会抱怨父母。这时候，家长就可以趁机告诉孩子：“这件事你自己完全可以做好的，为什么非要别人帮你呢？你要知道，在这个世界上只有自己才最靠得住，父母不可能让你靠一辈子的！否则等你长大之后，还是什么都不会做，到那时就只能自己偷着哭了！”孩子听了就会为自己的行为感到惭愧，并且以后也会自己的事情自己做。

18岁是孩子成人的标志，在西方一些国家，孩子满18周岁之后，父母就不再有抚养他的义务了。甚至有些“狠心”的父母还会将孩子赶出家门，“逼迫”孩子“自谋生路”。

“狠心”不是不爱孩子，而是一种“另类”爱孩子的方式，是为了让孩子从小就学会自己照顾自己，从小就养成独立的性格，以便将来在脱离了父母的“保护”后依然能够很好地生活、成长。所以说，为了让自己的孩子在18岁之后仍然能拥有健康、快乐、独立的生活，家长从现在开始就要“狠心”一点，这样才是真正地帮助孩子。

没有永远的“富二代”和“富三代”

“宝贝，你想吃什么？妈妈给你夹好不好？”饭桌上一位孩子的妈妈温柔地对其说道。孩子头也不抬，只顾玩自己的游戏机。

“宝贝，现在你可以吃了，妈妈都已经帮你把肉切好了！”妇女再次对孩子说。

这时孩子把手中的游戏机往地上一摔，冲着妇女大声嚷道：“你嚷嚷什么啊？没看到我在玩游戏机吗？不停打扰我，现在好了我输了，气都气饱了，还吃什么啊！”

妈妈一看儿子生气了，赶紧“讨好”道：“是妈妈不对，妈妈错了，宝贝说要怎么惩罚妈妈才能消气？”

“能怎么办啊？我上周刚买的游戏机摔坏了，我玩不了游戏了！”孩子生气地说。妈妈这才反应过来刚才孩子把游戏机摔在地上了，拿起来一看果然已经四分五裂了。孩子从凳子上跳下来，气呼呼地说道：“我命令你现在就去商场给我买个一模一样的新游戏机！”

“可是现在妈妈走不开啊！等明天再给你买可以吗？”

“不行不行，我现在要玩，你赶紧去给我买！”孩子开始哭闹了。

这时坐在孩子旁边的一位友人看不下去了，对孩子的妈妈说道：“你家小孩也太任性了，可不能总是这么惯着他啊。这么小的孩子就玩这么昂贵的游戏机，并且动不动就摔烂，这样下去孩子岂不是会越来越霸道吗？”

听友人这么一说，孩子的妈妈有些尴尬，但是又怕自己说孩子的“坏话”会让儿子更不高兴，于是只好装作很轻松的样子说：“没事没事，不就是一个游戏机吗？摔烂了就摔烂了，再买一个就是了，反正我们家条件好，不在乎这一个！”

看到妈妈如此“袒护”自己的孩子，并且以“家庭条件好，不在乎一个游戏机”为由搪塞自己，友人也只能无奈地摇摇头。

现在“富二代”、“富三代”已经成了非常流行的词汇，因为家里富裕，所以便事事都顺着孩子，在他人眼里看来很昂贵的东西，却可以说摔就摔，家长对此不但不生气，反而处处为孩子说好话，这便使孩子有一种优越感。如果家长不及时纠正的话，势必会影响孩子正确观念的树立，甚至会影响孩子的一生。所以，当孩子行为过分时，家长一定要“狠狠”地惩罚他。因为只有自己“狠”了，孩子才能“乖”，才能在成长的过程中始终都朝着正确的道路前进。

(对“挥霍无度”的孩子，家长要“狠心”予以惩罚

在孩子小的时候，家长就要让孩子明白，钱是父母辛辛苦苦挣来的，是用以维持生计的，绝不是让其用来挥霍的。带着孩子逛街或者逛商场、超市的时候，如果孩子想买什么东西，家长要根据孩子的实际情况以及这件东西买下之后是否对孩子有益来决定，绝不能无原则地顺着孩子。

对于孩子非买不可，否则就大哭大闹的东西，家长可以先向其解释这件东西没必要买的理由，如果孩子不听依旧无理取闹的话，家长就不能一再“容忍”了，而是要采取“措施”应对。例如将孩子丢下自己离开，抑或是“克扣”其一个星期的零用钱作为惩罚。

在很多人的眼里，彼得·巴菲特从小就是一个幸运的孩子，因为他的父亲是大名鼎鼎的世界富豪沃伦·巴菲特，他可谓是当之无愧的“富二代”。但是彼得对父亲的财富却并没有任何兴趣，他说自己小时候一直都是走着去学校，父亲从来没有用车接送过他一次。在他大学毕业后，第一次向父亲张口借钱，但是却遭到了父亲的拒绝。

无奈的彼得只好只身一人到旧金山打拼，租住在一间破旧的公寓里，靠着给他人作曲维持自己的生计。事后他回忆说：“在我创业的过程中，一直都是向银行贷款。”正是因为甚为富豪的父亲的“狠心”，才让彼得从小就学会了独立，这是他成功之路上父亲赠予他的最珍贵的“礼物”。

(钱都是自己挣来的，想要得到钱，就一定要付出自己的劳动

俗话说得好：“一分耕耘一分收获。”世界上没有免费的午餐，也没有不劳而获的东西。因此，从孩子懂事之初，家长就要给孩子灌输这种思想，让孩子明白自己所花的每一分钱都是家长付出了劳动，辛辛苦苦挣来的，自己应该珍惜家长的“劳动成果”，不能随便浪费。

比如孩子在商店看到一套自己非常喜欢的水彩笔，想让父母给她买下来，但是家里其实已经有类似的一套画笔了。此时家长如果直接拒绝的话，孩子可能会感到十分失望和委屈，这时家长可以对孩子说：“家里还有一套画笔，那套画笔也不错，现在没必要再花这份钱了。不如等家里那套不能用了，我们再来买这套好吗？”孩子听到家长说现在没必要买时可能感到失望，但是当听到说以后再买时，心里又会充满了期待。这样的话，既让孩子高兴了，也不用再花冤枉钱了。

当然了，这只是其中一种情况，当遇到性格“倔犟”、非买不可的孩子时，家长也不要着急，而是要“冷眼以待”。哪怕孩子再哭闹，家长也绝不能心软，誓将“狠心”坚持到底。这一点，陈莉的妈妈就做得非常好。

每逢春节，陈莉都会收到很多长辈送的丰厚红包。因为这是女儿自己的钱，父母也没有限制她如何使用。结果春节过去没多久，女儿收到的三千元压岁钱便都被她“挥霍一空”了。仔细问问，无非是花在了各种玩具、工艺品等一些无聊的事情上，最后要开学了，陈莉连买新的学习用品的钱都拿不出来，于是只好硬着头皮向父母要。

“我们的钱是我们自己挣来的，你现在没钱了也要自己挣。这样吧，我可以给你买文具的钱，但是前提是你自己必须付出劳动才行。”妈妈说。

陈莉没有想到向妈妈要钱会这么“复杂”，但是没办法只能答应了。结果在接下来的两个星期里，陈莉每天都要早早起床打扫家里的卫生，无论她怎么抱怨苦和累，父母始终没有帮助过她一点儿。只是告诉她说：“你所花的每一分钱都是这么辛苦挣来的，就算家里条件好，现在可以让你随便花，但是这也不是长久之事啊！只有你自己真正自强了，你才能成为真正的‘富豪’啊！”

从这以后，陈莉再也没有乱花过一分钱，因为她已经深深体会到了父母挣钱的艰辛。

陈莉的妈妈无疑做得非常成功，她让孩子自己体验了一下挣钱的辛苦，从而使其改掉了乱花钱的坏习惯。因此，其他家长也应该学习陈莉的妈妈“狠心”的做法，不要总是心疼孩子，而是要让其真正体会到家长对自己的良苦用心，让孩子学会真正的自强、自立。只有这样，才能让孩子走好成长路上的每一步。

受苦的孩子会更优秀

晓萱是家里的独生女，因此比较娇惯，就像个小公主一样。

“孩子还小嘛，再说了家里就她这么一个宝贝，可不能让孩子受了委屈。”晓萱的父母总是这么说。

但是让父母无法“忍受”的是，女儿吃饭太挑了，这不吃那不吃的，每到吃饭的时候，都像是在逼迫她“上刑”一样。

上个星期天，父母带着女儿去参加一位朋友的婚礼，宴会的时间到了，晓萱突然说她不想吃婚宴，要回家吃奶奶做的烧茄子。

“这里的饭菜比家里的美味得多，等回去以后也能吃烧茄子！”妈妈说。

晓萱平日里想吃什么妈妈都会立即给她买，或者给她做，现在她要吃烧茄子，妈妈居然“不答应”，她哪里能咽得下这口气呀。

“我就要吃奶奶做的烧茄子！你要是现在不带我回家的话，我就不吃饭，饿死算了！”晓萱说完就生气地转过身再也不理妈妈了。

妈妈知道女儿的“倔”脾气了，她要是不想吃的话，宁可饿着也坚决不吃。“这可咋办呢？”晓萱的妈妈急得满头大汗，哄了女儿半天也没效果。

“孩子可不能这么娇惯着啊！吃饭挑食可不是什么好习惯，对其生长发育影响大着呢！”旁边的同事对晓萱的妈妈说。

“谁说不是呢，可是这孩子从小就不好好吃饭，脾气还特倔，我们也没啥好办法啊，总不能让她饿着吧！”晓萱的妈妈尴尬地对同事说，在这种场合孩子哭闹，让她很没面子。

同事看了一眼晓萱，悄悄地对她妈妈说：“你这孩子就是被惯的，以前我家的孩子也是这样，吃饭挑得要命。后来我急了，他一挑食我就让他饿着，等到他饿得受不了了自然就好好吃了。还有啊，我还给孩子分配一定的家务活，他干活干累了吃啥饭都不挑，狼吞虎咽的。”

听了同事教育孩子的经验，再看看还在生气的女儿，晓萱的妈妈还是“狠”不下心来让女儿挨饿，最终还是没吃婚宴就带着女儿回家了。

孩子挑食不好好吃饭，很多家长都会选择顺从孩子，原因无非就是怕孩子挨饿，尤其是当不吃饭饿出病来的时候，家长更会有一种负罪感。所以家长总是顺着孩子，孩子想吃什么就给他吃什么，即使知道那是没营养的食品。家长如果这样一味顺从的话，只会让其越来越挑食，长此以往，会对孩子的健康产生严重的影响。

所以，当孩子挑食、不好好吃饭的时候，家长必须“狠心”以对，哪怕是“饿其体肤”也要纠正孩子这种严重影响健康的坏习惯。要想让孩子健健康康地成长，家长不妨试试下面的“狠招”，相信一定会让其有很大转变的。

(吃饭挑食不可取，不吃就饿着

孩子若是挑食、偏食、厌食、暴饮暴食，家长绝对不可以“迁就”，否则就会给孩子一种“父母永远都会顺着我”的感觉，导致其以后更加“嚣张”，更不好好吃饭。因此，对于一些正常的家常便饭，孩子挑剔不吃的时候，家长一定不能迁就其吃没营养的零食，哪怕是饿着也不能给他吃。等孩子饿得受不了了，自然就会好好吃饭。

(对于只吃零食不吃饭的孩子，大人更要“狠心”，绝不让步 

孩子吃饭挑食，最主要的一个原因就是家长的娇惯。家长的一次迁就，很可能造成孩子无数次的“耍赖”，家长不答应的话，他就以“不吃饭，饿死算了”为由“威胁”家长，最终会导致家长一次又一次地妥协和忍让。当然，小孩子吃饭挑食有时候也是难免的，起初家长可以给其说明不好好吃饭的危害，从而促使其“不敢不吃”。

比如一个孩子在餐桌上拒绝吃可口的饭菜，非要家长去给他买零食吃。我们都知道，零食的营养价值和饭菜的营养价值是无法可比的，孩子这是在拿自己的身体健康开玩笑。这时候，家长不妨严肃地告诉孩子：“零食只会解你一时的口馋，给不了你长身体真正需要的营养。如果你不好好吃饭的话，那么就等着生病去医院看医生吧，到时候打针、吃药、输液会比不吃饭更难受，你就好好等着吧！”孩子一听打针、吃药等字眼，肯定会乖乖吃饭的。

(以“狠心”来应对孩子无理的要求或者坏习惯，并且绝不心软

在孩子吃饭的时候，只要是那些不利于其良好饮食习惯培养的“要求”，家长一律都要无条件地拒绝。对于那些脾气倔、火暴的挑食孩子，家长就要拿出更“狠”一点的“杀手锏”了，哪怕是孩子哭得昏天暗地，把嗓子哭哑，家长也绝不能心软，要让孩子牢牢记住这次教训。

妈妈做了一桌可口的饭菜，但是朵朵磨磨蹭蹭地就是不肯坐到餐桌旁。她让妈妈去超市给她买沙琪玛。妈妈不去，朵朵的倔脾气就上来了，把面前的碗一推，气呼呼地冲着妈妈嚷道：“不吃不吃就是不吃！除了沙琪玛我什么也不吃！”说完就回自己的房间大哭去了。

孩子不吃饭并且把嗓子都快哭哑了，妈妈当然心疼了，但是又不能因此惯孩子不好好吃饭的坏习惯。朵朵的妈妈心一狠，拍拍女儿房间的门说：“饭菜我已经给你重新加热放到桌子上了，你爱吃不吃，不吃的话就饿肚子吧，明天也不许吃！我出去办点事，晚上才能回来！你自己在家待着哭吧！”

朵朵一听妈妈要出去并且晚上才回来，心里不敢赌气了，也停止了哭声，赶紧出来向妈妈“求饶”道：“我不吃沙琪玛了，我好好吃饭，你别把我一个人丢在家里。”从这以后每到吃饭的时间，朵朵再也不敢向妈妈耍赖了，每次都会乖乖把饭吃完。

“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。”家长不要害怕孩子拿“不吃饭”来“威胁”自己，因为他根本坚持不了多久。另外，家长在平时的生活中也可让孩子多干一些力所能及的家务活，因为孩子在“繁重”的劳动中，体力会消耗很多，等到体力消耗到一定程度了，在其眼中，所有的食物都会变成美食。因此说，“劳其筋骨，饿其体肤……”不仅不会伤害孩子的身体健康，反而有助于督促其养成良好的生活习惯，使其变得更为优秀。

“对症施狠”，孩子成长不再愁

在公共汽车上，一位妇女背上背着一个大大的双肩背包，左手还提着一个超市购物袋，看上去很重，因为快到夏天了，再加上带了这么多东西，累得这位妇女满头大汗——已经累成这样了，妇女怀里还抱着一个大约五六岁的小女孩。之前有乘客给她让座，但是妇女都微笑着拒绝了，众人很是不解。过了一会儿车上很多乘客都下去了，座位也空了很多，妇女可能实在太累了，想要把孩子放到座位上。谁知这时小女孩突然大喊了起来：“我不坐我不坐，我就要妈妈抱着！”

“那让妈妈放下手里的东西，坐下来抱着你好不好啊？”妇女一边安慰孩子一边放下手中的购物袋。

“不行不行，你就得站着抱着我，我讨厌坐着！”小女孩小手挥舞着，小脚也一直乱蹬，大声哭喊着。

妇女没办法，只好又站起来抱着孩子。公交车一会儿刹车一会儿拐弯，自己站都站不稳，何况还抱着一个孩子。

同车的一位乘客看不过去了，他对妇女说：“孩子都这么大了，不应该再让大人抱着了。抱着就抱着吧，还非得让大人站着抱着，这样大人不仅累也是很危险的。”

妇女一只手抱着孩子，另一只手紧紧拉住汽车上的拉环，尴尬地笑笑说：“孩子从小被惯坏了，一出门自己就不肯走路，非得让大人抱着才行，今天不知怎么了坐汽车非得让站着抱着才行。反正都已经习惯了，没事！”

那位乘客这才明白刚才为什么有人给妇女让座她不肯坐。

“你这样教育孩子可不行，我就不信大人不抱她她就不走路了，你扔下她自己走，看看她追不追。”乘客摇摇头对妇女说道。

妇女叹了一口气说：“哎，自己的孩子自己还不清楚啊，她就是被我们惯坏了，你要是扔下她，她自己也会走，但是肯定会撕心裂肺地大哭，做家长的一听孩子那哭声谁还忍心啊！”

现实生活中我们经常看到这样的情景：孩子明明已经到了自己走路的年龄，可是家长还是走到哪里抱到哪里，只要不抱，孩子就哭个没完。家长也清楚，只要自己狠狠心扔下孩子自己先走的话，孩子也会在哭完之后追上来，但是家长就是不忍心让孩子哭，孩子一哭，就把家长的心哭碎似的。我们说，家长是最了解自己孩子脾气秉性的，如果能好好分析孩子的“心理”，“对症”对孩子施行“狠心”教育计划的话，相信一定能培养出一个乖巧、懂事的好孩子。

(“狠心”计划要提早制定，在孩子不听话时能立即“执行”

家长可以根据孩子平时经常使用的“小伎俩”制定出详细的应对“狠招”：不吃饭——那就饿着直到自己饿得受不了时再吃，吃饭挑食——罚一个星期都不准吃零食，做作业不专心——没收所有的玩具不准玩……这些都可以作为家长教育孩子时的“狠招”。当然，这些“狠招”制定的时候很容易，但是施行起来可能会遇到各种问题，例如孩子不配合、大哭大闹等，这时家长就要将“狠心”进行到底，绝不手软、心软。

(掌握孩子的“症状”，及时用“狠招”给其进行“治疗”

孩子以各种方式来“威胁”家长让其按照自己的意愿行事，无非就是想在家长面前树立自己的“权威”，好让家长成为任其“使唤”的“奴隶”。从现在开始，家长就要起来“反抗”，摸清楚孩子耍赖时的“症状”及心理，及时用“狠招”给其进行“治疗”。在这个过程中，家长必须摆出一副态度坚决的模样，任凭孩子想尽招数来“求饶”，也绝不轻易“就此罢休”。

吴敏吵着要让父母带她去公园溜冰，可是父母还有很多工作需要做，于是便说改天再去。以前吴敏有什么要求，只要父母不答应，她就以“不吃饭不睡觉”为由对他们进行“威胁”，父母也因为担心孩子的身体每次都“中招”。这次，吴敏见父母不答应自己的要求，便又故伎重施，谁知父母根本不像以前那么紧张，吴敏自然不知道父母早就看穿了她的“把戏”，决定“狠狠”地治治她。

“不吃饭就别吃了，正好还替我们省了饭菜钱呢！”爸爸坐在沙发上慢悠悠地说，“不睡觉也好，晚上给我们当‘守卫’，我们正好睡个安稳觉。”

吴敏气得冲着爸爸大声嚷道：“你们算什么好父母啊，只会气我，一点儿也不疼我！”

“嫌我们不疼你啊？那你别跟着我们好了，谁疼你你去找谁吧！”妈妈也在旁边“冷冷”地说道。

父母的这招简直是太“狠”了，让平时任性惯了的吴敏差点抓狂，任凭她再怎么歇斯底里，父母仍旧用“冷言冷语”对其进行“回击”。最后吴敏没办法，只好乖乖回自己的房间写作业，再也不吵着让父母带她去公园溜冰了。

“狠招”并不一定是“暴力”方式，也可以是“冷”方式，只要是让孩子感到无奈并且能改正错误的“招数”都可以称为“狠招”。家长要根据自己孩子的特点，选择最容易“治疗”的方式来“对付”他，这样才能达到“狠心”教育的目的。

(“狠心”教育的实施一定要严格，说到就一定要做到

现实生活中我们也经常看到家长在决定对孩子“狠心”的时候，孩子的态度立即会由先前的大哭大闹变为“求饶”。看到孩子一把鼻涕一把泪地向自己求饶，大多数的家长都会心软，从而使“狠心”教育计划无法顺利施行。

佳曼跟着妈妈去逛超市，在玩具货架面前非让妈妈给她买一个硕大无比的毛绒玩具。可是家里类似的玩具已经很多了，妈妈便建议女儿去选一个别的。谁知佳曼非但不听妈妈的劝阻，反而一屁股坐在地上开始“撒泼”了，任凭妈妈怎么劝就是不肯起来。周围的顾客看到一个漂亮的小姑娘坐在地上大哭，纷纷用异样的目光盯着她们母女俩。妈妈生气了，心一狠，扔下女儿转身就离开超市回家了。

“别以为你回来了不要那件玩具了，妈妈就能轻易饶了你！”回家后佳曼向妈妈“求饶”的时候，妈妈一脸冷漠，“你在公共场合大哭大闹，不仅影响了妈妈购物的心情，也影响了其他顾客的心情。从今天起罚你两个星期不许看动画片！”妈妈冷冷地对女儿说。

“我以后再也不敢了还不行吗？我以后好好听话！”佳曼一听妈妈说不让她看动画片了比什么都着急，继续“求饶”。

“不行，这次一定要这么做，你求也没用，别怪妈妈狠心，要怪就怪你自己不懂事！”妈妈说完便扬长而去。

看样子这次妈妈是铁了心了，这让平日里经常撒娇、耍赖的佳曼很受“打击”，同时她也明白了妈妈是一个说到做到的人，心要是“狠”下来，谁也没有办法。从这以后，佳曼再也不敢在公共场合跟父母提不合理的要求了。

从佳曼的例子中我们可以看出，其实在某种程度上孩子对家长还是有一定畏惧心理的。家长只要坚守自己说过的话，说到做到，不给孩子一点儿“讨价还价”的余地，就一定能使自己的“狠心”教育顺利地实施下去。家长的心够“狠”，孩子才能从中认识到自己错误的地方，从而促使其及时改正自己的坏习惯，成为一个听话、懂事的乖孩子。

父母必要的权威

一位家长带着一个小男孩逛超市。刚开始的时候，孩子安静地在购物车上坐着，家长则认真地选购自己需要的商品。过了一会儿，孩子执意要从购物车上下来，于是家长便将其抱了下来，可能是怕孩子自己走失，家长一只手一直紧紧地拉着孩子。

逛到食品区域的时候，孩子忽然挣脱了家长的手，向零食区跑去，并一口气从货架上拿了爆米花、巧克力等几大包食物。在跌跌撞撞跑的过程中，这些东西全洒在了地上。家长看到这种情况，慌忙制止孩子不许再乱跑。但是孩子根本不听，不但不捡起地上的东西，反而又跑回去重新拿了几大袋子的零食。

家长赶紧跑过去一把拉住孩子的手说：“够了，不许再拿了，你看你把东西都弄到地上了，赶紧捡起来放回原来的位置！”孩子正拿得兴起，被妈妈拉住哪里肯罢休，一边挣扎着一边喊：“你放开我，要捡你自己去捡，我要把这些好吃的全部买下来搬回家！”

家长见状立即冲孩子喊道：“我现在命令你立即停下来，然后把地上的东西一件一件捡起来放到货架上！”

孩子平时在家可能比较娇惯，对于妈妈的“呵斥”根本不理会，见妈妈怒气冲冲地望着自己，不高兴地说：“你越是让我捡，我就扔更多的！”说完就拿起一包膨化薯片狠狠地摔在了地上！

看到孩子在公共场合如此“狂妄”，这位家长不由分说把孩子拉到一边，“狠狠”地教训他道：“你在这里闹太不像话了，这样不听话的孩子我不要了，我现在就走，你不许跟着我听到没有？”说完就转身而去。

孩子看到家长真生气了，“哇”的一声哭了，一边追一边喊：“妈妈不要丢下我，妈妈不要丢下我！”

“告诉你不许跟着我怎么还跟着？”家长一把推开追上来的孩子，生气地说，“我最讨厌乱发脾气的小孩子了，你把超市的食品扔在地上不但不捡起来，反而故意搞破坏，真是太不像话了！你现在要是不捡起来的话，就别跟着我回家！”

家长的“威严”果然奏效了，孩子一看家长开始“发飙”了，哪里还敢再继续“撒野”，乖乖地把地上的东西一件一件地捡起来放到了原来的位置上……
“孩子不能惯，一惯他就能上天”，这是很多“威严”型家长经常挂在嘴边的话，在这些家长眼里，孩子就是“欺软怕硬”。所以，家长在适当的时候还是需要修炼自己的“权威”，得让孩子有怕自己的时候，这样才有助于其更好地成长。在教育孩子的过程中也是一样，要想让自己的孩子变得乖巧、懂事，家长就必须树立起自己的威严。因此，家长在关爱孩子的同时，也不能忘了在必要的时候显示一下自己身为家长的“权威”，如果孩子依旧是我行我素毫不改正的话，家长就要采取一定的“狠招”了。

(说到就要做到，自己先要为孩子树立好榜样

有些家长常常抱怨自己的孩子不听自己的话，更不把自己放在眼里，在孩子面前，自己似乎一点儿权威都没有。其实并不是因为家长在孩子面前没有权威，而是因为家长自己做得不够好，不足以让孩子“慑服”。因此，平时家长在孩子面前一定要严格要求自己，说到的话也一定要做到，做不到就要自己惩罚自己。只有这样，才能让孩子心服口服，才能慢慢地在孩子面前树立起自己的威信。

(家长的权威要建立在“狠心”的基础之上

“狠心”教育的顺利实施离不开家长的“权威”，只有让孩子真真切切地感受到家长的“权威”，孩子才能明白父母“狠心”的程度，从而才能乖乖地听话。孩子不听话或者做错了事情，家长绝对不能“包庇”，而是要严格惩罚。家长的权威是要建立在“狠心”基础上的，而“狠心”又会反过来让这种“权威”更加明显，对孩子来说，这便成了一道不可“抗拒”的“圣旨”。

苗苗因为妈妈不给她买冰激凌吃，一怒之下把妈妈最喜爱的花瓶打碎了。看着地上的碎片，苗苗得意扬扬地说：“你不给我买冰激凌，我就把你最喜欢的花瓶打碎，让你也尝尝难受的滋味！”

“我不让你吃冰激凌是因为现在是冬天，吃了要闹肚子的。你现在把花瓶打碎了，就要接受惩罚，从现在开始你到自己的房间里去面壁思过，没有我的允许不许出来！还有，你要是再敢胡来的话，我就把你送给别人再也不要你了！”平时对女儿百般宠爱的妈妈此时动怒了，不由分说就把苗苗拉进了房间，然后重重地关上了门。

苗苗这才发现妈妈这次是真的发怒了，之前她一直以为妈妈永远不会对她发火的，可是现在她终于明白，妈妈“狠”起来是自己绝对想象不到的。于是一下午的时间，苗苗都在自己的房间里反省，再也没有敢胡闹。

(把对孩子的“狠心”与“爱护”结合起来

家长一方面要在平时的生活中多关心和爱护孩子，及时帮助孩子排忧解难，多和孩子沟通，另一方面，在对待一些原则性的问题，比如学习、写作业等，家长要严格要求孩子，不能有丝毫的“闪失”。刚开始的时候孩子可能会不理解，但是等他越长越大时，就会明白父母之所以对自己 “狠”，恰恰是因为爱自己，这样的话，孩子不仅不会怨恨父母，反而会尊重和感激父母。这一点，孙晨晨的母亲特别有感触。

从晨晨刚懂事开始，他们就采用“狠心”和“爱护”相结合的方式对女儿进行教育。晨晨学走路的时候经常跌倒，换做别的家长一定会担心孩子有没有摔坏，但是晨晨的父母从来不考虑这些，每次都要求女儿自己站起来——这在其他孩子的家长看来是非常“狠心”的行为。但是晨晨的父母却不以为然，他们“狠心”的结果是，晨晨比周围其他同龄的孩子早学会走路。在女儿成长的过程中，晨晨的父母对于原则上的问题从来不袒护以及迁就女儿，必要的时候还会以家长的“权威”来“强制”孩子，但是在生活上对女儿则是非常照顾和关心。对于父母的“狠心”，孙晨晨也并不怨恨，并直言正是因为父母的“狠心”才让她明白了父母对自己独一无二的爱。

孩子在年小的时候，不懂得家长“狠心”背后隐藏的爱，但是当其长大后一定会非常感激父母。所以，家长不要觉得“狠心”对孩子来说是一种“残忍”和“委屈”，而是要将其与对孩子的爱结合起来，相信孩子在家长这种特殊的教育方式下，一定会有所收获、有所成长。


























