
开启神奇的网络之门—— 
上网基础知识

爷    爷： 小魔女，我整天看着摆放在家里的电脑，“心

痒痒”的。

小魔女： 你可以用电脑上网呀！这样我们还可以聊   
天呢！

爷    爷： 我就只用过一些简单的家用电器，哪用过电

脑呀！

小魔女： 呵呵，爷爷，其实电脑的使用很简单的，就
和您平常使用电器差不多。

爷    爷： 真的吗?那我得找个师傅赶快教我。

Chapter 1
第1章

学习要点：

●  从零开始做准备

●  轻松实现网页浏览

●  开始浏览网上信息

●  搜索网络资源

●  下载网络资源
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1.1  从零开始做准备
 爷 爷： 小魔女，我都这把年纪了，使用电脑上网能做些什么呢？

 小魔女： 爷爷，您上网能做的事情可多了，如浏览新闻、查找和下

载资料、在线和亲朋好友聊天、玩游戏和购物等。

 爷 爷： 那简直太好了，这样一个人在家也不会觉得无聊和孤独了。

 小魔女： 爷爷，要学会使用电脑上网就必须先掌握电脑的基本操作。

 爷 爷： 哦，原来是这样，快给我介绍介绍吧！

 小魔女： 那我先给您讲讲上网能干什么，再给您介绍电脑的基础知

识吧！

1.1.1  中老年人上网能做什么

网络中蕴藏着海量的信息，其内容包罗万象，如新闻、文学、体育、养生

和娱乐等，您可以畅游其间，充分享受网络带来的便利和快捷，为自己的中老

年生活增添无限的乐趣。

1．网上百事通——浏览新闻

连接网络后，可在各大网站浏览新闻，在第一时间知晓天下事。网络上新

闻的信息量和更新速度是电视和报刊所无法比拟的，而且网络信息的范围也非

常广泛，无论是本土新闻、国内新闻，还是国际新闻，只要一进入相应的网站

就能进行浏览。如图1-1所示为在新华网浏览新闻。

图1-1 浏览新闻
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2．去粗取精——查找和下载资料

网络中提供了丰富的资源和服务，可以轻松查找音乐、图片、影视以及

中老年朋友比较关心的保健信息、健康食谱等实用资料，不仅如此，还可以将

网络中一些重要的信息或经常使用的资料下载到电脑中，方便下次使用。如     
图1-2所示为在网上查找的图片和影视信息。

    

图1-2 查找的图片和影视信息

3．网络交流无极限——在线聊天

在网络中，您可以不受地域限制地与亲朋好友聊天，还可以与五湖四海的

陌生人畅聊沟通。如图1-3所示就是使用比较常用的通信软件——腾讯QQ和朋
友聊天。

  

爷爷，除了可使用通信软

件进行交流外，还可使用

邮箱发送邮件进行交流。

                 图1-3 与好友聊天
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4．决胜千里——网上游戏

每个人都有自己的爱好，如下棋、打麻将和斗地主等。网络可以让您不受

空间限制地与网友同场竞技，真正体验“运筹帷幄之中，决胜千里之外”的感

觉。如图1-4所示为和网友在网上下象棋。

图1-4 下象棋

5．网上视听——听歌、看书、看电影

除了查找资料外，网络中还提供了丰富多彩的视听服务，如在网上聆听音

乐，欣赏中外名曲；游览网上书城，阅读古今名著。除此之外，您还可以观赏

在线电影、相声和评书等。如图1-5所示为在网上阅读名著《水浒传》。

   

图1-5 阅读《水浒传》
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6．网上生活——旅游、购物与预订

网络提供了许多与人们生活息息相关的服务，使人们足不出户就能在网上

商城购买需要的商品，查询旅游景点的地理气候、风土人情，提前预订当地旅

馆的住宿及出行车票等各种信息。如图1-6所示为网上商城。

图1-6 网上商城

1.1.2  启动和关闭电脑

电脑是上网的工具，要想上网就必须先正常启动电脑，在上网完毕之后还

需要将电脑正常关闭。启动和关闭电脑与日常生活中使用家电的方法类似，下

面将分别讲解启动和关闭电脑的方法。

1．启动电脑

启动电脑的方法很简单，就如同打开家里的其他电器一样，只需要按下相

应的开关即可。下面介绍启动电脑的正确方法，其具体操作如下：

步骤 01  当显示器的电源接通，并正确连接主机后，按下显示器的

电源按钮即可开启显示器，接着再按下主机的电源按钮，

这时电脑将自动启动。

步骤 02  在启动过程中，系统进行自检，初始化硬件设备。如果系

统运行正常，则无须进行其他任何操作。

步骤 03  自检完成后，将打开Windows 8操作系统登录界面，在其

中显示了用户账户名称，如果您对该用户账户设置了密

码，就需要在文本框中输入相应的密码，如图1-7所示。



6

中老年人的网上幸福生活

步骤 04  若没有设置账户密码，直接单击 按钮进入“开始”屏

幕，然后单击相应的图标即可进入相应的应用程序。这里

单击“桌面”图标，如图1-8所示，即可进入电脑桌面。

                

               图1-7 登录界面                                     图1-8 单击“桌面”图标

            魔法档案——Windows 8和Windows 7的区别

2．关闭电脑

当不需要使用电脑时，就需要将电脑关闭。关闭电脑与关闭家用电器有所

不同，不能直接按下主机箱电源按钮。正确关闭电脑的方法为：将鼠标光标移

动到电脑屏幕右下角或右上角，在屏幕右侧将显示一个工具栏，然后将鼠标光

标移至工具栏，单击其中的“设置”按钮 ，在打开的设置面板下方单击“电

源”按钮 ，再在弹出的列表框中选择“关机”选项即可正确关闭电脑，如   
图1-9所示。

    

图1-9 关闭电脑

 1  输入
 2  单击

 3  单击

启动Windows 7后，直接进入的是电脑桌面，而启动Windows 8后，首先进入的是“开

始”屏幕，它相当于Windows 7中的“开始”菜单，其功能和作用基本相同。
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1.1.3  鼠标和键盘的使用

鼠标和键盘是电脑不可缺少的输入设备，通过它们可对电脑进行操作，因

此鼠标与键盘的使用是初学电脑的中老年朋友必须掌握的操作之一。下面对鼠

标和键盘的使用分别进行讲解。

1．使用鼠标操作电脑

电脑的大部分操作都需要使用鼠标来完成，正确操作鼠标的方法是：食指

和中指分别放在鼠标的左键和右键上，拇指与无名指及小指轻轻握住鼠标，手

掌心贴住鼠标后部，手腕自然垂放在桌面上，如图1-10所示。

                               

          魔法档案——鼠标的组成

电脑的大部分操作都需要使用鼠标来完

成，鼠标由鼠标左键、鼠标右键和鼠标

滚轮3部分组成。

             图1-10 正确操作鼠标

如果您想轻松操作电脑，就必须要掌握鼠标的基本操作，鼠标的基本操作

包括单击、双击、右击、拖动和滚动等，下面将分别进行介绍。

  单击鼠标左键：单击鼠标左键简称“单击”，先移动鼠标光标，将鼠
标光标定位到某个对象上，用食指快速按下鼠标左键后释放即可。在上

网时，用户单击超链接即可打开网页，如图1-11所示。

     

图1-11 单击“新浪财经”超链接打开的网页

鼠标左键

鼠标滑轮 鼠标右键

单击鼠标
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  单击鼠标右键：单击鼠标右键简称“右击”，将鼠标光标移动到某个
对象上，用食指按下鼠标右键后释放，此时会弹出一个相应的快捷菜

单，选择菜单中的命令可快速执行相应的操作，如图1-12所示。
  双击鼠标左键：连续单击鼠标左键两次简称“双击”，将鼠标光标移动到
某个对象上，用食指快速、连续地按两次鼠标左键，可快速打开该对象。

  拖动鼠标：拖动鼠标是指将鼠标光标移动到某个对象上，按住鼠标左
键不放移动鼠标光标，将对象从屏幕的原位置拖动到目标位置后释放鼠

标左键。在上网时，拖动鼠标一般用于选择网页中的文字、图片等对

象，如图1-13所示。

    

                   图1-12 右击鼠标                                      图1-13 拖动鼠标

  滚动滚轮：将食指放在鼠标滚轮上，在打开的窗口右侧会出现一个滚
动条，如果窗口中的内容未显示完，此时滚动鼠标滚轮可以上下浏览未

显示完的内容，如图1-14所示。

          晋级秘诀——使用鼠标滚轮

如果打开的网页或窗口中的内容没有完全

显示，此时可以按下鼠标滚轮，则鼠标光

标呈 状态，上下左右移动鼠标，当鼠标

光标变为 或 或 或 形状后，网页

或窗口中的内容将自动进行滚动。

         图1-14 滚动鼠标浏览内容

右击鼠标

拖动鼠标

滚动滚轮

快捷菜单
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2．使用键盘操作电脑

键盘是操作电脑和上网过程中使用非常频繁的设备之一，主要用于输入文

字。当您在上网聊天的过程中想要输入文字进行交流或给朋友发邮件时都需要

使用到键盘。键盘主要由功能键区、主键盘区、编辑控制区、小键盘区和状态

指示灯区5个区域组成，如图1-15所示。

图1-15 电脑键盘

下面分别介绍电脑键盘各组成区域的作用。

  功能键区：功能键区位于键盘的上方，排成一行，共有16个键，分
别是【Esc】键，用于取消已执行的命令或退出某个正在运行的程序；
【F1】~【F12】键，在不同的程序中，各个键的功能有所不同；【Wake 
Up】键，可以让电脑从休眠状态恢复到正常状态；【Sleep】键，可以
使电脑进入休眠状态，【Power】键，用于关闭电脑。
  主键盘区：主键盘区是键盘上最大也是最重要的区域，包括字符键和
控制键，字符键又包括数字键、符号键和字母键，按下相应的键输入相

应的字母、数字或符号。

  编辑控制区：编辑控制区位于主键盘区右侧，该区中的按键较少，主
要用于在文档编辑过程中控制鼠标光标的位置以及输入状态。该区域使

用最频繁的就是4个方向键。
  小键盘区：小键盘区位于键盘的右侧，主要用于快速输入数字。
  状态指示灯区：状态指示灯区位于键盘右上方，主要用来显示键盘的某
些工作状态。该区域包括“Num Lock”、“Caps Lock”和“Scroll Lock”3
个指示灯，其中“Num Lock”表示小键盘的开启状态，“Caps Lock”表示
大小写字母输入状态，按下Scroll Lock键后，在Excel等按上、下键流动时，
会锁定光标而滚动页面；如果释放该键，则按上、下键时会滚动光标。

功能键区

编辑控制区主键盘区

状态指示灯区

小键盘区
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只要您牢记了键盘上各个键位的分布，然后以正确的击键姿势用手指敲击

相应的键盘键位，即可输入正确的文字或命令。如图1-16所示为各手指敲击键
盘的正确分工图。

图1-16 手指键位分工

1.2  轻松实现网页浏览
 爷 爷： 小魔女，电脑的基本操作我已经会了，现在可以教我怎么

上网了吧！

 小魔女： 爷爷，不要着急，要想上网，还需要将电脑连入网络。

 爷 爷： 哦，这个我好像听过，是不是常说的什么宽带上网呀！

 小魔女： 嗯，除了要申请宽带上网外，还需要认识和使用上网的必

备工具—— IE浏览器。

 爷 爷： 那你快给我讲解吧！我已经迫不及待地想要上网了。

1.2.1  将电脑连入网络

要想上网享受精彩纷呈的网络生活，仅有电脑是不行的，还需要将电脑连

入网络。目前最常用是通过ADSL宽带接入。接入ADSL需要到相关部门办理
并获取宽带账号，然后工作人员会对电脑的宽带连接进行设置。设置好后，就

可连接宽带上网了。下面介绍连接宽带上网的方法，其具体操作如下：

步骤 01   双击桌面上的“宽带连接”快捷图标 ，在电脑屏幕右侧弹

出一个快捷菜单，选择“宽带连接”选项，如图1-17所示。

步骤 02   在打开的“网络身份验证”面板中输入用户名和密码，单

击 按钮即可连接网络，如图1-18所示。
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   图1-17 选择“宽带连接”选项                                  图1-18 连接网络

          晋级秘诀——在桌面创建“宽带连接”快捷图标

1.2.2  认识IE浏览器的工作界面

浏览器是开启网络的一把钥匙，在开始上网前，还需要了解IE浏览器的组
成及相应的功能。Windows 8中使用的浏览器为IE10.0，启动IE浏览器后即可
打开其工作界面，该工作界面主要由地址栏、选项卡栏、按钮栏、网页浏览区

以及状态栏等部分组成，如图1-19所示。

图1-19 IE10.0浏览器的工作界面

地址栏

网页浏览区

按钮栏

状态栏

选项卡栏

 1  选择
 2  输入

 3  单击

双击桌面上的“控制面板”图标 ，打开“所有控制面板项”窗口，单击“网络和共

享中心”超链接，打开“网络和共享中心”窗口，单击“更改网络设置”超链接，打开

“网络连接”窗口，选择“宽带连接”选项，单击鼠标右键，在弹出的快捷菜单中选择

“创建快捷方式”命令，在打开的提示对话框中单击 按钮。
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下面分别介绍IE10.0浏览器工作界面各组成部分。
  地址栏：用于输入网站的网址。打开某个网页时显示当前网页的网
址，单击其中的“前进”按钮 或“后退”按钮 可返回到或前进到某

一步操作中。

  选项卡栏：IE10.0支持在同一个浏览器窗口中打开多个网页，每打开一
个网页对应增加一个选项卡，选择相应的选项卡可在打开的网页之间进

行切换。 
  按钮栏：该栏中包含了3个按钮，单击 按钮可快速打开设置的主页；
单击 按钮可查看收藏夹中的信息，也可查看IE浏览器的历史记录；单
击 按钮，在弹出的下拉列表框中可进行相应的操作。

  网页浏览区：网页浏览区位于状态栏的上方，是浏览网页的主要区
域，用于显示当前网页的内容，包括文字、图片和视频等各种信息。

  状态栏：用于显示当前网页的相关信息，如打开某一网页时会显示打
开网页的网址、进度等。

1.2.3  启动和退出IE浏览器

要想使用IE浏览器上网，首先需要启动IE浏览器。启动IE浏览器的方法非
常简单，在电脑桌面底部任务栏上单击 图标即可，如图1-20所示。
当不再需要使用IE浏览器上网时，直接退出IE浏览器就可以了，其方法是
单击IE浏览器窗口右上角的“关闭”按钮 ，如图1-21所示。

    

        图1-20 单击IE浏览器图标                      图1-21 单击“关闭”按钮

单击

单击
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1.3  开始浏览网上信息
 爷 爷：  唉！做了这么多准备工作都还不能上网，早知道就不学了。

 小魔女： 爷爷，不要着急嘛！因为您之前没有使用过电脑，自然得

多做一些准备啦，这样您才能在网络中游刃有余。

 爷　爷： 原来做这些准备工作是为上网做铺垫哟！

 小魔女： 是呀！现在准备工作已经做好了，下面我就带您一起去感

受上网带来的乐趣。

1.3.1  浏览网页信息

启动IE浏览器后，要想浏览某个网页中的信息，首先需要打开相应的网
页，然后才能对其中的信息进行浏览。下面将打开“东方财富网”，并浏览网

页中的理财信息，其具体操作如下：

步骤 01  启动IE浏览器，在地址栏中输入东方财富网的网址“http://
www.eastmoney.com”，单击 按钮，如图1-22所示。

步骤 02   打开东方财富网首页，单击“理财”超链接，如图1-23    
所示。

   

                   图1-22 输入网址                            图1-23 单击“理财”超链接

步骤 03   打开“理财频道”网页，单击“理财导读”列表框中的第

一条理财新闻的文本超链接，如图1-24所示。

步骤 04  在打开的网页中即可使用滚动条对该条新闻的正文信息进

行浏览，如图1-25所示。

 1  输入
 2  单击

 3  单击
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            图1-24 单击文本超链接                            图1-25 浏览理财新闻

小魔女，我单击网页中的某

些图片，在打开的网页中也

能查看相应的新闻。

对呀！其实单击网页中的某

些图片超链接也能打开相应

的新闻。

1.3.2  保存网页信息

在浏览某个网页时，如果觉得网页中提供的信息自己很喜欢，可能以后会

经常浏览该网页，这时可将整个网页保存在电脑中。将整个网页保存到电脑中

后，会出现两个名称相同的文件，一个是文件夹，用于保存网页中的图片等信

息，另一个是网页文件，双击它可打开保存的网页。下面将打开的关于老年人

保健的网页保存在电脑中，其具体操作如下：

步骤 01   启动IE浏览器，在地址栏中输入“http://baojian.9939.
com”，单击 按钮打开“久久健康网”网页，在“人群

保健”栏中单击“老年人保健”超链接，如图1-26所示。

步骤 02   在打开的网页中显示了关于老年人保健的信息，单击“按

钮栏”中的 按钮，在弹出的下拉列表框中选择【文件】/

 4  单击
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【另存为】命令，如图1-27所示。

     

              图1-26 单击文本超链接                          图1-27 选择命令

步骤 03   打开“保存网页”对话框，在“保存范围”下拉列表中选

择网页保存的位置，这里选择“本地磁盘（F:）”，其他

保持默认设置不变，单击 按钮，如图1-28所示。

步骤 04   在打开的“保存网页”对话框中可看到保存网页的进度，

完成保存后即可在F盘中看到保存的文件，如图1-29所示。

   

                   图1-28 保存网页                               图1-29 查看保存的网页

         魔法档案——保存网页包含的多个对象

保存网页是将整个网页中的图片、文字等信息以文件的形式保存到电脑中。

 1  单击
 3  选择

 2  单击

 5  选择

 6  单击

 7  查看

 4  选择
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1.3.3  收藏常用的网站

在上网时，若觉得某个网站中提供的信息对自己有很大的帮助，以后会经

常浏览该网站，可以将该网站添加到收藏夹中，这样就不需要每次都通过在地

址栏中输入网址来打开，这对于中老年朋友来说非常方便。下面将打开的优酷

网添加到收藏夹中，其具体操作如下：

步骤 01   在打开的优酷网中单击 按钮，在弹出的下拉列表中单击

按钮，如图1-30所示。

步骤 02  打开“添加收藏”对话框，保持其默认设置不变，单击

按钮，如图1-31所示。

  

图1-30 单击“添加到收藏夹”按钮           图1-31 “添加收藏”对话框

步骤 03   成功添加网页后，单击 按钮，在弹出的下拉列表框中选

择“收藏夹”选项卡，在其中可看到添加到收藏夹的优酷

 1  单击

 2  单击

 3  单击

小魔女，能不能对网页中

的文字单独进行保存呢？

当然可以呀！先复制网页中

的文字，然后打开电脑中的

记事本，将其粘贴到记事本

中，然后保存就可以了。
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网，如图1-32所示。

   
在“收藏夹”选项卡

中直接单击收藏的网

站的文本超链接即可

快速打开相应网站。

                图1-32 查看收藏的网站

1.4  搜索网络资源

 小魔女： 爷爷，你现在是不是感受到了上网的乐趣了？

 爷 爷： 嗯，我现在可以自由自在地上网浏览各个网站中的信息

了，不过，很多同类网站中提供的信息基本都相同，而且

我只能浏览它们提供的内容。

 小魔女： 爷爷，您也可以在网上查找自己需要的信息呀！

 爷 爷： 那怎么搜索呀！我没试过耶！

 小魔女： 没关系，有我这个使用电脑的高手，保证让您快速学会。

1.4.1  使用关键字搜索

关键字是指在查找内容中包含的一个或几个与内容联系紧密的字或词。

使用关键字搜索是在搜索引擎网站中搜索资源最基本的方法，也是最常用的方

法。下面使用百度搜索与“红楼梦”相关的网站，其具体操作如下：

步骤 01   在打开的IE浏览器地址栏中输入“http://www.baidu.com”

网址，按【Enter】键打开百度首页。

步骤 02   在文本框中输入“红楼梦”，单击 按钮，百度自

动搜索与“红楼梦”3个字相关的内容并以超链接的形式       
显示。

 4  单击

 5  选择
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步骤 03   在搜索结果中查找自己需要的内容，单击其中的超链接即

可在新选项卡中打开相应的网页，这里单击第一个相关信

息的文本超链接，如图1-33所示。

图1-33 搜索结果

步骤 04  在打开的网页中显示了《红楼梦》电视的集数，单击相应

集数的文本或图片超链接，即可对相应的视频进行观看，

如图1-34所示。

   

图1-34 观看视频

 2  输入

 1  输入

 3  单击

 4  单击

 5  单击
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            魔法档案——什么是搜索引擎

搜索引擎是指将网上的所有信息进行搜集、整理和归类等处理后，向用户提供网络信息

检索服务的网站查询系统。常用的搜索引擎网站包括百度（http://www.baidu.com）、谷

歌（http://www.google.com.hk）等。

1.4.2  使用分类搜索

如果您在搜索信息时不知道输入什么关键字，还可以在搜索引擎网站中通

过分类进行搜索。分类搜索主要用于模糊搜集信息和资源。下面在百度搜索引

擎网站中使用分类搜索搜索经典老歌，其具体操作如下：

步骤 01   打开百度搜索引擎网站，单击MP3超链接，在打开的网页

中选择“音乐分类”选项卡，如图1-35所示。

步骤 02   在打开的页面中直接单击“经典老歌”超链接，如图1-36
所示。

                     

  图1-35 选择“音乐分类”选项卡              图1-36 单击“经典老歌”超链接

步骤 03   在打开的页面中显示了搜索到的歌曲，如图1-37所示。

          晋级秘诀——播放搜索到的歌曲

在搜索结果页面中，单击某首歌的歌曲名超链接或单击其后的“试听”超链接，在打开

的页面中即可播放该首歌曲。

 1  单击

 2  选择

 3  单击
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图1-37 搜索到的经典老歌

1.5  下载网络资源
 爷 爷： 小魔女，我想看原版的《红楼梦》，去了很多书店都没买

到，你逛书店如果看到就帮我买一本吧！

 小魔女： 爷爷，我在网上看到过哟！您可以在网上进行搜索，然后

进行阅读，如果您嫌网上看麻烦，还可以将其下载到电脑

中进行阅读哟！

 爷 爷： 真的吗？那要如何才能将网上的《红楼梦》下载到电脑中？

 小魔女： 爷爷，要下载网上的资源，既可以直接通过IE浏览器进行

下载，也可以通过迅雷、快车等软件进行下载。

 爷 爷： 小魔女，还等什么，快点教我吧！

1.5.1  直接下载网上资源

直接下载网上资源就是通过IE浏览器自带的下载功能将搜索的资源下载到
电脑中，其操作非常简单。下面将搜索到的“红楼梦下载”相关信息下载到电

脑中，其具体操作如下：

步骤 01   打开百度搜索引擎网站，在文本框中输入“红楼梦下载”

关键字，单击 按钮，在打开的搜索结果页面中单击第

一个文本超链接，如图1-38所示。
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步骤 02   在打开页面的“浏览此页的网友还喜欢”栏中单击“红楼

梦（全集）.rar”超链接，如图1-39所示。

    

                图1-38 单击超链接                                   图1-39 单击超链接

步骤 03   在打开的页面中单击 按钮，在弹出的对话框中单

击 按钮右侧的下拉按钮 ，在弹出的下拉菜单中选

择“另存为”命令，如图1-40所示。

步骤 04  打开“另存为”对话框，在其中设置保存的位置，单击

按钮，如图1-41所示。

    

          图1-40 选择“另存为”命令                          图1-41 设置保存位置

步骤 05  开始下载文件，并显示文件下载的进度。下载完成后，单

击浏览器中的 按钮即可。

 1  输入

 2  单击

 3  单击

 4  单击

 5  单击

 6  选择
 7  单击
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1.5.2  使用下载工具下载网上资源

使用下载工具下载网上资源比较稳定，就算在下载过程中出现突然断网、

断电等情况时，也不会有较大影响，再次联网后又可以接着下载，而且速度也

比较快。下面使用迅雷下载工具下载酷我音乐盒软件，其具体操作如下：

步骤 01   启动IE浏览器，在地址栏中输入酷我音乐软件的下载网址

“http://mbox.kuwo.cn”，然后按【Enter】键打开网页。

步骤 02   在“2012奥运版”按钮上单击鼠标右键，在弹出的快捷菜

单中选择“使用迅雷下载”命令，如图1-42所示。

步骤 03   打开“新建任务”对话框，单击“浏览”按钮 ，在打开

的对话框中设置保存的位置，单击 按钮。

步骤 04   返回“新建任务”对话框，单击 按钮，如图1-43  
所示。

    

                  图1-42 选择命令                            图1-43 “新建任务”对话框

步骤 05  打开“迅雷7”窗口进行下载，下载完成后，选择任务列

表窗格中的“已完成”选项，在中间窗格中可看到刚下载

的软件，保持其选择状态。

步骤 06   单击 按钮右侧的 按钮，在弹出的下拉列表框中选

择“打开文件存放目录”选项，如图1-44所示。

步骤 07   在打开的文件夹窗口中，即可查看到刚下载的软件

“kuwo2012.exe”。

 1  选择

 2  单击

 4  单击

 3  设置
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图1-44 选择打开选项

小魔女，我使用迅雷下载资

源时，为什么右击鼠标后，

在弹出的快捷菜单中没有

“使用迅雷下载”命令呀？

爷爷，因为您电脑中没有安

装迅雷软件，只有在电脑中

安装了迅雷软件后，才能使

用它进行下载。

1.5.3  解压网上下载的文件

网络中提供的资料大多数都是经过压缩后的文件。如果您下载的文件是压

缩文件，在使用之前必须要使用安装在电脑中的解压软件进行解压后才能正常

使用（安装软件的方法将在第2章给您讲解）。下面使用压缩软件WinRAR将
下载的“红楼梦（全集）.rar”文件解压到电脑中，其具体操作如下：

步骤 01   在电脑中找到并选择需要解压的文件“红楼梦（全集）

.rar”，单击鼠标右键，在弹出的快捷菜单中选择“解压到

当前文件夹”命令，如图1-45所示。

步骤 02  WinRAR开始解压文件，并显示解压的进度。

步骤 03   解压完成之后，在当前文件夹中即可看到解压出来的“红

楼梦（全集）”文件夹，双击该文件夹，在打开的窗口中

即可看到解压后的文件，如图1-46所示。

 5  选择
 6  单击

 7  选择
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                图1-45 选择命令                                       图1-46 查看解压后的文件

1.6  典型实例——搜索并保存网络资源

 小魔女： 爷爷，您觉得上网对你们老年人来说难不难？

 爷 爷： 只要掌握了相应的知识，操作起来也是非常简单的。

 小魔女： 那就好。爷爷，您不是说你最近没食欲吗？您可以在网上

搜索一下吃什么可以改善。

 爷 爷： 对哟！如果查找的资料对我有用，还可以保存在电脑中，

方便下次查看。

其具体操作如下：

步骤 01  启动 IE浏览器，在地址栏中输入“ht tp: / /www.baidu.
com”，按【Enter】键打开百度网页，在文本框中输入关

键字“老年人没食欲怎么办”，单击 按钮，如图1-47
所示。

步骤 02  在打开的搜索结果网页中单击需要查看的超链接，再在打

开的网页中查看相应的内容。

步骤 03  在查看内容的过程中，按住鼠标左键拖动鼠标选择对自己

有用的内容，然后单击鼠标右键，在弹出的快捷菜单中选

择“复制”命令，如图1-48所示。

步骤 04  按【Windows】键切换到“开始”屏幕，在空白处单击鼠

标右键，在打开的面板中单击“记事本”图标，启动记事

本程序。

 1  选择

 2  选择
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       图1-47 单击文本超链接                              图1-48 复制网页中的文本

步骤 05  在打开的“记事本”窗口中单击鼠标右键，在弹出的快捷

菜单中选择“粘贴”命令即可将复制的文本粘贴到记事本

中，如图1-49所示。

图1-49 粘贴复制的文本

步骤 06  选择【文件】/【保存】命令，在打开的对话框中对保存位

置和名称进行设置，单击 按钮即可。

1.7  本章小结——浏览器的使用小技巧

 小魔女： 爷爷，现在您应该掌握了使用浏览器上网的基本方法了吧！

 爷　爷： 嗯，基本上没什么问题了。只是我觉得网页中的字体太小，

对于我们视力不好的人来说浏览起来非常困难。

 小魔女： 没关系，下面我就教您几招浏览器的使用技巧，使浏览和

搜索信息更顺畅。

 1  输入

 2  单击

 3  选择
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第1招：改变网页的显示大小

对于中老年朋友来说，网页中默认文字的大小并不一定适合您的视力

状况，可能造成阅读不便，这时可以通过改变网页的显示大小，使其更利于

您浏览。其方法是：启动IE浏览器，在状态栏中单击“更改缩放级别”按钮
右侧的下拉按钮 ，在弹出的下拉列表中选择适合的选项即可，如   

图1-50所示。

    

图1-50 改变网页的显示大小

第2招：将常用网页设置为主页

将第2招的内容更改为：浏览网页是上网的基础操作，对于经常浏览的网
页，可以将其设置为主页，这样就可避免浏览时进行搜索的麻烦。将网页设置

为主页的方法是：打开需要设置为主页的网页，在按钮栏中单击 按钮，在

弹出的下拉列表框中选择“Internet选项”，在打开对话框中单击 按

钮，再单击 按钮，即可将当前网页设置为主页。

1.8  过关练习
（1）使用IE浏览器浏览搜狐网（http://www.sohu.com）中健康专题网页

中自己感兴趣的内容，并将其添加到收藏夹中，熟悉IE浏览器的使用方法。
（2）在百度网页中搜索并阅读“三国演义”的相关信息。
（3）使用百度搜索引擎搜索自己喜欢的一首歌，然后将其下载到自己的

电脑中。

调整后比例


