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昆明 || 四季如春的省城

昆明一年四季

都适合旅游，但最

佳的旅游时间还是

在3～10月，这段

时间里有许多云南

少数民族的节日。

市区年平均气温在

15℃左右，最热时

月平均气温在25℃

左右，最冷时月平

均气温在3℃左右。

昆 明 没 有 冬

寒夏热的问题，

全年都是温暖如

春，“万紫千红

花不谢，冬暖夏

凉四时春”。因

此，昆明也被称作

“春城”。

[游玩攻略]

游玩备注：昆明一天的温差极大，尤其在冬、春两季，日温差可

达12℃～20℃，旅游时别忘了带件毛衣或外套防寒。雨季集中在

5～10月，若碰上下雨天，温度会下降，记得带件风衣。
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昆明节庆活动 金殿庙会

金殿庙会在金殿公园举行，庙会上各式名特土产

和风味食品琳琅满目。金殿庙会举办至今已有400多年

的历史了，昆明当地的民间传统艺术都集中在庙会里。

在昆明人的记忆中，金殿庙会就是与“过年、踏青、快

乐”联系在一起。

昆明节庆活动 三月三

三月三是昆明人春游、赏花、踏青的节

日。相传三月三是黄帝的诞辰，“二月二，

龙抬头；三月三，生轩辕”的说法源远流

长。三月三既是庙会也是集场，处处是吃、

穿、用、耍的摊贩、各式物品琳琅满目。

[游玩攻略]

时间：农历三月初三

地点：西山森林公园、金殿公园等地

[游玩攻略]

时间：农历正月初九

地点：金殿公园
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大理 || 风花雪月的古城

大理是一个四季都适合旅游的好

地方，季节差异不大，年温差小，年平

均气温为15℃左右，“四时之气，常如

初春，寒止于凉，暑止于温”说的就是

大理的好气候。

大理是白族的聚集地，每年的3—

4月白族有许多节日并且举办盛会，在

春季来到大理，可以感受白族的民族

风情，体会歌里唱的“大理三月好风

光”。同时，享有“风花雪月”美称

的大理也是中国的“十佳旅游城市”

之一。

大理节庆活动 转山节

[游玩攻略]

游玩备注：1.大理日夜温差比较大，有时可

以达到10℃左右。在夏天，如果一下雨，

就会像冬天一样冷。在雨季较多的夏秋两

季，夏装、防风、防冷的服装最好都带上

点。大理下关则是有名的“风城”，如果

需要在下关停留，建议带上防风的服装。

2. 大理天晴时阳光灼热，紫外线强烈，所

以需要带上防晒用品，比如遮阳伞、遮阳

帽、太阳眼镜和防晒霜等。
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转山节是泸沽湖摩梭人最重大的节日，也称

为“朝山节”。相传摩梭人的祖先就是在这天诞生

的。节日期间，摩梭人穿上民族盛装，前往泸沽湖

畔的格姆女神山祭拜女神，烧香磕头，敬献贡品，

祈求女神福佑。祭拜结束后，也会展开歌舞、射

箭、结交“阿夏”等各种活动。

大理节庆活动 绕三灵 

绕三灵是白族最盛大

的传统歌舞节日。届时，

大理、洱源、宾川、巍山

等地上百个村寨的白族群

众，无论男女老少，都身

着盛装，成群结队地来到

苍山洱海。绕三灵为期三

天，途经崇圣寺佛都，圣

源寺神都、金圭寺仙都等

地。人们边走边唱边舞，

一路欢歌笑语，通宵达旦

地进行游行和祈祷，充满

狂欢的热情。

大理节庆活动 白族三月街

三月街也被称为“观音市”、“观音街”、“祭观音街”等，在阳春三月之际，

[游玩攻略]

时间：农历三月十五

地点：大理城西的苍山脚下

[游玩攻略]

时间：农历四月二十二

地点：苍山洱海
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