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1.1

1.1.1  简易骨骼结构的绘制

漫画人物的肌肉和骨骼

人物的动作造型是根据人体各大关节的运动来体现的，所以了解人体的各大关节也是画好人物的关键。

下图剖析了人体的简易骨骼和基本关节，掌握好这些重要的关节并学会灵活地运用，才能画出各种各样的人

物造型。

颈	部

锁	骨

上	臂

肘关节

腕关节

胯关节

膝关节

踝关节

肩关节

整个身体分为三大部分，即头部、胸腔和盆腔。身体其他的部分都是穿插或嫁接在这三大部分之上的。如胸腔和盆腔之间穿插的是

腹部，而四肢是穿插在整个躯干之上的。在了解这些后，我们对于身体动态绘制的掌握就变得更自然、真实了。

骨骼侧面
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1.1.2  人体骨骼结构的绘制

01 	首先用简单的长线条绘制
出简易的正面骨骼结构，

绘制时注意骨盆的宽度。	

02 	根据简易的骨骼结构，绘制
出正面骨骼的草图，绘制时

多做参考线和结构线，并注

意各部分比例的准确。

03 	进一步刻画骨骼结构的细节，擦除多余的结构线和
辅助线，使画面干净整洁。注意肋骨的结构和透

视，添加正面骨骼结构的阴影部分，完成绘制！

骨骼是整个人体绘画的基础，在漫画人物造型中要了解基本的骨架结构，只有这样，画出来的人物才能

组成一个有机的整体，而不会像散了架一样。
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01 	首先用简单的长线条绘
制出简易的背面骨骼结

构，绘制时注意以脊椎

为中心线去绘制。	

02 	根据简易的骨骼结构，绘制
出背面骨骼的草图，绘制时

多做参考线和结构线，并注

意各部分比例的准确。

03 	进一步刻画骨骼结构的细节，擦除多余的结构
线和辅助线，使画面干净整洁。注意脊椎是从

头开始，贯穿身体上半身到骨盆为止的支柱，

添加背面骨骼结构的阴影部分，完成绘制！

绘制背面人体骨骼结构时，要注意脊椎的结构把握。脊椎是从头开始，贯穿身体上半身到骨盆为止的支

柱。人体全身的动作都是以脊椎为中心展开的，我们以脊椎为中心线去绘制，就能画出更有立体感和真实的

角色了。									
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	锁	骨

颅	骨

肩胛骨

上臂骨

肋	骨

脊	柱

髋	骨

指	骨

髌	骨

胫	骨

腓	骨

趾	骨

人体不同的骨骼通过关节、肌肉、韧带等组织连成一个整体，对身体起支撑作用。假如人类没有骨骼，

那只能是瘫在地上的一堆软组织，不可能站立，更不能行走。骨骼与肌肉、肌腱、韧带等组织协同，共同完

成人的运动功能。骨骼提供运动必需的支撑，所以，我们说骨骼是运动的基础。
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1.1.3  手部骨骼结构的绘制

人体共有206块骨骼，分为颅骨、躯干骨和四肢骨，3个大部分。其中，有颅骨29块、躯干骨51块、四

肢骨126块。当然，我们进行漫画创作的时候不需要将骨骼绘制得那么精确，但是对于骨骼的了解能够帮助

我们进行角色的绘制。下面我们一起来学习手部骨骼的绘制。	

末节骨

中节骨

基节骨

中手骨

手跟骨

手骨被外面的皮肉包裹，形成各种

形态的手，虽然外形并不是一样

的，但内部的结构都是一样的。了

解手部的结构有助于我们更好、更

准确地表现人物手部的特征。

腕关节可以伸展、弯曲、旋转

整个手掌相当于一个头长，	其

中手掌与手指各位1/2个头长。

手的结构可分为手掌和手腕两部分，要将手掌看成一个不规则的五边形，绘制时，先要将这两部分看作一个整体，画出

手的边线，再定出大拇指的位置，要明确每个手指的长度是各不相同的，手指的关节部位要适当弯曲。
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1.1.4  脚部骨骼结构的绘制

在漫画中画脚不像是素描结构图那样复杂，只要明确表现出脚步的结构和线条即可。绘制时，要注意观

察脚踝、脚趾和小腿之间的关系，但是还要掌握脚部的骨骼结构。

脚后跟上方的筋脉是我们常说的

阿基里斯腱，注意在绘制时要用

弧线表示出来。

不同角度的脚部侧面结构。注意脚底部

不是平的，足弓部位会有向上的弧度。

脚踝

脚背

脚趾

脚后跟

为了把握脚后跟和脚之间的平衡，就要平常多注

意描写各种角度的脚步，多观察、多画。
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1.1.5  人体肌肉结构的绘制

人体形态的线条与身体肌肉的分布有着密切的联系，记清楚这些肌肉的名称、位置和形态，对于我们绘

制合理、准确的人体又有很大的帮助。

普通人的人体平时能见到的体表肌肉

其实并不多，一般只有健美运动员的

身上才能见到比较多的肌肉，所以我

们只要记住人体中比较明显的、对人

体外形有很大影响的肌肉就可以了。
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人物颈部、肩部的肌肉是很重要的肌肉，要绘制得清晰一些。肌肉对于表现人体的轮廓有着很重要的意

义。肌肉不同，人物的形体、动态也会产生变化。在绘制人物时，要适当地表现一些肌肉，这样绘制出来的

人物才能更加吸引人。

02 	根据肌肉的草图进一步刻画
人体正面肌肉图，绘制时注

意多做参考线和结构线。	

03 	进一步刻画肌肉结构的细节，擦除
多余的结构线和辅助线，使画面干

净整洁。注意肌肉左右的对称性，

最后给肌肉添加阴影，完成绘制！

01 	根据头身比例，绘制
出身体结构草图。
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1.1.6  手臂肌肉结构的绘制

要画出自然的手臂，需要多观察，也可以通过刻画自己的手臂来进行练习，同时多临摹各种手臂动漫也

是必不可少的方法，手臂的动作千变万化，要想完全掌握手臂的绘制，只练习还是不够的，还需要从根本上

了解手臂的结构，这样才能真正地掌握手臂的绘制。

三角肌

肱二头肌

桡侧伸肌群

尺侧屈肌群

手臂向各个角度做旋转运动时，带动着

手臂肌肉骨骼的转动，表现出扭曲和移

位，这些变化在手臂外轮廓上能明显显

示出来。在绘制时要画出手臂的肌肉线

条，以此准确体现出手臂的动态。

从背面看，手臂向内侧旋转时，

骨头跟随手臂的旋转而变化。
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胳膊的肌肉通过变化而呈现出各自的不同形态。当手臂弯曲时，胳膊上的肌肉就会凸起；当手臂伸直

时，肌肉就会平缓下去。但一般情况下，女性的手臂轮廓纤柔些，活动时不会像男性手臂那样有明显的肌肉

凸起变化。

01 	首先用简单的长线条绘制出
手臂肌肉结构的草图，大致

确定每块肌肉的位置。

02 	根据上图肌肉的草图绘制出胳膊
的肌肉结构，绘制时多做参考线

和结构线，并注意各部分比例的

准确。最后添加背面骨骼结构的

阴影部分，完成绘制！

男性的手臂肌肉发达，肌肉

分区可用排线刻画细节。

手臂的弯曲动作，使肌肉产生收

缩与伸展的变化，手臂的外轮廓

也随着动作产生相应的变化。
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1.1.7  腿部肌肉结构的绘制

从正面看，腿部最明显的肌肉就是股外肌和股内肌，在绘制人物腿部时，要着重表现出这两块肌肉。同

时注意，下半身有股关节、膝关节和踝关节，这些关节是人物下半身运动的关键。

股关节是人体中最大的关节，

踢腿时会用到股关节。

跪坐时会用

到膝关节。

踝关节可以伸展、弯

曲、旋转，但不能向

反方向过度弯曲。																																																																																																																																					

股关节

膝关节

踝关节

背部的肌肉，一般只用曲

线表现出小腿腓肠肌的位

置即可。																																																																																																																

腓肠肌

从正面和侧面看，大腿、

小腿的线条弧度都有明显

的起伏。																																																																																																														

双腿伸直时，腿部肌肉没有

收缩或伸展，所以绘制伸直

的腿部动态时，外轮廓的线

条要尽量保持平直。																																																																																			
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1.2

1.2.1  人物的身体比例

人物轮廓的绘制

在不同风格的漫画中，人体比例略有差异。了解人体的正常身体比例，是绘制角色的基础。漫画中为了表

现人体的美，经常采用一些夸张的画法，也就是在适当的部位做一些变形处理，常会运用一些夸张手法将人

物的身体比例夸大，但变形是建立在人体基本结构基础上的。									

刻画成熟女性角色时，成年

女性通常采用7～8头身。
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头身是身高与头部的比例，几头身代表身高为

头高的几倍。一般真实人类的成人头身比例大致在

6～8头身，掌握头身比例是人物设计非常重要的一

环，角色必须符合不同年龄的身材比例，否则会显

得突兀、不自然。

正常头身与真实头身基本相当，包括5～9头

身；成年男性一般会以8、9头身来表现其高大、帅

气的形象；少年则会采用6、7头身比例。

性别不同，人物的体形特征也不尽相同。男性肩膀较宽，锁骨平宽而有力，四肢粗壮，肌肉结实饱满；

女性肩膀窄，肩膀坡度较大，脖子较细，四肢比例略小，腰细，胯宽，胸部丰满。只有充分了解了男女体型

的不同，才能画出阴柔之美的女性角色和阳刚强劲的男性角色。	

绘制时注意

女性肩膀窄

并略向下倾

斜，整个肩

宽约一个半

头长。

绘制女性时要

注意表现出女

性腰部的纤

细，宽度小于

肩部和胯部。

7～8头身漫画中经常出现的头身比。同一女性人物的8头身和7头身，基本是身高上的差异，具体的身材

细节则根据塑造的角色性格特点发生改变。
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Q版角色一般在5头身以下，简略了部分外观特征，强调可爱、讨喜的要素，常见于许多布偶与玩具。

同样的外形，缩小头身比例之后，美少女变得比较娇小、可爱，而

原来的人物显得比较成熟。头身比例差越大，人物的区别越大。
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动漫中的人物和现实的人物比例是不一样的，在绘画时可以适当进行夸张，常见的动漫人物比例有2.5

头身、3.5头身、6头身、7头身、8头身和9头身。通过学习人物头身比例，可以表现出与作品主题符合的

人物。

9头身是生活中不长出现的

男性人体比例，而漫画中为

了表现出男性的帅气，经常

会绘制成9头身比例。

7头身是高中生的男性身体

比例。中山装是漫画中常出

现的高中生校服，一般采用

厚实的面料制成，褶皱的线

条要绘制得硬朗些。

6头身属于初中生的身体

比例。绘制角色时要注意

初中生一般都穿着校服，

绘制时注意把握初中生的

特点。

4头身是儿童的身体比

例，一般用来表现小学

生。绘制时要注意4头身

有许多地方可以简化，表

情动作可更夸张化点。
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绘画时除了要重视骨骼还要重视关节。人体摆出各种姿势时，关节起到很重要的作用，所以绘画时就要

了解关节的可移动范围和人体运动的特征。

连接肩部关节的骨头是球状骨，所以可动范围较

大。借助锁骨和肩胛骨能做出大幅度运动。肩关节

的可动范围如图所示。请注意关节运动时引起肩膀

高度的变化。

手臂上下运动时，肩部的可

动范围几乎可达到180°。

当手臂运动时，肩部的高度也会发生变

化。手臂抬起时，小臂肌肉受到挤压向

外隆起，由于女性角色肌肉表现不明

显，所以线条要顺滑、平缓。
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1.2.2  少女人物转面图的绘制

动画中常常会有人物转身的场景，角色转面包括了角色头部的转动和身体的转动。人物的转面图是必须

要掌握的内容，请大家认真对待！

女性角色腿部肌肉不明

显，绘制时线条要圆

润、顺滑，表现出女生

身体曲线的柔美。

人物平立时身体重心在

两腿之间，当人物抬起

一侧的腿时，重心会落

在另一侧的腿上。

5头身可爱女孩的绘制

01 	根据头身比例
绘制出身体结

构草图。

02 	添加角色的服
装，注意角

色动态的把

握，须注意校

服的结构和透

视的准确。
03 	清洁草图线稿，

完成绘制。
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4头身，是低年级小学生的体型。与5头身相比，人物的头部显得稍微大了些，看起来更加孩子气，更加

可爱。

眼睛大大的，始终带

着甜美的微笑，身材

娇小、瘦弱，身材线

条柔和、顺滑。

01 	根据头身比例绘制
出身体结构草图。

02 	添加角色的服装，
绘制出角色手中的

书包道具。

03 	清洁草图线稿，
完成绘制。

4头身可爱女孩的绘制

发型多是学生头，脸部以鹅

蛋脸居多，眼睛圆圆的，很

有活力。这个时期的美少女

腰线还是比较扁平的。
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全身比例结构中最明显的1/2比例是身体的上半身与下半身的比例，一般来说，上半身与下半身各占身体

的一半，通过调节上下半身的比例能够改变身体的外形，从而表现美少女的外在差异。

01 	根据头身比例绘制
出身体结构草图。

02 	添加角色的服装，
绘制出4头身长发

小魔女的长发。

4头身的Q版角色，身体缩短，细节关节处弱化刻画，但是也要保留原角色的性格特点。在进行角色设定

时，Q版角色的设定不能出现只是改为Q版，却让人有以为换了新角色的误会产生。




