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永不逝去的青春

永不逝去的青春
文/李飞
[image: image1.jpg]BATEA. hEEF R e e
BRI BT, By o

RIPBENL: FEEFAS RS
EFFRBK (de32)
b4t B & A & BR

5 5 ST HE IR K




姓    名：李飞

录取院校：2011年高考以677分考入清华大学计算机科学与技术系

爱    好：书法、阅读、旅行、桌球、乒乓球、足球，热衷于慈善志愿活动

座 右 铭：有人爱，有事做，有所期待。

获奖情况：国防生大队优秀学生干部

清华大学优秀共青团员

大学生励志奖学金

逝者如斯夫，不舍昼夜。每一次当我捡起那时光的片段，就好像看老照片一样，慢慢地有了岁月侵蚀的痕迹，但这些画面也渐渐变得珍贵起来。也正是不断地拾捡，我的生命中有了一段永不逝去的青春——黄高的岁月。
高一，蓄势待发

在我小的时候，家乡的人常说：“考进了黄高，半只脚就踏进了大学。”在那个时候，上大学是一件很了不起的事情，一个村子有一个大学生，就会轰动很长时间。能够在黄高的预录取考试中脱颖而出，这确实出乎我的意料。伴随着惊喜和惶恐，我的高中生涯拉开帷幕，我的一生也得到了   改变。

我被分到了当时杨老师所带的理科实验班里，事实证明，分到这个班确实是我的幸运，在这个班，不仅在学习上，在其他方面我也得到了锻炼和发展，这也是我最大的收获。

高一的我，寡言慎行，有一种小角色的自卑感。入班排名11确实不是很优秀，对班上的同学，我也一直怀着一种敬畏的感觉，我对自己唯一的期望就是保持成绩不要退后。开学第一个晚自习，杨老师开始了对我们思想上的开导和集训，很多话我已经记不清楚，但是那五个要求我一直不敢忘记，“自律，自信，自强，自知，自尊”。自律，坚持原则，做到无论有监管与否，始终如一，慎独谨行；自信，在做任何事之前，要对自己和对自己所做的事有足够的信心，这将是动力的源泉，也是一个人坚持下去的信念所在；自强，无论前路遇到什么挫折，很多情况下我们需要独自面对，只要自强不息，困难将不再那么可怕；自知，每日三省吾身，自知的人能够很好地把握机会，能够清晰地把握自己的未来，自知而后能知人；自尊，无论背景、成绩如何，一个自尊的人将获得他人的尊重。这“五自”，无论在为人还是为学方面都有很大的借鉴作用，当时的我内心深受震撼，从小到大，从来没有人如此和我讲过怎样去做人，也就是从此开始，我开始喜欢每次的老师训话时间，从中我不仅收获到该怎样去面对学习，更重要的是知道了如何去生活。

正如老师所说，高一的学习要严，这是培养良好学习习惯的时候，也将为高二和高三打下坚实的基础，这是在高三冲刺时无论怎样也无法弥补回来的，也会是今后巨大的优势。这时候的学习不是很紧张，没有大的压力，每个人都感觉高考很远，而懂得学习的人却不会有任何的放松，平时的努力将是关键时刻的巨大筹码。高一的时候，我一直稳扎稳打，生怕从班级第11名往后落，所有的心思都在学习上，只担任了班级的小组长的职务。第一次期中考试打响了第一枪，我考到了班级的第5，差一点就跻身年级前十，这也给了我极大的鼓舞，同时也让我在班上受到大家的关注。于是，我慢慢地将自己打开，将自己融入班级，也把班级装进自己的心。在这期间，我还受到浙江新华爱心基金会的助学支持，这也是我之后参与慈善组织的原因之一，杨老师也喜欢安排一些小活儿给我，我很乐意，也感受到了老师对我的肯定。高一上学期最后一个月，我的老胃病犯了，连续几个星期的晚上饱受折磨，有时候上课也痛得不得了，只得忍着。最后在医院住了一下午，才解决问题，借此，我也想告诫所有的学生，千万要保护好自己的身体，不仅是为了自己，为了学习，所谓“身体发肤，受之父母”，为了家人，我们也应该做到。在高一学期末的时候，我有幸在班里以票数第一当选“三好学生”，这是我有史以来感觉最有荣誉感的奖励，不仅仅是因为学校很有名，更重要的是我获得了大部分同学的认同，大家没有瞧不起这个农村的小子，也让我认识到，勤奋、谦和的人是会受到大家欢迎的。高一下学期，在老师的提议下，我当选班长兼任数学课代表，这个决定成为了我高中生活的转折点。

在我的心里，班长和课代表都是要起到表率作用的，于是我决定一定要在学习上有所突破，首先是数学，刷数学题成了我当时的一个乐趣，数学老师也非常关心我这个数学课代表，每次周考，他都会和我聊聊我的得失，也让我能够有针对性地学习。再者就是英语，我始终难忘第一次英语考试的时候，我连试题都没来得及做完的情景，于是我坚持每天早饭后看一篇新概念III中的课文，查阅不认识的短语和单词，除此之外，我坚持看英文报纸并做英文报纸上面的题目，在短时间内，虽然没有什么成绩上的提高，但培养了心里对英语的认同和自信，不再像以前那样地排斥，这也为高三的英语成绩飞跃而上打下了基础。除此之外，班级事务也慢慢占据我一定的心力，首先就是要改变量化评分里老是排名靠后的局面，为此我甚至在班里发过一次火，同学们也不是无动于衷，在所有班委的共同努力下，终于在短时间内实现逆转拿到了年级第一，我也感觉到了什么叫做集体的力量，所以最后高三（8）班能取得集体性的胜利也是水到渠成。一切似乎都走上正轨，但是人生的趣味和精彩就在于总能有意想不到的事情发生。

高二，再接再厉
高二的学习难度有所加大，表现在理化生方面，虽然我是理科生，但是我对理化生确实不是那么有兴趣，主要还是喜欢语数外。在这期间，语数外都在可理解的范围内发展，理化生却出现了问题。物理有两次周考成绩是班里的倒数第一，生物成绩也是有上有下，难以平稳。这时候我也出现了病急乱投医的情况，刷题战术被再次启用，每天晚上睡觉前，我总要做一定数目的题目，当然这些都是课外的，周六晚上和周末也抓得比较紧。为了保持语数外平稳，每天我坚持早起，在周末也坚持很早到教室读书。不知为什么，我还是比较享受在空荡的教室读书的感觉，这也成就了我每天早起读书的习惯。到了高二，考试慢慢变得多了，开始有了月考制度，这也是为了高三做准备，于是人也变得有些患得患失，毕竟我也不是传奇天才式的人物，没有那种独尊的气魄，难免陷入一时的得失。常听老师和学长说要注重调整自己的心态，其实我发现什么高兴伤心也就是短时间的事情，更多的是平淡的学习，所谓的心态不好其实是内心的方向不明确，对自己产生了怀疑。所以在我看来，自信是心态好的前提，任何时候都不要放弃自己，只要不放弃自己，这个世界就不会放弃你。建立自信的过程是开放的，我们要把自己的心打开给老师，打开给朋友，打开给父母，有了他们的支持，你会觉得力量不断，信心百倍。有的同学总会猜测某某老师不喜欢自己，而且不喜欢和父母朋友分享自己的事情，长久的堆积只会给自己增加无谓的负担。在高二的时候，我总会在周末的时候到姑妈家去，和她分享我的学习和生活，与人交流会让自己变得开朗，开朗的心态无疑会提高学习的效率。

在学习过程中也有不少的插曲。在那个时候大家都是青春懵懂，难免会有一些小情愫。在高一暑假的时候，我收到班上一个女同学的短信，然后知道了她对我的感觉。当时自己整个人都蒙了，我不知道该怎么办，我应该做些什么呢？是否和家长老师聊聊呢？我根本没有考虑到会有这种事情发生，我也不清楚自己内心是怎么想的。是的，她很优秀，无论是在学习还是在其他方面，作为课代表我也了解，当时她的数学成绩出现很大波动，我不知道是不是和她分心有关系。千头万绪的我选择了压制，只是以朋友或者班长的姿态出现在以后的学习生活中，我不知道这样做是不是不妥或者狠心，不敢去接受的我也只能这样选择。作为班长，我有分配座位的权利，当时班上似乎有着成绩集中制的分配方式，我尽量把自己抽出来，把她安排到牛人集中地，由于女生不多，这样安排其实也没什么特别。我想，最后高考的结果出来应该还是对两个人都比较合理的吧，这一段也可以说成为了一段值得咀嚼的回忆。分享这些主要还是希望在读的高中生能够理智处理这类事情，不要让它成为高考路上的障碍。

高二整体而言要比高一过得更加紧凑，中间穿插了很多月考，也有各科的竞赛在进行。有考试催着，时间过得更快，这一阶段除了保持高一那种严的劲头，也要学会活学，学会去总结得失，学会把考试当作一个反思锻炼的过程，这一切也是为整个高三打好基础。高二我的成绩还算相对稳定，基本在年级前十里边，保持在了第一方阵。和普通班的同学相比，我所在的实验班进度提前了大概一个月，我们提前进入了高考复习阶段，高三也就这样不知不觉地来到了。

高三，勇往直前

如果说高考是一场战争，那么高三这一年就是备粮草和练兵的时间。其中最重要的一点就是如何有节奏地完成整个复习大任。首先，我认为跟好老师的节奏是根，老师的安排都是经过无数的实践检验，具有一定的科学性，在这个过程中，就需要每个人坚决做到今日事今日毕，按照老师的要求坚决完成。这不仅是获得一种心安，也是使知识形成结构的一个必要过程。其次，要抓住每一学科的特点再结合考试大纲的要求进行复习和训练。
语文

首先要抓住基础知识，包括字、词、句和文学常识。这些都有专题讲解和专题训练，由于训练得比较集中，难免会造成遗忘，因此除了在集中训练的时候尽量达标，平时，我们也可以有计划地把课本里的此类基础知识，从头至尾复习一遍。如果以前笔记做得好，重点鲜明，那就可以节约很多时间。做语文笔记和做英语笔记相似，不在于如何详细，而在于鲜明，繁复的笔记反而会给今后的学习造成无谓的负担。因此，平时要提高听讲的效率，把笔记进行整理，便于今后的翻阅。在阅读方面，首要的是培养阅读的感觉，这取决于一个人的阅读经验，因此可以备一些书，有计划地阅读，主要体裁还是放在散文上。然后在此基础上，有计划地安排阅读题的训练，按照高考的要求规范答题，答案要点一定得鲜明。在古诗和古文方面也可以采用同样的方法复习，练习量可以适当加大。对于作文，还是坚持以实践为主，借鉴为辅。在借鉴他人的结构和素材的基础上，自己多加创作，可以试着写周记作为训练。

数学

重在题型的总结和练习。在平时，老师已经基本总结好了所有的题目类型，我们的任务就是加以练习，选择最适合自己的解答方法，此过程重在正确率，只要多加训练，自然速度也会慢慢得到提高。对于提高型的题目，不能过度地要求，我建议平时可以适当接触一些竞赛类型的题目，开阔视野，也能给自己解题提供不少的灵感。数学最重要的就是练，提高思维的敏捷度和审题的能力，有时候记住题目结论也有很大的帮助。对于高三的同学，选择一套好的试题库，然后有计划地完成，并做好改错总结工作，将会大有帮助。

英语

应用和应试并重。其实大部分同学还是有能力学得好英语的，最重要的是要在内心里有这种去学习的愿望。因此，我觉得在学习应试技巧、做练习的同时，要尽量地开口读书，不仅要读课本，还要读课外读物，把学外语当作快乐，也可以参加学校组织的各种和英语有关的大赛，在实践中学习。当初，我选择到新东方去学习十几天也是基于这样的想法，寻找培养兴趣的突破口。在高三，读课外读物十分重要，高强度的练习和旧课本阅读会使人感到疲劳，适当地加入新读物，不仅带来了时代的新鲜信息，也愉悦身心，提高了复习效率。

理化生

就像我的物理老师说的那样，没有什么技巧而言，就是要多训练。当然，我们也需辩证地看待这句话。这三科有很大的相似性，先是记，然后是理解，然后是解答。物理题库是一个很好的训练素材，在跟着老师复习的过程中，把同一类型的题目通过高强度的练习达到完全熟记于心。其实，高考物理也就这几个类型的题，把各种类型都做到，自然也就会融会贯通，举一反三。而化学和生物最重要的就是做真题，其实这两科最难的就是猜测题意，我们需要敏锐地把握作者出题的意图。尤其是生物，有时候背答案或者背答案的套路也是必需的。虽然理综需要高强度的训练，但是也不能光顾着埋头题海，每次必须对做过的题进行反思，并回归课本提炼最基本的知识点。改错工作将是理综复习中最重要的一个环节，如何避免不在一个坑吃亏两次，最重要的就是不断地警告自己这里有个陷阱。初次接触理综考试的时候，很多同学会有一些不适应，总会纠结于答题顺序等问题。我的经验是从前到后，先易后难，不用考虑这么多，这样还可以避免漏题。

整个高三就是和懒惰、寂寞作斗争的日子，贵在坚持，同时还要学会给自己找乐子。可以参加体育课上的运动，去打打球；偶尔在周六的晚上，到学校的广场上看一场电影，然后安心地回宿舍洗漱睡觉；或者和室友约好，出去吃一顿好吃的，亦或者到周边去散步。在忙碌的学习生活中，学会忙里偷闲也非常重要，这一切也是为了保持身心的愉悦。在高三的时候，我记得大概在11到12月份的时候，全班进入了低迷期，杨老师瞒着年级，组织大家出去游玩了一下午，确实也让大家舒缓了全身的疲惫，从而轻松上阵。
行百里者半九十，最后几天的自由复习很重要。这时候切忌求全，因为时间短促，而内容量却很大，求全反而会适得其反。我们要做的就是不放松，在保持平时节奏的基础上再次把精华部分和易错部分有计划地进行巩固复习，特别是笔记本和改错本，这时候将起到很大的作用。同时注意控制好自己这几天的作息时间，将最好的状态留到考场，发挥出三年来的最佳水平。

“世间万事需己为，跬步江山即辽阔。”我觉得整个高中生活是一个整体，不能做生硬的划分，高三一年是无论怎样也很难得到质的逆转。高一高二所打下的坚实的基础，养成的好习惯都为高三迎战提供了帮助。同时，在高三之前没有完全投入到学习的同学也不要灰心，及时发现问题，查漏补缺也能在成绩上迎面赶上，只不过要付出加倍的艰辛。我相信勤奋，也相信奇迹，不逼自己不知道自己有多优秀！

希望所有人珍惜这一段美好的时光，无所顾忌地去为未来而奋斗，相信自己，创造奇迹的就是你。

点评：

李飞同学长期担任8班班长，为人谦和热情，乐观自信，热心助人，学习勤奋刻苦，踏实认真，严谨细致。高中三年能够在学习上一以贯之地保持激情。工作积极主动，富有成效。在班上有威信，有亲和力和凝聚力。哪怕是在周末的休息时间，他都能团结带动一批同学到教室或是自习或是讨论问题，形成了一个严谨踏实、团结奋进的良好班风。最后2011届高三（8）班高考能取得大面积的丰收，作为班长他功不可没。

——杨开泰老师
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