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核心内容

!

"

创建数据库
"

使用数据库
"

数据库压缩并修复
"

数据库转换

("!! @A"#$

创建数据库是对数据库进行管理的基础%在
700/66

中"只有在建立数据库的基础
上"才能创建数据库的其他对象"并实现对数据库的操作%

%"!"!

!

直接创建空数据库
操作步骤如下!

'

+

(打开#开始$菜单"启动
700/66

"进入
700/66

系统首页"如图
*-+

所示%

图
%$!

!

+,,-..

系统首页

'

,

(在
700/66

系统首页"先选择#空白数据库$图标"然后在#文件名$下的文本框内
输入所建数据库的名字#阳光健身馆$"最后单击#创建$按钮"即可创建一个空数据库"

*

O,

*



700/66

系统工作环境如图
*-,

所示%

图
%$#

!

+,,-..

系统工作环境

%"!"#

!

利用#模板$创建数据库
操作步骤如下!

'

+

(打开#开始$菜单"启动
700/66

"进入
700/66

系统首页"如图
*-+

所示%

'

,

(选择#

C##!0/

模板$下的模板#联系人$"进入#可用模板$窗口"如图
*-*

所示%

图
%$%

!

/001,-

模板#联系人$

*

K*

*



'

*

(单击#下载$按钮"即可创建一个以#联系人数据库$为名的数据库"如图
*-8

所示%

图
%$&

!

联系人数据库

("#! BC"#$

数据库建立完成后"就要使用数据库"同时也要对数据库进行适时的维护"本节介绍
使用数据库的相关操作%

%"#"!

!

打开数据库
要使用数据库或维护数据库"都必须把数据库打开%

操作步骤如下!

'

+

(打开#开始$菜单"启动
700/66

"进入
700/66

系统首页%

'

,

(在#

700/66

系统首页$窗口"选择#打开$命令'或直接通过列表("进入#打开$

窗口%

'

*

(在#查找范围$下拉框中"选定存放数据库文件的文件夹"在#文件名$文本框中输
入要打开的数据库文件名"再按#打开$按钮"数据库文件将被打开"进入

700/66

系统界
面"如图

*-G

所示%

'

8

(用户可根据需要"利用功能区的命令按钮"对数据库进行各种操作%

%"#"#

!

关闭数据库
要关闭数据库文件"先要将数据库窗口确定为当前工作窗口"然后使用以下几种方法

*

+*

*



图
%$'

!

打开数据库文件

都可以完成关闭数据库文件的操作%

'

+

(在
700/66

主菜单下"打开#文件$菜单"选择#关闭$选项%

'

,

(单击#系统图标$按钮%

%"#"%

!

查看和设置数据库属性
操作步骤如下
'

+

(首先打开#数据库$"然后打开#文件$选项卡"如图
*-J

所示%

图
%$(

!

#文件$选项卡

*

,*

*



'

,

(在#文件$选项卡中"选择#查看和编辑数据库属性$选项"进入数据库属性编辑对
话框"如图

*-L

所示"可查看和编辑已有的数据库属性%

图
%$)

!

数据库属性编辑对话框

("(! "#$DEFGH

在对数据库进行操作时"因为需要经常对数据库中的对象进行维护"而数据库文件中
可能包含相应的#碎片$"所以压缩和修复数据库可以重新整理&安排数据库对磁盘空间的
占有"恢复因操作失误或意外情况丢失的数据信息"从而提高数据库的使用效率"保障数
据库的安全%

!"

压缩并修复的操作步骤
操作步骤如下!

'

+

(在
700/66

系统窗口"打开#数据库$窗口"如图
*-M

所示%

'

,

(在#数据库$窗口"打开#文件$选项卡"如图
*-O

所示%

'

*

(在#文件$选项卡下"单击#压缩并修复$按钮"开始对数据库文件进行压缩并
修复%

#"

压缩并修复数据库时要注意的问题
'

+

(进行压缩并修复数据库文件前"必须保证磁盘有足够的存储空间"存放数据库压
缩并修复产生的文件%如果磁盘空间不够"将导致数据库压缩并修复失败%

'

,

(如果压缩并修复后的数据库文件与源文件同名且同路径"压缩并修复后的文件
将替换原始文件%

*

**

*



图
%$*

!

#数据库$窗口

图
%$3

!

#压缩并修复$按钮

'

*

(如果要压缩并修复的数据库文件已打开"可直接选择#工具$菜单下的#数据库实
用工具$选项"再选择#压缩和修复数据库$命令"系统将对打开的数据库文件进行压缩并
修复%

*

8*

*



(")! "#$IJ

操作步骤如下!

'

+

(打开数据库%

'

,

(在
700/66

系统窗口"打开#文件$选项卡%

'

*

(在#文件$选项卡下"执行#保存并发布$命令"打开#另存为$选项卡"用户可根据
系统提供的提示"完成转换数据库的操作"如图

*-+K

所示%

图
%$!2

!

#保存并发布$数据库

在
700/66,K+K

中"可以实现数据库低版本向高版本的升级"也可以将高版本向低版
本转换"从而使数据库在不同版本的

700/66

环境下都能得以生存%

,! ! -

+Q

创建数据库有几种方法, 各有什么优点,

,Q

如何创建空数据库,

*Q

如何用#模板$创建数据库,

8Q

什么情况下要使用数据库转换技术,

GQ

怎样进行数据库的压缩并修复操作,

JQ

怎样将低版本的
700/66

数据库转换成高版本的
700/66

数据库,

LQ

怎样将高版本的
700/66

数据库转换成低版本的
700/66

数据库,

MQ

怎样设置数据库属性,

OQ

创建一个#通讯录$的数据库%

+KQ

创建一个#名片管理$的数据库%

*

G*

*
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核心内容

!

"

表的组成
"

创建表
"

表的属性设置
"

表中数据的编辑
"

使用表
"

建立表间关联关系
"

使用子表

)"!! K % L M

表是
700/66

数据库的对象之一"它不仅是数据库中最基本的操作对象"还是整个数
据库系统的数据来源%表结构的好坏也制约着其他数据库对象的设计及使用"表的合理
性和完整性是一个数据库系统设计的关键%

在
700/66

中"表是一个满足关系模型的二维表%它是由表名&表中若干字段&表中主
关键字段以及表中的具体数据项构成的%通常把表名&表中字段的属性&表中主关键字段
的定义视为对表结构的定义"把对表中数据的定义视为对表中记录的定义%

表
8-+

是阳光健身馆会员信息的一张二维表%若想将表
8-+

的全部信息输入到计算
机中"就要定义表名&表结构并给表输入数据%

表
&$!

!

#会员$表
会员编号 姓名 性别 注册日期 持卡类型 联系电话 家庭住址 备注

+

张翰卿 男
,K+*-+K-++

年卡
!

+MJ8G**8G+O

北三环
,

高原
!

女
,K+*-+K-+8

季度卡
+*M8G**8G*M

南三环
*

李明启 男
,K+*-+K-+M

月卡
!

+GMK+JM,8K,

西三环
+K

周东丽 女
,K+*-+K-,,

年卡
!

+*J**8+*KKO

北三环
++

李云
!

女
,K+*-++-++

月卡
!

+MJ**,*OMG8

南三环
+,

王化成 男
,K+*-++-+8

月卡
!

+G+K8JOOKKO

南三环
+*

林晨
!

男
,K+*-++-+O

季度卡
+G+K8*+GL*K

西三环
+8

吴磊
!

男
,K+*-++-,K

月卡
!

+*O**8*G,KM

南三环
+G

张锡哲 男
,K+*-++-,L

年卡
!

+*OOOJOJJ*L

南三环
*

J*

*



续表
会员编号 姓名 性别 注册日期 持卡类型 联系电话 家庭住址 备注

+J

朱文玉 女
,K+*-+,-+,

季度卡
+*J8G*+8G*M

西三环
+L

陈小龙 男
,K+*-+,-+J

年卡
!

+GLGL,,M8O*

北三环

&"!"!

!

表的命名
表名是将表存储在磁盘上的唯一标识%也可以理解为"它是访问表中数据的唯一标

识"用户只有依靠表名"才能使用指定的表%在定义表名时"一是要使表名能够体现表中
所含数据的内容)二是要考虑使用时方便"表名要简略&直观%

从表
8-+

的内容可知"它反映的是某健身场馆会员的情况"对它的命名可以定义成!

会员情况'#会员$"或
:/&4/%

"或#会员自然情况$"或
.

=]

3

(%

&"!"#

!

表结构的定义
表结构的定义"就是定义表的字段属性即表的组织形式"具体地说也就是定义表中的

字段个数"每个字段的名称&类型&宽度以及是否建立索引等%

根据
700/66

中的字段类型以及表
8-+

所含的数据语义"可以将表
8-+

的字段属性进
行定义%表

8-,

是#会员$表结构%

表
&$#

!

#会员$表结构
字段名 字段类型 字段长度 索

!

引 备
!

注
会员编号 自动编号 系统默认长度 有'无重复( 主键
姓名

!!

文本
!!

+K

性别
!!

文本
!!

,

注册时间 日期-时间 系统默认长度
持卡类型 文本

!!

J

联系电话 文本
!!

+,

家庭住址 文本
!!

GK

备注
!!

备注
!!

系统默认长度

!!

表的名字及表中每个字段的名称&类型&长度构成表的结构%事实上"表结构一旦设
计完成"就可以根据表结构创建表"然后就可以向这个空表添加具体的数据%这些数据是
表的内容'如表

8-+

所列("也称表的记录%

注意"对表进行操作时"是把表结构与表的内容分开进行操作的%或者说"是把字段
的定义与记录的操作分开进行的%

&"!"%

!

表的字段类型
字段类型决定了这一字段名下的数据类型"也决定了数据的存储和使用方式%

*

L*

*



700/66,K+K

允许
+K

种数据类型!文本&备注&数字&日期-时间&货币&自动编号&是-
否&

C?H

对象&超级链接&查询向导%

!"

文本
文本'

(/R(

(类型字段是用来存储由文字字符&

7<B__

字符集中的可打印字符以及不
具有计算能力的数字字符组成的数据字段类型%

文本类型是最常用的字段类型之一"是
700/66

系统的默认字段类型"大小是
GK

个字
符%这种类型允许最大

,GG

个字符或数字"系统默认的字段长度为
GK

个字符%

#"

备注
备注'

&/&$

(类型字段是用于存放较长的文本及数字的字段类型%备注类型字段是
文本类型字段的特殊形式"备注类型字段是不能排序或索引的%

备注类型字段能够存储长达
J8KKK

个字符的内容%

%"

数字
数字'

"@&4/%

(类型字段用来存储进行算术计算的数字数据"用户还可以设置#字段
大小$属性定义一个特定的数字类型"任何指定为数字数据类型的字型可以设置成#字
节$&#整数$&#长整数$&#单精度数$&#双精度数$&#同步复制

_9

$&#小数$等类型%

由于数字类型数据表现形式和存储形式的不同"#字节$&#整数$&#长整数$&#单精度
数$&#双精度数$&#同步复制

_9

$&#小数$类型其长度由系统分别设置为
+

&

,

&

8

&

M

&

8

&

+J

&

M

个字符%在
700/66,K+K

中"它通常默认为#双精度数$%

&"

日期!时间
日期-时间'

)'('

-

(!&/

(类型字段是用来存储表示日期-时间的数据的字段类型%

根据日期-时间类型字段存储的数据显示格式的不同"日期-时间类型字段又分为常
规日期&长日期&中日期&短日期&长时间&中时间&短时间等类型%

'"

货币
货币'

0@%%/"0

=

(类型字段是用来存储货币值的字段类型%

这种类型是数字数据类型的特殊类型"等价于具有双精度属性的数字字段类型%向
货币字段输入数据时"不必输入人民币符号和千位处的逗号"

700/66

会自动显示人民币
符号和逗号"并添加两位小数到货币字段%当小数部分多于两位时"

700/66

会对数据进
行四舍五入%

("

自动编号
自动编号'

'@($"@&4/%

(类型是用来存储递增数据和随机数据的字段类型%

自动编号类型字段的数据无须输入%每增加一个新记录"

700/66

将自动编号型字段
的数据自动加

+

或随机编号%用户不用给自动编号型字段输入数据"也不能够更新自动
*

M*

*



编号型字段的数据%删除表格中含有自动编号字段的一个记录后"

700/66

不会为表格自
动编号字段重新编号%添加某一记录时"

700/66

不再使用已被删除的自动编号字段的数
值"而是按递增的规律重新赋值%

)"

是!否
是-否'

/̀6

-

P$

(类型字段用来存储只包含两个值的数据的字段类型'例如̀
/6

-

P$

"

或
U%@/

-

D'16/

"或
C"

-

C##

(%是-否类型字段的数据常用来表示逻辑判断的结果%

*"/8=

对象

C?H

对象'

C?H$4

5

/0(

(类型字段是用于单独链接和嵌入
C?H

对象的字段类型%

C?H

对象可以链接和嵌入的其他应用程序所创建的对象可以是
S$%)

文档&

HR0/1

电子表格&图像&声音或其他二进制数据等%

C?H

对象类型字段最大长度可为
+Z>

%

3"

超级链接
超级链接'

.

=A

/%1!"3

(类型字段用来保存超级链接"包含作为超级链接地址的文本
或以文本形式存储的字符与数字的组合%当单击一个超级链接时"

S/4

浏览器或
700/66

将根据超级链接地址到达指定的目标%超级链接最多可包含三部分!一是在字
段或控件中显示的文本)二是到文件或页面的路径)三是在文件或页面中的地址%要
在这个字段或控件中插入超级链接地址"最简单的方法是在#插入$菜单中单击#超级
链接$命令%

!2"

查阅向导
查阅向导类型字段为用户提供一个建立字段内容的列表"可以在列表中选择所列内

容作为填入字段的内容%

)"#! @! A! K

在
700/66

数据库中"大量的数据要存储在表中%如果用户完成了数据的收集及二维
表的设计"便可以进行创建表的操作%可使用#表$视图和#表模板$创建表%

&"#"!

!

使用#表$视图创建表
操作步骤如下!

'

+

(打开数据库#阳光健身馆$%

'

,

(在
700/66

系统窗口"打开#创建$选项卡"单击#表设计$按钮"进入#表设计$窗
口"如图

8-+

所示%

'

*

(依次输入每个字段的相关参数'字段名&数据类型&长度&是否索引等(%

'

8

(打开#文件$选项卡"选择#对象另存为$命令"进入#另存为$窗口"如图
8-,

所示%

*

O*

*



图
&$!

!

#表设计$窗口

图
&$#

!

#另存为$窗口

'

G

(在#另存为$窗口"输入创建表的名称'会员("单击#确定$按钮"结束表的创建%

&"#"#

!

使用#模板$创建表
!"

用#表$模板创建表

!!

操作步骤如下!

'

+

(打开数据库%

'

,

(选择#创建$选项卡"单击#表$按钮"自动创建一个新表"如图
8-*

所示%

'

*

(在#表$窗口"输入数据"系统根据数据类型自动确定表结构%

'

8

(打开#文件$选项卡"执行#对象另存为$命令"进入#另存为$窗口%

'

G

(输入创建表的名称#会员$"单击#确定$按钮"结束表的创建%

#"

用#表设计$模板创建表
操作步骤如下!

'

+

(打开数据库%

*

K8

*



图
&$%

!

#表$窗口

'

,

(在
700/66

系统窗口"打开#创建$选项卡"单击#表$按钮"自动创建一个新表"如
图

8-8

所示%

图
&$&

!

#表设计$窗口

'

*

(在#表设计$窗口定义表结构%

'

8

(打开#文件$选项卡"选择#对象另存为$命令"进入#另存为$窗口%

'

G

(输入创建表的名称#会员$"单击#确定$按钮"结束表的创建%

)"(! KN"#%OP

表结构定义完成后"便可向表中输入数据了"这个操作是在#表$窗口完成的%

操作步骤如下!

*

+8

*



'

+

(打开数据库#阳光健身馆$%

'

,

(首先选择要输入数据的#表$"单击右键"打开#数据库对象$操作的快捷菜单"如
图

8-G

所示%

图
&$'

!

#数据库对象$操作的快捷菜单

'

*

(在#数据库对象$操作的快捷菜单中"选择#打开$命令"进入#表$窗口"如图
8-J

所示%

图
&$(

!

在#表$窗口输入数据

'

8

(保存表"结束表的数据输入%

另外"

C?H

对象类型字段的数据输入与其他类型字段的数据输入方法不同"参见
例

8Q*

%

*

,8

*



)")! KQL%RS

在创建表时"通常因对问题的需求考虑不周或操作失误"或因时间推移以及事物的发
展不适应解决问题的需要"还要对已有的表进行属性值的修改%

&"&"!

!

修改字段属性
使用#表$模板创建表以后"表中的每一个字段名是由系统定义的"在使用上不是很方

便%此外"由于创建表时对问题考虑不周"定义的字段名也常常需要修改%

操作步骤如下!

'

+

(打开数据库文件%

'

,

(在#数据库$窗口"确定要修改字段名的表"单击右键"打开#数据库对象$操作的
快捷菜单%

'

*

(在#数据库对象$操作的快捷菜单中"选择#设计视图$命令"进入#表$设计窗口%

'

8

(在#表$设计窗口"维护字段属性%

'

G

(保存表"结束对表中字段属性的修改%

.例
&"!

/

!

修改#会员$表中的字段属性%

操作步骤如下!

'

+

(打开数据库#阳光健身馆$%

'

,

(在#数据库$窗口"确定要修改字段名的表"单击右键"打开#数据库对象$操作的
快捷菜单%

'

*

(在#数据库对象$操作的快捷菜单中"选择#设计视图$命令"进入#表$设计窗口%

'

8

(在#表$设计窗口"选定要修改的字段"更改其名称"如图
8-L

所示%

图
&$)

!

修改字段名

*

*8

*



'

G

(在#表设计$窗口"首先"选择要更新的字段"然后"选择#数据类型$下拉框"可修
改字段类型"如图

8-M

所示%

图
&$*

!

更新字段类型

'

J

(在#表设计$窗口"首先"选择要更新的字段"然后"选择#常规$选项卡"再选择#字
段大小$"可修改字段长度"如图

8-O

所示%

图
&$3

!

修改字段长度

'

L

(保存表"结束表中字段属性的修改%

*

88

*



&"&"#

!

插入新字段
操作步骤如下!

'

+

(打开数据库文件#阳光健身馆$%

'

,

(在#数据库$窗口"确定要插入字段名的表"单击右键"打开#数据库对象$操作的
快捷菜单%

'

*

(在#数据库对象$操作的快捷菜单中"选择#设计视图$命令"进入#表设计$

窗口%

'

8

(在#表设计$窗口"首先"选择要插入字段位置"然后"单击右键"选择#插入行$命
令"可添加一个新字段"如图

8-+K

所示%

图
&$!2

!

插入新字段

'

G

(保存表"结束插入字段的操作%

&"&"%

!

删除字段
操作步骤如下!

'

+

(打开数据库文件#阳光健身馆$%

'

,

(在#数据库$窗口"确定要删除字段名的表"单击右键"打开#数据库对象$操作的
快捷菜单%

'

*

(在#数据库对象$操作的快捷菜单中"选择#设计视图$命令"进入#表设计$

窗口%

'

8

(在#表设计$窗口"首先"选择要删除字段位置"然后"单击右键"选择#删除行$命
令"可删除一个已有字段"如图

8-++

所示%

'

G

(保存表"结束表的字段删除操作%

*

G8

*



图
&$!!

!

删除字段

&"&"&

!

字段的输入!显示格式设置
在

700/66

中"字段的输入-显示格式决定了该字段名下数据的输入和显示格式%除
C?H

字段类型外"其他类型的字段系统内部已定义了许多格式"可以直接选定这些字段
格式"也可以根据需求自定义字段格式"由此来约束数据输入和显示格式%这里所说的字
段格式"只决定数据的输入和显示格式"不影响数据的存储格式%

!"

自定义文本与备注类型字段的格式
格式符的定义!

!!

格式符号
!"#

符号串
#$

其中!0)

a

符号串
a

1是可选择项%如果定义了该项内容"则表示该字段的默认值为指定的
#符号串$%

表
8-*

是自定义文本与备注类型字段的格式符号%

表
&$%

!

自定义文本与备注类型字段的格式符号
格式符号 说

!!

明
!

不足规定长度"自动在数据前补空格"右齐
b

不足规定长度"自动在数据后补空格"左齐
#

所有字符变为小写
$

所有字符变为大写

*

J8

*



#"

自定义数字类型字段的格式
格式符的定义!

!!

格式符号
! %#

符号串
#$

其中!0

%

a

符号串
a

1是可选择项%如果定义了该项的内容"则表示该字段数据后面将显
示#符号串$的值%

表
8-8

是自定义数字类型字段的格式符号%

表
&$&

!

自定义数字类型字段的格式符号
格式符号 说

!!

明
Q

'英文句号( 小数分隔符
"'英文逗号( 千位分隔符
K

显示一个数字或
K

"

显示一个数字"无数字则不显示
c

显示货币符#

c

$

d

将数字乘以
+KK

"并附加一个百分比符号

He

或
/e

在负指数后面加上一个减号'

e

("在正指数后不加符号%该符号必须与其他符
号一起使用"如

"

Q

""

He

""

或
KQKKHeKK

Hf

或
/f

在负指数后面加上一个减号'

e

("在正指数后加上一个正号'

f

(%该符号必须
与其他符号一起使用"如

KQKKHfKK

%"

自定义日期!时间类型字段的格式
格式符的定义!

!!

格式符号

表
8-G

是自定义日期-时间类型字段的格式符号%

表
&$'

!

自定义日期!时间类型字段的格式符号
格式符号 说

!!

明
!'冒号( 时间分隔符
- 日期分隔符
B

与常规日期预定义的格式相同
9

一个月中的日期"以一位或两位数显示'

+

#

*+

(

9)

一个月中的日期"用两位数字显示'

K+

#

*+

(

9))

星期名称的前三个字符'

<@"

#

<'(

(

9)))

星期名称的全称'

<@")'

=#

<'(@%)'

=

(

*

L8

*



续表
格式符号 说

!!

明
9))))

与#短日期$的预定义格式相同
9)))))

与#长日期$的预定义格式相同
S

一周中的星期几'

+

#

L

(

S2

一年中的第几周'

+

#

G*

(

:

一年中的月份"以一位或两位数显示'

+

#

+,

(

:&

一年中的月份"以两位数显示'

K+

#

+,

(

:&&

月份名称的前三个字母'

g'"

#

9/0

(

:&&&

月份的全称'

g'"@'%

=#

9/0/&4/%

(

W

一年中的季度数'

+

#

8

(

`

一年中的日期数'

+

#

*JJ

(

`

=

年份的最后两个数字'

K+

#

OO

(

`

===

完整的年份'

KKKK

#

OOOO

(

T

小时"以一位或两位数显示'

K

#

,*

(

T.

小时"以两位数显示'

KK

#

,*

(

P

分钟"以一位或两位数显示'

K

#

GO

(

P"

分钟"以两位数显示'

KK

#

GO

(

<

秒"以一位或两位数显示'

K

#

GO

(

<6

秒"以一位或两位数显示'

KK

#

GO

(

U((((

与#长时间$的预定义格式相同
7:

-

E:

以
7:

或
E:

显示
+,

小时时钟
'&

-

A

&

以
'&

或
A

&

显示
+,

小时时钟
7

-

E

以
7

或
E

显示
+,

小时时钟
'

-

A

以
'

或
A

显示
+,

小时时钟

图
&$!#

!

#货币$类型字段的常用格式

&"

货币类型字段的系统常用格式
700/66

系统为用户提供了货币类型字段的常用
格式"如图

8-+,

所示%

'"

日期!时间类型字段的常用格式

700/66

系统为用户提供了日期-时间类型字段
的常用格式"如图

8-+*

所示%

("

是!否类型字段系统常用格式

700/66

系统为用户提供了是-否类型字段的常
*

M8

*


