曾有演讲大师说过，演讲缺少了激情，再好的内容也是花瓶。

尽管这句话说得有点偏激，但它也说明了我们在做演讲、做培训，甚至平时交流的时候，不仅内容很重要，而且语音、语调也非常重要。这就像名厨蒸剁椒鱼头一样，菜好不好吃，除了跟鱼头本身有关，还跟厨师的厨艺有关，比如放多少辣椒，蒸多长时间。所以，我们还是要认真对待这个问题。

那在学习演讲的过程中，我们应该从哪几方面入手，才能让语音、语调更加完美呢？结合自己多年的教学经验，笔者认为应该从音美、音准和调美这三大方面来提高自己。

一、语音是怎样产生的

为了更好地探讨音美、音准和调美这三个问题，我们先来了解一下语音是怎样产生的。

《人体解剖学》告诉我们，人的喉部有两块结缔组织叫声带。当我们演讲或者唱歌时，就有气流从肺部经喉咙冲过，而气流的冲过迫使声带产生振动。声带合拢时，中间的空气被压缩；声带分开时，中间的空气又开始变得稀薄。于是，这些因为声带振动而产生的时疏时密的空气就形成了声波。当声波通过口腔向外传播到我们的耳朵后，就是我们平时所说的语音了

注意：

声音是否响亮（专业术语为音强, 也就是声音的穿透力强不强），取决于腹肌和膈肌的振动幅度。当腹肌有力收缩、膈肌迅速上升后，就会迫使肺脏内的气体通过气管、猛烈地冲击喉部的声带，气流越猛烈，声音越响亮。

声音是否持久（专业术语为音长，也就是在不换气的情况下一口气能说出多少个音节），取决于肺活量的大小。如果肺脏内气体非常多，它就能支持声带振动持续的时间更久，从而使人可以一口气说出很多字。

声音是否纯净（专业术语为音色，也就是声音是否干净、清澈、好听），取决于声门的开合变化。如果声带表面很光滑，闭合时留出的缝隙很窄，那声音就非常清澈和动听。

声音是否高亮（专业术语为音高，也就是声音到底有多高），取决于声带的长短。如果声带本身比较短或者收缩得比较短，则发出来的声音就会很高。

声音是否洪亮（专业术语为共鸣，也就是声音是否有磁性、共鸣感好不好），取决于共鸣腔的配合程度。人体的共鸣腔一共有六个，比较重要的是口腔、鼻腔、胸腔这三个腔体。如果能运用好这些腔体，那声音就很有层次感和共鸣感。

语音是否标准（专业术语为音准，也就是所发出的音节是否准确），取决于咬字器官的配合程度，特别是口唇、牙齿、舌头所处在的位置。如果这些咬字器官所处的位置正确，那所发出的音节肯定是准确无误的。

注：由于声带的形态是天生的，长短、厚薄、大小、软硬、光滑度基本上是固定的，所以，想通过后天的训练去改变自己声音的音色，有点困难。不过，想让声音的其他方面变得更好，比如音强、音高、音长、共鸣、音准等，后天的训练是完全可以达到的。

二、语音的特性有哪些

知道了语音是怎样产生的后，可能还有人会有疑问：既然语音产生的原理都是一样的，那为什么在平时说话或者上台演讲时，每个人发出来的声音都不一样呢？有的人声音很洪亮，有的人声音是沙哑的，还有的人声音细若蚊声……为了解答这个问题，我们还要继续探讨一下关于语音的特性。语音的特性总共有四个，简称“语音四要素”。下面为大家一一介绍。

（1）音高，是指声音的高低，它取决于发音体振动的频率。音高分为“绝对音高”和“相对音高”两类。“绝对音高”是由发音体的性质决定的。一般来讲，发音体大、长、松、厚的，振动慢，频率低，声音也比较低；发音体小、短、紧、薄的，振动快，频率高，声音也比较高。比如，男人的声带较厚而且长，平均长度为20 ～ 22mm，所以说话声音较低；女人的声带较薄而且短，平均长度为15 ～ 19mm，所以说话声音较高。“相对音高”是由发音体本身的松紧程度来决定的，也就是一个人声音的高低是可以通过控制声带的松紧来调节的。比如，扯着嗓门说话，声音就变高了；压着嗓子说话，声音就变低了。

（2）音强，是指声音的强弱，它取决于发音体振动的幅度。也就是说在发音时，用力大，振幅大，声音就强，音量就大；用力小，振幅小，声音就弱，音量就小。比如，我们上台演讲，用力大，呼出的气体对声带的冲击力强，声带的振幅大，声音就强，音量高达85 分贝以上；而平时说话，用力小，呼出的气体对声带的冲击力弱，声带的振幅小，声音就弱，音量只有65 分贝左右。

（3） 音长，是指声音的长短，它取决于发音体振动的久暂。音长有时候也叫气长，就是一口气能说出多少音节。但在有声语言中，音长通常指一个音节的长短。比如，现代汉语普通话中，每个音节的音长一般为0.2 ～ 0.4 秒。值得注意的是，音长的变化直接影响到言语的速度。比如，老年人说话通常较慢，青年人说话通常较快。

（4） 音色，是指声音的本质，它取决于声波振动的形式，也就是声波中所含的泛音数目和它们的相对强度。为什么这么说呢？因为人声及一般乐器发出的声音，都是由许多频率不同的声波合成的复音，其中不但含有基音，也含有不少泛音。复音的音高是由基音的频率决定的，而复音的音色则由泛音数目及它们的相对强度来决定。比如，频率为100Hz 的钢琴音调，除1 个基音外，还有15 个泛音；但同样是频率为100Hz 的黑管音调，除了相同的1个基音外，仅有9 个泛音。结果，由于它们的合成波形不一样，导致演奏出来的音色也不一样。

同样的道理，每个人说话的声音不同，主要也是因为音色不同。不过，造成说话音色不同的原因，比起乐器来要复杂得多，主要有如下三点。

（1）发音体不同。每个人声带的长短、松紧、厚薄不同，造成每个人的音色不同。

（2）发音方法不同。每个人说话时，用气、控制口腔和舌头等方法的不同，造成了各人的声音特色。

（3）共鸣器形状不同。每个人的口腔、鼻腔的大小和形状都不一样，音色也会随之不同。

另外，我们在工作和生活中经常听到，有些人夸某某主持人的声音很有磁性，其实，这是因为某某主持人善于利用自己的共鸣腔而已；有些人夸某某演讲家的声音很有弹性，其实，这也是由于某某演讲家善于运用发音方法，让自己的声音更有层次感的缘故：还有些人评价某人的声音很刺耳、很难听，这其实是因为某人的发音方法不对，发出来的声音不是乐音而是杂音（所谓的杂音就是音色里面的泛音有点杂）。

总之，好声音体现在三个方面：音质清，乐音多杂音少；共鸣好，声音浑厚扎实；有弹性，声音悦耳有层次。

