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第 3章 

期货交易的理念 

 

 

 

 
 

期货市场中的成败很大程度是情感的战斗，而非

智力的角逐。事实上，克服逆境是所有期民共有的体

验，深入地检讨自己操作的失误，直至彻悟，这是期

民内心深处必经的艰难的探索之旅。成功的期民必须

具有成功的交易理念，本章就来具体讲解一下。 
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3.1  成功期民应具备的条件 

怎样才算是一位成功的期民呢？成功期民应该是能够长久、持续而稳定获利的交

易者；应该是能够源源不断地在期货市场中，用市场充分验证了的并且适合自己的交

易策略和方法，来获取可观收益回报的投资者。 

3.1.1  管理好自己的情绪 

在期货市场中，最终导致投资失败的不是狡猾的市场主力，也不是疲弱的期货市

场行情，更不是纷乱复杂的期市信息，而是投资者自己。期市中能否战胜市场主力并

不重要，能否超越其他投资者也不重要，重要的是要战胜自己。 

下面来看一个小故事。 

在一个茫茫无边的大沙漠中，两个游客迷失了方向。食品和水已经没有了，而

且，其中一个身体虚弱，要靠身体健壮的同伙搀扶，才能慢慢前行。 

两个人都很绝望，他们歇了一会儿，健壮者对伙伴说：“这样走下去，我们都

会死的，不如我去找食物和水，你留在这儿等我的消息。” 

虚弱者想了一会儿，便同意了。 

健壮者给伙伴一只手枪，说：“这儿有一只手枪，里面有三颗子弹，你每隔一

个小时发一枚，到时候，我会顺着枪声的方向来找你的。” 

就这样，健壮者就出发找食物和水去了，而虚弱者在原地等待。 

过了一个小时，虚弱者向天空发了一枚子弹，可是没有健壮者的消息。又过

了一个小时，他又向天空发了一枚子弹，可是还是没有健壮者的消息，他有些失

望了。 

又过了一个小时，他望着渺无人烟的沙漠，觉得他的朋友一定是不管他了，永

远也不会回来了，他绝望了，他掉转枪头把最后一枚子弹射入了自己的胸膛。 

过了十几分钟，健壮者带着食物、水和一支骑着骆驼的商队找到了他们分开的

地方，而看到的却是虚弱者的尸体。 

最后夺去虚弱者生命的不是恶劣的环境，而是他自己的懦弱，期货市场中最大的

敌人也正是投资者自己。 

在充满风险的期货市场中，投资者自己的情绪是自己获得成功的最大敌人。在期

货交易中，投资者往往根据自己的情绪来对抗市场，这就使得投资者的情绪成了自己

追涨杀跌的动力，同时也变成了自残的武器，即一追涨就被套，一割肉就上涨。 

其实，市场就是市场，市场没有感情，市场没有感觉，它自始至终都是按自己
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的规律运行，从来没有刻意伤害过你。可悲的是，很多投资者明明是被自己的情绪

打败的，反而怪罪市场，说市场故意与自己作对。 

投资者往往会陷入某种摆脱不掉的窘境。例如，你看好并做空某一种品种期货

合约，一旦做空，理所当然地希望其马上下跌，当然暴跌更好。可是该合约价格却

往往横盘不跌，甚至还会上涨，然后打破了你的止损位，当你按计划止损后，它却

马上下跌。 

这样的交易经历只会让你明白，下次等价格回调后再下单。 

于是，当你第二次发现目标时，你会告诉自己，再等等，等它回调后再下单，

可是这次它又直接跌了下去，再也不回抽。于是你又一次感到失落，好像怎么做都

不对。如此反复，你的信心开始动摇。 

可是为什么你会动摇而那些后来成功的人当初没有动摇呢？这是因为来自不同

环境、不同区域、不同岗位的千千万万的投资者，他们之间不但有文化程度的差

异，还有地区区域的差别，甚至还有生活习惯的不同和社会阅历的深浅，这些都会

影响其对市场的判断和认识；并且其自身为人处世等因素也会影响他们的分析能力

和认知能力。 

正是由于人性的不同，才使各种各样的人、千奇百怪的事情在这个市场中交织出

现，使这个市场中每天都在上演着一幕幕的人间悲喜剧。 

那么期民该如何应对自己的情绪呢？其实最好的方法是程序化交易，即设定好交

易规则，让计算机替我们交易，这样在交易中就会避免受情绪的影响。 

另外，还可以利用资金管理来控制自己的情绪，即自己看不准的产品就试探性地

建少许仓位，等趋势明朗后再加重仓位。 

3.1.2  良好的交易心态 

很多投资者都学习过各种分析技术、理论概念、交易方法、投资策略，但在实际

交易中却完全派不上用场，这是因为正确的投资理念被贪婪和恐惧取代了。 

相当多的投资者也认清了趋势，选对了交易品种，却最终还是没有赚到钱，这是

因为机会在犹豫和彷徨中悄然失去。事实上，投资者交易的过程其实就是和自己内心

的情感进行抗争的过程。成功的期民都清楚地了解自己，他们具有不寻常的技巧，他

们有自己的交易规则和判断，知道什么时候该积极地参与市场，什么时候该待在一

边，他们具有良好的交易心态，不会被市场的表面波动所诱惑。 

怎样培养良好的交易心态呢？不同的投资者会有不同的方法，下面结合笔者多年

的实战经验给出如下建议。 

1) 正确认识市场的风险 

全世界亿万之众投身于期市之中，其目的只有一个，即都想从期市中赚取利润，
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但期市里是否人人都能赚到钱，主要还是取决于投资者能否正确认识市场的风险。 

在进入市场之前每个人都要做好赔钱的准备，市场风云变幻，许多风险是每个人

都始料不及的，正确地认识市场的性质是投身期市必备的前提。期市本身并不创造价

值，任何人所赚的钱都来自别人的口袋，任何人所赔的钱也都流进别人的腰包。 

揭开期市华丽的面纱，往本质上看，就是个少数人赚多数人的钱的地方，这里是

胜利者的天堂，也是失败者的地狱。期市不相信眼泪，也不要祈求任何人的怜悯，要

想来这里淘金就必须清醒地看到这里面蕴藏的风险。“不尽知用兵之害者，则不能尽

知用兵之利也”。 

2) 正确认识价格走势和商品的价值 

很多投资者都有一个通病，就是进入期市之后，总是不经意地将目光集中到价格

走势上。其实商品自身的价值才是决定投资者是否能够获得成功的关键，而价格的波

动也往往给投资者造成错觉。所以投资者无须把大量时间和精力都集中在价格走势

上，当务之急是对商品的价值做出评估，如果对评估结果较为满意，就要排除一切干

扰进行投资。 

 

                当价格处于明显的上升趋势时，投资者可以顺势而为，但如果价格已远

远超过了其自身价值，那么投资者就要谨慎了；如果出现明显的见顶信号或高位滞涨，

那么就要果断清仓出局。如果价格已经过长时间大幅的下跌，在底部已有止跌信号，

并且已低于其自身价值，则就可以逢低分批建仓，不要再盲目地看空做空了。 

专家提醒

 

3) 正确认识投资与投机 

投资和投机虽然只有一字之差，但实际上其意思却相差甚远。投机是由于投资者

不良心态导致的赌博心理。这种做法可能会造成频繁的短线操作，从而造成投资者小

赢大输，极有可能导致血本无归的情况发生。而投资是由于稳健、谨慎的心态而做出

的决策，考虑的是其长期走势，这种投资决策往往是长线操作，也往往是最安全、最

可靠的。 

对于投资者来说，良好的心态就像一粒鲜花的种子，它在悄无声息中发芽、开花，

终会有一天它会把扑鼻的芳香献给你。拥有良好心态的投资者，在面对期市跌宕起伏

时，会显得更加平和坦然，他不会因为价格的涨跌而或喜或悲。这样的心态也会使投资

者以清醒有头脑做出理性的判断，从而确保投资获得成功。 

3.1.3  对交易及学习的疯狂热忱与专注 

热忱是努力的原动力，并且是相当重要的。通常，一个成功者和一个失败者的能

力、技术、才智差别并不是很大。你也许学问大，有正确的判断力，有优秀的推理能
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力，但如果你没有真正的发自内心地对交易的热爱，没有对交易学习的热忱，成功就

会是遥远的事。 

所有的交易天才都有狂热的热情，每一个交易天才的产生，都必是热忱的产

物。成功喜欢满身热血沸腾的人，这种可以使人完成任何事情的诚恳精神，这种自

我忠实，是投资者走向成功的最根本因素。 

期货市场是一个最需要勤奋和努力的市场，其才智和技巧的获得对于在这个充满

风险的市场上生存和发展特别重要。没有一个正常的人会让一个没有接受过适当训练

并获得相关资格的医生给自己动手术，这与期货市场上的道理是相同的。无论何时都

要尽自己最大的努力，你现在有多大的付出，将来就有多大的收获；同理，你今天所

达到的成就，也必然发端于昨天的努力。 

从事任何职业的人，要达到专家级别，对他自己来说都是一个巨大的挑战，因为

他需要毫无保留地全身心的投入和对目标无比坚定的信念。 

例如，奥运游泳选手每天在水中训练 4～6 小时；伟大的音乐家几乎只要醒着就

在练习；顶尖的销售人员每天工作 12～14 小时；最富创意的策划人随时都在反思作

品的成本、造型，琢磨新点子。任何事业的成功都超越了规则和理智的范畴而达到更

新、更高的层次。 

无论我们做什么，没有热忱与专注是不可能成功的。所有成功的期民对市场及其

运作规则都有极大兴趣。吸引他们在这一市场搏斗的不是金钱，也不是名誉，而是因

为他们喜欢市场所带来的挑战，金钱只不过是他们游戏成功后的奖品而已。 

3.1.4  高胜算的赢利模式 

在期货市场中，仅凭盘感所抓到的交易时机，在大多数情况下，其结果并不理想

并且很大程度上是错误的，这就需要我们去寻找一种方法。寻找一种可以不受人为因

素与周围环境影响的按部就班地执行交易的方法，寻找一种能尽量摆脱市场所带来的

巨大决策压力与心理冲击的方法，这就是赢利模式和机械操作理念的形成原因。 

事实上，在正确的交易理念指导下，期民经过长期的实践、研究与分析，都会形

成自己的交易方法，在此基础上再形成完善的、系统性的交易规则。 

期货赢利模式构建的关键有 3点，具体如下。 

(1) 符合自己的性格：赢利模式一定要适合自己的个性，同样优秀的交易模式，

不同的投资者运用起来的实际效果差别是相当大的。什么样的模式并不重要，重要的

是你使用起来要很顺，并且使你有信心走得更远，并且能经得起市场考验。 

(2) 高正概率：是指赢利模式要符合两点：一是赢利的次数多于亏损的次数，二

是赢利的幅度大于亏损的幅度。 
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(3) 经市场充分验证：是指赢利模式必须在通过历史静态 K 线图大量验证正确的

前提下，再通过自己多次实战操作验证。 

对于投资者来说，真实而准确地记录交易、自己进行思考，以及自己做出决定都

是投资者需要遵守的纪律。投资者应该对自己所有的交易，特别是那些损失的交易进

行详尽的回顾，这样就可以避免在未来遭受更大的损失或再犯同样的错误。 

成功的期民有一个共同的特点，那就是在事实发生以后评估自己的交易，回顾过

去损失的交易，把自己的注意力放在失败上，这是成功的必由之路。 

3.1.5  耐心是投资成功的法宝 

德国有句谚语，“耐心是一株很苦的植物，但果实却十分甜美。”在期市中，耐

心是投资制胜的法宝。 

经常听到期民抱怨，每次手中有资金时就会迫不及待地买进，可是一买就被套

住；被套后十分焦虑，总怕价格大跌，在反弹时又匆匆卖掉，可一卖价格又开始快速

拉升，总之，持有现金和持有头寸对他们来说都是一种煎熬，这是为什么呢？ 

这是投资者的心理在作怪，持有现金，就会想我来期市是赚钱的，不买怎么赚钱

呢？所以持有现金难受，就会急不可耐地买入；持有头寸，既怕涨，又怕跌，涨了怕

已获利润跑了，跌了怕自己被深套。总之，这是缺乏耐心的表现，这样他们永远处于

一种患得患失的状态，永远无法体会获得长期收益的喜悦。 

1) 买进需要耐心 

在期市中要想成为赢家，就必须制定出正确的投资决策，而耐心是制定正确的决

策的根本条件。因为对于投资者来说，只有真正值得投资的机会出现时，投资者才能

伺机而动，但实际情况却是，投资者往往为了这个投资机会的出现要等上相当长的一

段时间。而在这个过程中，往往有很多投资者由于缺乏耐心而中途退出，最终导致获

利机会从手边溜走。 

2) 持有需要耐心 

当你耐心等待时机出现后买入，然后就要有持有的耐心，绝不能刚看到有利可图

就马上卖出，如果这样你很可能放走后面的大段利润。耐心持有，尽管短期内你的收

益不高，甚至远低于高抛低吸做波段的短线投资者，但从长远看，你的收益会远远高

于短线波段操作者，因为短线操作面临着踏空的风险，并且短线投资者只是在围绕着

蝇头小利转个不停。 
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3.1.6  遵守并执行纪律 

在如战场的期货市场中，必须特别注重纪律。你的每个应市计划中的每一个步

骤，都是整体部署策略的一部分，不能临场随意更改。你的所有修订计划均须是预先

策划好，并遇有需要时才执行的，在交易过程中的任何情况下的违反纪律而招致的损

失都是咎由自取，其偶然侥幸的获利更应引起我们客观的痛恨，对此能否有清醒的认

识，是期民业余与专业的区别之一。 

期货市场是一个风险很大的市场，它在创造高利润的同时必然伴随着高风险，而

严格遵守并执行纪律是唯一能使你避免重大亏损并走向稳定赢利的不二法门。 

(1) 严格止损是期市生存的第一要领。 

在期货市场中，如果一次判断失误，不及时严格止损，很可能造成重大的损失，甚

至全军覆没。在这条纪律的执行上，要坚决果断、不能等，不能看，更不能抱有幻想。 

(2) 严格控制是期市生存的第二要领。 

止损只是控制每次亏损的幅度，虽然每次都能有效地把亏损控制在尽可能小的幅

度上，但如果连续多次亏损，总体累积起来亏损也将会很严重。 

成功的期民在连续三次亏损后，常常不再进场操作，而是让自己静下来，好好思

考，寻找原因，为什么会连续出错，直到调整好状态后才进场再操作。 

3.2  成功期民的思维习惯 

成功期民的思维习惯共有 3种，分别是绝不幻想、绝不满仓、甘于孤独。 

3.2.1  绝不幻想 

成功的期民从来不做自己看不懂的行情走势，也从不会勉强自己投资，如果没有

十足的把握是不会出手的。因为成功的期民都是期市高手，看得懂的行情多，所以总

是赚钱。而失败投资者大多是期市低手，总是在一知半解的情况下急于进场投资，甚

至有点影子就急于加码以扩大盈利，最终败多胜少。 

一旦你的资金投入，而价格没有按你原来的预想方向发展，这时该怎么办？一般

投资者常常想象出各种理由把这一不正常的现象“合理化”。这种为了避免割肉痛苦

的合理化假设是极其致命的，这也是许多有一定经验的老期民最终不得不举手投降的

主要原因，如图 3.1所示。 
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图 3.1  沪锌指数的日 K线图 

在 A 处，价格拉出一根大阳线，突破了前期高点，很多期民认为价格已进入上升

期，于是就加仓做多，但第二天就被套，第三天很多期民怕被深套，就割肉出局了。 

在 B 处，价格又拉出一根大阳线，前期割肉的期民又控制不住自己，又进场做多

了，因为他们认为升势真来了。 

但不久又被套了，由于上一次割肉出现的错误，让很多期民认为这次也仅仅是调

整，于是就长期持有了，结果越套越深。直到 C处，价格已跌破前期低点，期民绝望

了，在此举手投降了。 

成功的期民绝不让情感左右自己，有的话程度也很小。无论割肉认错是多么痛

苦，他们绝不迟疑。他们明白，让这样的情况延续只会带来更大的痛苦和损失。 

3.2.2  绝不满仓 

成功的期民很少满仓操作，因为他们知道市场走势常常出人意料，长久的稳定的

获利才是胜算。而失败的投资者总是急于一朝暴富，重仓或满仓出击，虽然有时比成

功的投资者获利还丰厚，但最终可能输得很惨。 

成功的期民不过分自信，不贪婪，循规蹈矩地金字塔式加码，无论走势怎么变

化，都多少会有收益。而失败的投资者则急于加码增仓，最终行情反转，反胜为败。 

3.2.3  甘于孤独 

几乎所有的成功投资者都是孤独的，因为他们经常要做出和大众不同的决策。成

功的投资者从来不会大举追高，往往在回调到位时大胆买进，因为他们知道趋势是稳

定的，是可靠的朋友，即回调后还会沿着原来的方向前进。而失败的投资者常常大举

A   
B   

C   
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追高，当价格回调时常常认为期价见顶，从而过早出场，这样就常常“高买低卖”，

造成牛市也亏损的局面。 

投资者要明白：无论是低买高卖，还是高买更高价卖，都必须维持独立的思维。

有时要做与大众相同的事，即上涨初期或上涨途中；有时要做与大众相反的事，即在

上涨末期。关键是知道什么时候跟随大众，什么时候要逆大众而行。 

3.3  正确投资的行为习惯 

正确投资的行为习惯是相当重要的，投资者一定要在实战操作中慢慢培养，并且

不断地总结出一套适合自己的投资行为习惯。正确投资的行为习惯有以下几点。 

(1) 做好投资前的各种准备，累积实战经验。 

①要有充分的承担风险的心理准备，同时必须克服贪婪心理。 

②要广泛地收集市场内外信息，并学会灵活的分析方法和技巧。 

③经验是投资能否获利的关键，累积经验难免要交学费，为了避免学习过程中亏

损过大，可以多做模拟操作。 

(2) 按计划进行买卖操作。 

佛陀曾经说过：“少数人渡过河流，多数人却在河流的岸边跑上跑下，人们是如

此地匆忙，却又不知道要去哪里”。是的，人生就是这样，每个人看起来总是忙忙碌

碌，当进一步问其为何而忙时，大多数人可能又是一问三不知，投资者的投资行为也

是如此。 

在期市中，投资者不能终日盲无目的，对市场的波动，随意展开没有章法的操

作，必须要有可行的操作计划和规程，并严格执行。 

(3) 拟定赢利目标和设立止损，赚钱前先学会止损。 

止损在期市中是相当重要的，因为它可以帮助你不再扩大亏损。止损在期市中是

相当正常的现象，就像人的呼吸一样正常。具体的止损方法，如均线、高低点、技术

指标、K线形态等，后面会详细讲解。 

资金止损也非常常用，如果累积亏损达到 50%还不能掌握获利之道，那样最好停

止交易，进行全面深刻的反省，看看自己究竟是错在了什么地方。 

(4) 只用闲钱交易，这样可以减少你的精神压力。 

(5) 要从小额做起，没有获利避免押重注。 

无论你对行情有多大把握，也不要抱着孤注一掷的心态重仓交易。注意说起来容

易，做起来很难，但新期民一定要学会控制。 

(6) 坚持量力而行，留有余地。 

赚钱要适量落袋为安，获利后守住利润也是门大学问，投资者可以采用账户定额
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制，即获得一部利润后，要把它存放到另一个账户中去。 

(7) 顺势而为，绝不能和市场作对。 

(8) 慎重选择入市的时机。 

(9) 投资交易中要当机立断，绝不能犹豫不决。 

(10) 交易不忘休息，始终保持身心健康。 

(11) 用赚来的钱加仓，并且能实现自我控制。 

3.4  投资交易的致命天敌 

投资交易的致命天敌共有 10 种，分别是过量交易、过度交易、冲动性交易、保

守性交易、自负性交易、报复性交易、激进性交易、怯懦性交易、侥幸性交易和预测

性交易。 

3.4.1  过量交易 

投资者自我毁灭的“最好”方法就是过量交易，即投入过量资金。具有赌博心理

的投资者，总是希望一朝发迹。像赌棍一样频频加注，恨不得把自己的身家性命都押

在期市上，直至输个精光。 

投资是时间的函数，也是漫长的长跑。因此并不是要你跑得如何快，而是如何跑

完全程。我们经常看到一段时间内出现盈利很高的投资者，例如 3 个月获利 500%，

但从长期来看他们的总体盈利并不高。即短期盈利高并不能说明投资者一定成功，如

果投资者能保持长期稳定的收益，那才是真正的成功。 

重仓或满仓操作虽然有可能使投资者快速致富，但更有可能让投资者的财富迅速

缩水。世事无绝对，即便是基金也不可能控制突发事件的影响。财富的积累和时间成

正比，靠小资金盈取大波段的利润，实现资金的稳步增长才是成功之道。 

3.4.2  过度交易 

很多投资者感觉自己每天必须看盘，每天都得交易，并且一些投资者沉迷到以此

为乐的地步。 

很多投资者在震荡盘中追涨杀跌，特别是在趋势的中后期，因为他们对趋势是否

能延续犹豫不定。常常以为每一次短暂的上冲或下跌就是新的趋势的开始，于是在踏

错市场震荡节拍的情况下频繁买卖。 

当趋势真正来临的时候，投资者已经被市场的震荡搅得六神无主，心理上已经无
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法对趋势是否真的出现做出正确的判断，从而失去挽回损失的机会。这是投资者的一

种通病，“症状”具体表现如下。 

(1) 手中无单时，手痒闲不住，非要买进不可。 

(2) 手中有单时，又莫名地恐慌，一旦市场朝反方向运行，就不知如何是好。 

(3) 总是认为机会不断，总是不停地操作，结果越操作越赔，越赔越操作。 

究其原因，主要是因为没有良好的技术分析方法做后盾，心中没有大的运行趋势

判断，从而造成心中没底。 

看不懂行情不要紧，可以不操作，殊不知空仓休息也是一种操作方法。投资者要

明白：正是“有利就要”“寸步不让”的贪欲让其亏损不断，当然，也是其失败的重

要原因之一。 

 

                 当市场没有投资机会时，要学会保留自己的资金，要耐得住寂寞，要等

待真正的机会到时来再操作。 

专家提醒

 

总之，投资者的操作原则是：放弃主观猜测，永远顺从趋势。用理性的眼光看待和

研究市场，注重趋势本身的运行规律和特性，以及市场的交易行为和交易心理变化，观

察趋势的形成过程、特点，注重趋势回档规律和反弹规律的研究，跟随市场，逐步建立

一个完善的操作策略体系来保证操作获利的平稳性。 

3.4.3  冲动性交易 

冲动性交易是指投资者在投资前，原本制订了计划，考虑好了投资策略。但受到

了从众心理的影响，即看到很多投资者纷纷入市时，不免心痒难捺，经不住这种气氛

的诱惑，就匆忙进场交易的行为。 

坐在计算机前，眼睛盯着屏幕，市场有什么风吹草动都会看在眼中，脑子里却什

么都不想，只注意眼前的行情表、数据、技术图表。同时，心理越来越紧张和焦虑，

总觉得关键的时刻就要到了。 

忽然，看到了“买进”信号，不过，没有马上采取行动，反而继续紧张地看着屏

幕。心里想，前几天看到这种买进信号，就买进，结果买进不久就开始急转下跌，把

自己套得很惨。如果再发生一次怎么办？应该再多等一会儿，待行情确定后再动手也

不迟。这时他的手心开始冒汗，心跳开始加快，眼睁睁地看着可以大捞一笔的机会继

续扩大。 

这时，全身上下疯狂地分泌肾上腺素，心里忽然浮现了愤怒和挫折感。脸上现出

痛苦的表情，嘴里先是低沉地吼了一下，接着提高声音说：“不管了，我要下手

了！”然后就按下了买入按钮。 

可谁知刚下完单，发现行情忽然快速反转向下，就像心里担心的那样，心里后悔
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急了，喃喃地说：“主力太狡猾了，专门跟我作对。” 

相信新老期民都经历过类似的场面。冲动是魔鬼，一定要克制自己，在期市中冲

动就意味着送钱交学费，千万要小心呀。 

3.4.4  保守性交易和自负性交易 

当真正的重大行情来临时，应该迅速地重拳出击，扼住时机的命门。但保守性交

易者此时却犹豫不决，畏首畏尾，从而错过了这一波大行情。 

谈到自负性交易，就不得不提起以下几个人物： 

美国证券史上有名的资深分析师卡费罗，曾创下连续 22 个月盈利不亏损的纪

录；贝托·斯坦普在华尔街创下一单赚取 10 亿美元的纪录；而迈克·豪斯则曾经 7

年雄踞华尔街富豪榜第一名。 

但是他们的结局却有些相似：卡费罗死时身上只有 5 美元；贝托·斯坦普被几

百名愤怒的客户控告诈骗而入狱 10 年，出来时一文不名；而迈克·豪斯更惨，他在

45岁就破产自杀了。 

为什么会有这样的结局呢？原因很简单，他们都有一个共性，就是投资操作成功

的概率总是远远高于众人。但奇怪的是，在他们自我感觉最好、自觉伟大时，99次成

功所积累的金钱却没能经受住一次“决战”失利造成的损失。 

 

                 越是自我感觉良好、充满自信，就越不容易承认自己在市场上会犯错，

就越难以说服自己及时止损。结果就是总会有一次让你败在市场的滚滚车轮之下。 

专家提醒

 

3.4.5  报复性交易和激进性交易 

报复性交易是指当你感到背叛、怒不可遏时，交易者为报复而进行的买卖交易。

注意，在期市中，如果交易者想要报复，最好趁早抽身，否则必定会被市场撞得粉身

碎骨。 

激进性交易是指在趋势市场中，总是在大涨后寻顶，在大跌后寻底。总想阻拦大

势，自己一声断喝趋势逆反，继而经常做与趋势走向相反的操作，也经常被趋势套

牢。还有一些投资者在做错方向后，竟然还逆势加仓，等待反弹时扳回老本。可当价

格反弹时，他们又希望市场能够转势，让自己捡个“天上掉馅饼”的机会。 

很多新期民，喜观抢反弹。抢反弹可不可以？如果方法对了，当然可以，否则犹

如刀口舔血。 

例如，从空中落下一把刀，你应不应该去接？显然不能接，只有等它落地后，




