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第一章  怎样给思维插上双翼？

我们都领略过李白的“黄河之水天上来，奔流到海不复回”的大胆夸张，诵

读过李煜的“问君能有几多愁？恰似一江春水向东流”的神奇比喻，惊叹过郭沫

若的“请看那朵流星，是他们提着灯笼在走”的奇景创设……这些作品何以能脍

炙人口？因为它们都有着丰富的联想和惊人的想象。可以说，联想和想象就是作

者思维飞腾的双翼。

何谓想象？它是以生活为源泉，以意旨为轴心，使思接千载，视通万里；作

文时审题立意，布局谋篇，行文表达，都离不开想象。所以，要激活学生的思维，

发展他们的智力，提高其写作水平，就要让想象成为学生思维飞腾的翼翅。

联想在写作中也十分重要。因为由此事联想到彼事，可以丰富材料；由进步

的联想到落后的，可以拓宽认识；由表层的联想到本质的，可以深化理念；由可

见的联想到不可见的，可以凸显思辨。不少学生作文时最大的困惑就是笔下没东

西可写，其实，他们只是不善于运用自己已有的生活积累而已。叶圣陶曾说：“训

练学生写作，必须注重于倾吐他们的积累。”运用已有的积累，靠的就是联想。

种种联想的迁发、扩散、引申，常常还是避免选材枯燥老化、开掘不深、立意不

新的有效办法和主要途径。学生作文能力的提高，在很大程度上要依靠联想能力

的提高。

绘画这种艺术，可以说是对联想和想象的一种较好的尝试，执教者可通过引

导学生对绘画的欣赏与领悟，让他们由此去认取联想与想象这对金钥匙，从而打

开思路，走向作文的新天地。

例如，“深山藏古寺”，这是宋徽宗亲自出的画题，是用来选拔高才生的；“踏

花归来马蹄香”，也是绘画中久负盛名的作品。那么，这两幅画的画面内容是什
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么呢？前者有山（树）、古寺，后者有花、马、花香。用意很明显，画题不在于

考查应考者认为谁是画的主体，色调浓淡如何调制，而在于领会作者的匠心，把

看不见的古寺，即“藏”，闻不到的花香，即“香”画出来，这才把握住了出题

人的意图，要想做到这一点，就得借助于联想和想象。简析如下：

画体（表象）——	 新形象（想象）

山（树）、古寺——	 和尚

花、马、马蹄香——	蜂蜜

此——	 彼（联想）

不难看出，从对画体即表象进行改造并创造新的形象，是借助了想象；而由

一个形象到另一个形象，即由此及彼，并反映出事物间的内在联系，则是借助了

联想。二者的共同点是由一个形象到另一个形象的心理过程；不同点是联想是从

有到有，想象是从有到无。于此可见，没有联想和想象这双思维飞腾的翅膀，也

就没有绘画艺术。作文又何独不然！那么，怎样才能为学生的思维插上飞腾的双

翼呢？我有四个秘笈，用之大可“出巧”。

秘笈之一：引导学生运用已有的知识经验，超越时空，突破生活限制，通过

超现实的形式表达思想感情。北大刘锡庆教授曾直言：“生活单薄，思想贫弱，

不善于观察，不长于想象，缺乏‘发现’的能力，这对写作来说，是致命的缺陷，

是先天的不足，也是最大的不幸。”生活中，我们大凡都有这样的常识：看见爬

行动物露个头，没有一个人说它只有头而无身躯；当一列火车从隧道中钻出时，

虽然还有一部分在隧道里面看不见，但我们仍然会知道它有一个连续的车身。这

些靠的是什么？靠的就是我们启动了已有的知识经验，产生了联想和想象，补足

了那一部分。如果执教者将这种心理现象借过来训练学生作文，学生就可以思如

泉涌，写出佳作。请看《感受幸福》一文的片段：

其实，幸福是一种角度，是一种人生态度的心理折射，是超越沉重认知观念

后的一种轻松，它来自于心灵的洞开。它可以是在阴沉的夜晚回到家时妻子温暖

的笑脸，可以是一帧泛黄的全家福，可以是一曲肯尼基的《回家》，可以是一声祝福，

一页飞鸿，一丝乡音，一份牵挂，一种给与，一种付出，一种阅历，一种感悟……

关键是我们要有一颗善于感知的心。
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作者围绕观点这一轴心，充分调动自己的知识经验，撷取一组生活镜头或画

面：“阴沉的夜晚回到家时妻子温暖的笑脸”“一帧泛黄的全家福”“一曲肯尼基

的《回家》”“一声祝福”“一页飞鸿”“一丝乡音”“一份牵挂”“一种给与”“一

种付出”“一种阅历”“一种感悟”等，让读者充分意识到只要善于“感知”，生

活中处处都有幸福。这里，作者正是飞动了联想和想象的双翼，才带来了文思的

翩翩而至，内容的丰富多彩。

秘笈之二：引导学生利用事物间的相关、相似、相反或因果等联系，推求事

物之间的关系，串联感受和思考。联想的种类很多，执教者主要要训练学生掌握

相关联想、相似联想、相反联想、因果联想等。

所谓相关联想，是指相关事物间的质同联想。譬如，某学生由一位青年工人

利用“少睡一会儿，少玩一会儿，少聊一会儿”的“三少”时间，钻研技术，终

成技术革新能手，联想到三国时期随兄经商的董遇，利用“冬者岁之余，夜者日

之余，阴雨者时之余”（《三国志·魏书·王肃传》）的“三余”时间，刻苦读书，

终成学问家；再想到欧阳修利用“马上”“枕上”“厕上”的“三上”时间，进行

散文创作，终于跻身唐宋八大家之列。这种联想的一般思维方式是由此及彼、由

远及近（或由近及远）、由古到今（或由今到古），以及具象与抽象互换等。

所谓相似联想，是指两种不同的事物，因在某一点上有所相似而展开的联想。

相似而不同质是其特点。《庖丁解牛》中梁惠王听了庖丁一席谈，悟出了养生之道。

这“养生”与“解牛”本是风马牛不相及的，但梁惠王却明白了，这就是相似联想。

相似联想反映事物间的相似性和共同性。一般的比喻都是借助相似联想，譬如以

苍松翠柏形容坚强的意志；看到蝴蝶起舞想到树叶飘飞；由大自然的秋天，联想

到人生的垂暮等。

所谓相反联想，是指由事物间相反的特点而引起的联想，也叫对比联想。这

种相关的两事物之间的逆向联想，可以是一正一反，鲜明对比；也可以此一彼一，

方向相反。譬如，黑与白、大与小、胖与瘦、光明与黑暗、温暖与寒冷、阳刚与

阴柔、崇高与卑下等，都属于相反联想。

所谓因果联想，是指由一种事物的经验联想到另一种与它有因果联系的事物，

或因该事物可能产生的种种原因，或因该事物可能产生的种种后果。譬如，人们
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因为鸡蛋，便想到鸡；因为蚕蛹，便想到丝绸；因为足球，便想到世界杯等，都

是运用了因果联想。在议论文中，因果分析和因果论证，用的就是因果联想法；

诗歌创作中“问渠那得清如许？为有源头活水来”“不畏浮云遮望眼，只缘身在

最高层”等，也是运用了因果联想。

我们不妨以学生熟悉的颜色“绿”为例，直观图示上述四种联想方式的特点。

围绕“绿”我们能联想到什么呢？

绿金黄
军人
环保

水、春天

活力、和平、生命

因
果

相
似

相反 相关

由“绿”我们可以产生相关联想，想到军人的绿装、绿色环保等；亦可以产

生相反联想，想到金黄的麦子、稻谷、油菜花等；又可以产生相似联想，想到青

春活力、绿色和平等；还可以产生因果联想，想到碧绿的江水、绿意盎然的春天

等。学生作文时无论写景、状物，还是抒情、议论，完全可以以此生发，或相关

联系，或相反推求，或相似勾连，或由果溯因。如此行文，思路就会开阔，文章

就会枝繁叶茂，血肉丰满。

秘笈之三：引导学生利用同一民族共同的欣赏心理，借助比喻、拟人等修辞

手法，开拓思路，推动构思，丰富蕴含。大家知道，一个民族有一个民族的文化

特征，我们中华民族根据自己的欣赏习惯，形成了较为固定的想象和联想的模式。

例如，看到青松，我们往往会联想到烈士；看到惊涛，我们常常会联想到激情；

看到红色，我们自然而然联想到革命；还有杨柳→惜别，圆月→思念，落叶→失意，

春风→得意，大海→开阔，流水→叹惜，古迹→怀旧，翠竹→品节，等等。又如“予

独爱莲之出淤泥而不染，濯清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭

净植，可远观而不可亵玩焉”。《爱莲说》中的这一段，作者周敦颐把自然现象同
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社会生活巧妙地联系起来，刻意描写荷花的艳而不妖，通达正直，馥郁高洁，意

在以花中君子喻人中君子，用人们熟知的荷花的品格来比喻人的品格，联想自然，

生动形象，耐人寻味，符合人们的欣赏习惯。

鲁迅先生更是运用比喻刻画人物的高手，在他笔下塑造了很多生动新颖的艺

术形象，丰富了表现的内容和手段，或化实为虚，或化虚为实。例如在《药》一

文中，他把围观群众伸长的脖子比喻成“鸭脖子”，写出了这类看客的愚昧麻木；

在《故乡》一文中，他把精瘦的杨二嫂比喻成画图仪器里细脚伶仃的圆规，给读

者留下了浮雕般的印象。

在审美习俗中，人们往往由“湖面”想到“镜子”，由“生活”想到“小溪”，

由“书籍”想到“粮食”等，这些正是借助比喻手法进行想象和联想的。而“高

山挥泪”“山泉呜咽”“垂柳招手”“花儿颔首” 则是借助拟人手法进行想象和联

想的。请看下边这首诗：

冬日的斜阳／轻轻照耀／窗台上雪白的鸽子／张开天使的翅膀／扑棱棱地叩

着窗／屋里的朋友／出来晒晒太阳吧／书桌上一朵伶俐的水仙／伸长了脖子／却

怎么也嗅不出阳光的味道。

这首诗正是运用拟人的手法，想象阳光中自由飞翔的鸽子和屋子里书桌上水

仙的对话，通过水仙对阳光的渴望，来表达当代中学生对单调的学习生活的厌倦

和冲破应试教育的束缚、在阳光下自由自在地学习生活的愿望。诗人借助联想和

想象，将原本人人皆“熟”的题材写出了新意，感情表达特别真切感人。

秘笈之四：引导学生将“习以为常”“熟视无睹”的事实“陌生化”，即通过联想，

让司空见惯的事物翻出新意。有些事是生活中常见常听的，事实本身的日常性麻

痹了人们的独立思维，使其无法由表及里，从现象到本质，看不到事实中蕴含的

意义。作文时，如果执教者能引导学生把这类事实“陌生化”，即将性质相同但

人们很少将其联系起来的两件事放在一起，便可以引起读者的重新思索，从而揭

示出事件的内涵，表达新颖而不俗的主题。例如李白的《赠汪伦》：

李白乘舟将欲行，忽闻岸上踏歌声。

桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。

这首诗看似简单，实则隽永。我们有时候不免会想，像这样通俗易懂、明白
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如话的诗，自己也能写出来。可是事实上，真正要写出来，并不如想象的那么容

易。深湛的桃花潭水，触动了离人的情怀，难忘汪伦的深情厚意，于是，诗人借

助于联想将潭水之深和汪伦之情联系在一起，化无形的情意为生动的形象，表达

了真挚纯洁的深情。这就是创造，这就是化平凡为神奇。这看似轻而易举，实则

举重若轻，非大师不能妙手天成。

一位哲人曾说，联想和想象源于积累，成于妙思，精于创新，美于瑰丽，忠

于逻辑。作为语文教师，一旦教引学生给自己的思维插上了联想和想象的双翼，

他们笔下就会产生“文若春花，思若涌泉”的奇效。
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也许有人会质疑：联想还能有什么“神通”？实话告诉你吧，联想可以说是“神

通广大”。有了联想，你可以到埃及的金字塔旁栽一棵“世纪纪念树”；有了联想，

你可以到巴黎的埃菲尔铁塔的尖上系上一条象征友好的红飘带；有了联想，你可

以到美国的自由女神像前扯起“自由博爱”的大幅标语……

《文心雕龙·神思》是这样描述联想的：作者“寂然凝虑，思接千载；悄然动容，

视通万里；吟咏之间，吐纳珠玉之声；眉睫之前，巻舒风云之色”。换成现在的

话说，就是联想不受时空的制约，可以想到千年以上，万里之外；可以想到各种

美妙的境界，像珠圆玉润的声音；可以想到壮丽的景象，像云卷云舒。刘勰的这

番经典之论，不正好道出了联想的“神通广大”吗？前面说过，联想可从眼前所

见所闻的此事此物想到不在眼前的彼事彼物，或从自然景象想到社会生活，或从

日常可见的事物想到深刻的道理，或从历史的回顾想到现实的斗争，或从个人情

感的细流想到大时代的洪波等。如果我们能悉心引导学生熟知联想的各种“神通”，

指导其在作文训练中灵活运用联想展开的不同方式，就可以让他们拓展思路，丰

富内容，开掘思想，更好地表情达意。笔者几经琢磨尝试，发现联想有这样四大

“神通”，用来逐一训练学生作文，效果乃喜出望外。

神通之一：辐射式联想。其特点在于思维围绕一个具体的点辐射开去，形成

一种辐射状或网络状。换言之，就是把某一个事物作为联想辐射的出发点或网络

集结点，从多角度去思考，由一到多，由形到神，由具象到抽象，从而开拓意蕴，

使文章内容丰富多彩起来。例如：散文《0 的断想》这样写道：

0 是谦虚者的起点，骄傲者的终点；0 的负担最轻，但任务最重；0 是一面

镜子，让你认识自己；0 是一只救生圈，让弱者随波逐流；0 是一面敲响的战鼓，
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叫强者奋勇进取。

作者利用数字符号“0”所具有的特性，由此联想到虚怀若谷者和目空一切者；

进而根据它什么都没有，故“负担最轻”，使用率很高，故“任务最重”；最后又

扣住其圆的外形，依次联想到“镜子”“救生圈”“敲响的战鼓”等，随着联想的

辐射，意象不断丰富，内容逐渐扩展，犹如风行水上，自然成文。

其实，以 0 为触发点，多角度、多侧面地辐射开去，还可以联想到更多的事物。

比如：音乐家说“0 是休止符”；数学家说“0 是零、是圆”；诗人说“0 是朝阳、

满月”；摩登女郎则说“0 是耳环、项链、戒指、手镯”等。

不难看出，辐射式联想正是以某个事物为触发点，运用发散思维，向四面八

方联想开去，如同扇形，又似车之辐条。学生一旦学会了辐射式联想，就能使生

动的意象鱼贯而至，层出不穷，让人目不暇接。

神通之二：联翩式联想。其特点在于思维就像一只翩翩飞舞的蝴蝶，一会儿

飞到原野上去，在一片菜花上徜徉；一会儿飞到花园里去，见到了鲜艳欲滴的桃

花；一会儿又飞到山脚下去了，流连于姹紫嫣红的杜鹃花……这种联想，也是以

一个事物作为开头，由此联想到第二个，第三个……但开头的那个事物不是中心，

后边联想到的也不是环绕开头的那个事物。作者将联想到的几个相似、相近或相

反的材料串联起来，从中引出一个主题或观点。例如《我站在文学的门口》一文：

当暮色四合时，一灯如豆，一书如帆，送我至文学的门口。那东临碣石的一

代枭雄，“酾酒临江，横槊赋诗”，即使岁月染白了他的须发，依旧能够高唱“老

骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已”的不屈之音，那一份遒劲雄浑的意气，

常使我击节而赞。那在乱世里漂泊沉沦的诗性女子，将国家之恨纺染成丝丝烟柳，

纵然“帘卷西风，人比黄花瘦”，也依旧要在绝灭之境，用柔弱的才情，留下浓

墨重彩的一笔。那些铿锵或柔美的词章，溅落在历史的长河里，激荡起遥远的绝响。

被文学艺术化了的灵魂与生命，在文学的殿堂里凝固永恒。当我站在文学的

门口，那轩昂的意气已将我深深感染，那盛下了悲欢离合的真情泪滴已将我浸湿，

他们以文学的方式存在于历史的视线里，轻易地将我俘获；他们又用自己高贵灵

魂锻造的文字凝滞我的步伐，不肯再做那人间的闲狐兔。

作者一会儿联想到三国时“酾酒临江，横槊赋诗”的一代枭雄曹操，一会儿
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又联想到南宋时“帘卷西风，人比黄花瘦”的诗性女子李清照，然后把这些内容

串联起来，以议论抒情的笔调，揭示了联想内容的深刻含义，抒发了作者对文学

和文学家的喜爱之情。 

神通之三：环链式联想。世界上的事物都不是孤立存在的，它们彼此之间发

生着或紧或疏、或直接或间接的联系。环链式联想就是以一个具体事物为开头，

联想到与它紧密关联的第二个事物，又由第二个事物，联想到与之紧密关联的第

三个事物；用一个公式来呈现就是：“A→AB→BC→CD→DE”。如此联想下去，

材料之间呈现一种环链交接的形态。这种联想方式，类似于修辞学的顶针。写作

时借助于环链式联想，可使思路逐步打开，内容逐渐丰富，抒情逐渐酣畅，主题

逐渐深刻。譬如袁鹰的散文《井冈翠竹》有这样一段：

竹叶烧了，还有竹枝；竹枝断了，还有竹鞭；竹鞭砍了，还有深埋在地下的

竹根。

作者由竹叶联想到竹枝，又由竹枝联想到竹鞭，再由竹鞭联想到竹根，一环

套一环，深情讴歌毛竹“野火绕不尽，春风吹又生”的不屈精神和顽强生命力，

借此歌颂井冈山人民。

为了加深印象，不妨再举一例。欧阳修的名篇《醉翁亭记》有一段妙笔：

环滁皆山也。其西南诸峰，林壑尤美。望之蔚然而深秀者，琅琊也。山行六七里，

渐闻水声潺潺而泻出于两峰之间者，酿泉也。峰回路转，有亭翼然临于泉上者，

醉翁亭也。作亭者谁？山之僧智仙也。名之者谁？太守自谓也。太守与客来饮于

此，饮少辄醉，而年又最高，故自号曰醉翁也。醉翁之意不在酒，在乎山水之间

也。山水之乐，得之心而寓之酒也。

作者由琅琊山带出酿泉，由酿泉带出醉翁亭，由醉翁亭带出建亭人，由建亭

人带出命名人，由命名人带出酒，最后由酒带出山水。作者的联想次第展开，像

自行车的环链似的，使得笔下的景物愈来愈丰富，而彼此之间又紧密相关。

神通之四：借托式联想。其主要特点是借用一个景或物，来寄寓人情或事理；

而这个“景或物” 与“人情或事理”之间，在客观上并无必然的联系，是作者通

过联想把它们粘连在一起，以此表达一种深刻的观照和感悟。生活中，我们看到

棉花，会联想到洁白的雪花，这是因为雪花和棉花的颜色相同；我们看到大西瓜，
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会联想到篮球，这是因为西瓜和篮球的形状相似；我们看到冰天雪地中傲岸挺拔

的松树，会想起那些战争年代在敌人面前不怕严刑拷打、宁死不屈的英雄，因为

松树与英雄品质之间有相似之处。这些都是运用了借托式联想的方法。

借托式联想所取譬的景或物，大多是花鸟虫鱼和日月山川，所寄寓的多是深

沉的情感，深刻的思想，或作者所体验到的深睿的人生哲理。取譬的景物与情思

之间，须有形似和神似之处，作文时通过二者之间的“形似”架起联想的桥梁，

然后在“神似”上开掘，立意。例如《礼赞泥土》一文：

它没有绚丽的色彩，只有单调的土黄；它没有美丽的传说，只有永恒的厚重；

它没有浪漫的诗意，只有无言的朴实；它没有钻石珍珠的珍贵华丽，没有月亮星

星的迷人光辉，甚至于它连名字都很不起眼——泥土。  

世界的各个角落都会出现它的身影，世上的各种生物都需要它的哺育，它太

平凡了，以至于人们往往忽视了它的存在。它默默地奉献自己的一切，但从古至

今又有多少文人墨客称赞过它？

这里，作者先运用比照的手法，突出泥土的“厚重”“朴实”“不起眼”，接

着写它的“太平凡”、被人“忽视”、“默默地奉献自己的一切”而又没有多少人“称

赞”，实际上是作者借托于“泥土”，通过尽情抒写泥土的特点和精神，来歌颂具

有泥土一样的特点和精神的劳动人民。

由上述不难看出，联想的确是神通广大。试想，执教者若谙熟于此并用它来

指导学生练写作文，还愁自己的学生笔下不能出彩吗？
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朱熹《观书有感》云：“问渠那得清如许？为有源头活水来。”它道出了读书

学习是丰富自己，提高自我的源头活水。要问作文之“源头活水”从何而来？答曰：

来自对自然与生活的观察。因为写作素材的积累有赖于观察，高质量的作文离不

开观察。如果不细心观察自然社会，没有生活的积累，缺乏鲜活的材料，作文也

就成了无源之水，无本之木。比如，散文家杨朔在他的《香山红叶》中写初秋的

香山，“路边的红树叶子还没红，所以我们都没注意。我走过去摘下一片，叶子

是圆的，只有叶脉上微微透出点红意”。大家想想，“叶脉”显眼吗？“微微”容

易发现吗？“透出点红意”需要怎样的眼力才能看清？假如作家观察物象时没有

这种细心劲儿，怎能有如此生花妙笔？因此，作为语文教师，要想让自己的学生

获得作文的“源头活水”，使他们挥笔能写出佳作，就得启发他们老老实实地去

观察自然、了解社会。那么，具体该怎么做呢？

首先，须引导学生明确观察的要求。面对大千世界，动物植物，如果学生心

不在焉地用眼睛看、耳朵听、鼻子嗅、嘴巴尝，印象就不会太深，收获也不会太

大，而带着明确的要求去目睹耳闻，鼻嗅嘴尝，结果就会大不一样。笔者以为：

欲得作文之“源头活水”，必须做到观察之“三要”。

一要准确细致透彻。鲁迅先生曾说：对于任何事物，必须观察准确、透彻，

才好下笔。比如，人们高兴的时候会笑，伤心的时候会哭，这是人之常情；可有

时也有例外，悲痛至深常无眼泪，欢乐至极却往往是热泪盈眶。就说“笑”吧，

也有各种各样的：哄堂大笑、捧腹大笑、莞尔一笑、掩口而笑，友好的微笑，轻

蔑的冷笑……如果走马观花、浮光掠影，就无法洞悉其细微，也不可能抓住其特

点。经验告诉我们：作文要写得真实，观察就必须准确；作文要写得具体，观察
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就必须细致；作文要写得深刻，观察就必须透彻。例如《旷野的黎明》中写道 ：

沉默，寂静。听得见寒风掠过雪地扬起的烟雾般的雪粒的沙沙声，听得见沟

底下水在冰下流动的叮咚声，听得见不远的地方野狗们为争吃死尸的嗷嗷声，也

听得见四面村落里雄鸡报晓的喔喔声……

作者采用铺排的手法，从听觉的角度，精心选取“沙沙”“叮咚”“嗷嗷”“喔喔”

这样一组拟声词，生动传神地摹写出旷野黎明“沉默，寂静”的具体情景，读之

有身处其境，声犹在耳之感。试想，如果作者没有准确、细致、透彻的观察，笔

下也就不可能有这样鲜活而精彩的表达。

二要抓住事物特征。人物和事物都有各自的特征，观察时就要善于抓住人物

和事物的特征，要“用自己的眼睛去看别人看过的东西，在别人司空见惯的东西

上发现出美来（法国艺术家罗丹语）”。是啊，只有观察时抓住了人物、事物的特

征，作文时才能写出新意，而不至于拾人牙慧。比如，有位同学对月亮进行了反

复细心地观察后写道：

月亮，有时像眉毛，还带有黑影，犹如眉毛下的眼珠；有时像镰刀，似乎可

以用来割麦；有时像小船，仿佛能在水中荡漾；有时像半个西瓜，让人垂涎欲滴；

有时溜圆溜圆的，活像一个玲珑剔透的白玉盘。真奇怪，月亮的弯儿有时在右边，

像屈身躺着似的；有时在左边，呈俯身打拱的样子。遇到云多时，月亮还会在云

里穿行，和人们捉迷藏！举首望满月，我像真地看见了月亮中的桂花树，还有桂

花树下的吴刚和玉兔。

在作者笔下，月亮的不同形态，被逼真、形象、立体地再现出来，一个个贴

切生动的比喻、拟人，使得字里行间溢满浓郁的生活气息，足以勾起人们美好的

联想和想象。由此可见，只要作者耐心而细致的观察生活，进而抓住事物的特征，

并且把自己的真实感受记录下来，就能写出“人无我有，人有我新”的文字来。

三要伴随思考体验。观察不同于一般地“看”，不能像照相机一样被动接受，

而应开动脑筋思考，调动心灵体验。唯如此，才能从画面中听出声音，从声音中

看出色彩，从香气中嗅出甘甜，从冷暖中觉出软硬。作者要把观察到的感性的东

西上升到理性层面，由表及里地认识，由此及彼地联想，这样写出来的文章才有

深度。比如，有位同学在《北国之冬》一文中，先拿自己印象中的北国总是“寒
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风凛冽，滴水成冰”与南国“山温水软，风润雨柔”做对比，强调北国不应该就

是“寒冷的冰雪世界”吗？谁知一走进北国，发现“北国，尤其是冬天的北国，

是多么有趣，多么令人神往……”

北方的孩子是那么盼望下雪，雪来了，沙沙地响，好像在和你说悄悄话儿。

大雪过后，树木、房屋，全都罩上了一层厚厚的雪。天地间白茫茫连成一片，而

那些冬夏常青的松柏上，则挂满了蓬松松、沉甸甸的雪球儿，漂亮极了。天地之

间一片银白，觉得有说不出的纯洁。这漫天的大雪，连梦里都不曾见过，真美呀！

来到大街上，积雪足有半尺深，几位玩伴，早已在空地上堆雪人了。那雪人

浑圆的身子，硕大的脑袋，笑眯眯的，显得雍容富态；眼睛是两个玻璃球，鼻子

是个冻胡萝卜，嘴是个红辣椒，拔掉把儿，插进去，只露红红的一圈，中间还有

籽儿，真像牙。

作者描述自己的所见所感，改变了北国之冬寒风呼号、滴水成冰、奇冷难耐

的形象，描绘出冬天雪景的美丽、纯洁、壮观；文章把叙述、描写、抒情和议论

有机结合，将观察与思考融于一体，抒发了对冬天北国的深深爱恋之情。

其次，须引导学生掌握观察的方法。面对自然中的一山一水，一花一草，面

对社会中的一人一事，一言一行，只有做有心人，存上等心，留深度意，循着一

定的方法去观察，才能拥有不竭的“源头”和无尽的“活水”。教师必须指导学

生掌握如下三种观察方法。

一是定点换景法。所谓定点换景，就是指观察者在观察事物时所站的位置即

立足点是固定不变的，而观察的景物可以随着目光的移动而变化，这样可以看到

许多不同的景色。简言之，定点换景就是位同而景不同。如果将这些景物依次写

下来，能使读者有身临其境之感。

定点换景法的优势在于立足点是固定不变的，比较容易做到观察集中，达到

一定的深度。特别是对某一处、某一点、某一面的具体景物观察时，容易抓住事

物的形态特征，使得描写层次清楚。请看朱自清先生《荷塘月色》中的一段：

曲曲折折的荷塘上面，弥望的是田田的叶子。叶子出水很高，像亭亭的舞女

的裙。层层的叶子中间，零星地点缀着些白花，有袅娜地开着的，有羞涩地打着

朵儿的；正如一粒粒的明珠，又如碧天里的星星，又如刚出浴的美人。微风过处，
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送来缕缕清香，仿佛远处高楼上渺茫的歌声似的。这时候叶子与花也有一丝的颤

动，像闪电般，霎时传过荷塘的那边去了。叶子本是肩并肩密密地挨着，这便宛

然有了一道凝碧的波痕。叶子底下是脉脉的流水，遮住了，不能见一些颜色；而

叶子却更见风致了。

作者的观察位置固定于荷塘上的某一点，而随着视线的移动，淡淡月光下荷

塘特有的素淡朦胧的景象一一呈现在读者眼前：荷叶像裙，荷花如星，荷香似歌，

荷颤如电，荷波凝碧，流水脉脉。看到这样的文字，读者仿佛看到一幅融形态美、

动态美、静态美为一体的画卷，从中获得了美感享受。

运用定点换景法的关键，是选好观察时的立足点。摄影师拍照，画家作画，

选择镜头和描绘对象都非常注意立足点；一个立足点选择得好坏，往往关系到一

张照片、一幅画图的成败。写文章亦然。因此，根据事物的特点和观察的需要，

选择理想的立足点，是定点观察能否收到良好效果的首要问题。所谓理想的立足

点，就是指能够看清所写环境的全貌的立足点。一般来说，适当的制高点，能看

清近景与远景，因而就是理想的立足点。古诗云：“白日依山尽，黄河入海流。

欲穷千里目，更上一层楼。”（唐·王之涣《登鹳雀楼》）它很形象地说出了观察

景物与选择立足点的密切关系，只有站得高，才能看得远，看得全。此外，全景

的中心，能看清各个部分的景色，也是理想的观察点。

运用定点换景要遵循合理的顺序：或由近及远，或由远及近；或由高到低，

或由低到高；或从左至右，或从右至左等。观察时作者的立足点始终不能发生变

化，必须固定在一个基点上。比如，一位同学在《风吹草低见牛羊》一文中，将

草地景色写得有条不紊：

空中飘浮的白云如素色的纱巾一样柔曼，一只雄鹰在蓝天白云间舒展开它的

翅膀自由滑翔。山下是辽阔的草地，仿佛浇了油似的，又肥又茂。牧民们骑着马

放牧，唱着粗犷的歌。草地上的马儿，牛儿，羊儿，有的成群结队，有的分散开

来；有的悠闲地吃着草，仿佛在品尝美味；有的静静地站在那儿，好像在欣赏草

地美景。

作者立足于山上，上面是蓝天、白云、雄鹰，山下是辽阔的草地、放歌的牧民，

草地上有千姿百态的马儿、牛儿、羊儿。作者的观察仔细有序，运用比喻、拟人
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等修辞手法，不但写出了所见景物的色彩、状态，还融入了自己的想象，抒发了

自己喜爱草原之真情。

二是定景换点法。定景换点与前面所讲的定点换景刚好相反，它要求在进行

观察时，其观察的对象不变，而不断变换观察者的位置即立足点。正如苏轼的《题

西林壁》中的那句“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”。它说明表现同一事物，

立足点不同，观察的方位、角度不同，所呈现的面貌也各不相同，表达效果亦大

不一样。简言之，定景换点就是景同而位不同。请看下例：

远离瀑布还有好几里，先听到丘壑雷鸣，先看到雾气从林中升起。走近一看，

只见一股洪流直泻而下，在阳光映照下，犹如悬空的彩练；珠花迸发，有如巨龙

吐沫。水冲到水潭里，激起了沸腾的浪花，晶莹的水泡。大大小小的水珠，随风

飘扬，上下浮动，如烟如雾，如雨如尘，湿人衣袖。

不难看出，作者的观察对象——瀑布是固定的，而观察立足点则由远观变为

近看，这样，即使同一个瀑布，看到的景象却形状各异。远观之景显得简括，不

甚具体；近看之景则妙笔生花，颇有吸引力和感染力。

运用定景换点法，必须把变化着的立足点交代清楚：先站在哪里，后处于哪

里，亭是亭，路是路，前后、正反都要清楚分明，让读者一目了然。

此外，运用定景换点法，所写景物要有层次。也就是说，作者所处的位置变了，

他笔下的景物就应该有相应的明显的不同。例如，袁鹰的散文《井冈翠竹》描写

井冈山的八百里林海：

从远处看，郁郁苍苍，重重叠叠，望不到尽头。到近处看，有的修直挺拔，

好似当年山头的哨兵；有的密密麻麻，好似埋伏在深坳里的奇兵；有的看来出世

还不久，却也亭亭玉立，别有一番神采。

作者的立足点在远处时，所见景物不甚分明具体，故只能以简括之语概而述

之，给读者一个总体的大致印象。当立足点变为近处时，观察具体了，细致了，

并展开自己的联想，融入自己的生活经验去绘景抒情。这样，读者对井冈山八百

里林海既有全景的了解，又对各种状态的竹子有着具体的印象。

三是移步换景法。所谓移步换景，就是指观察点不固定，所观察描绘的景物

也不固定，有如移舟前进，时移境迁，景物也随之改观一样。作者每移动一次，
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便增加一重景色，给人一种立体感。简言之，移步换景就是位与景都在变化。这

种方法一般适合于游记或参观记，描写景物时，人走景移，随着观察点的变换，

不断展现新画面。请欣赏《玉苍山记》中的一段：

玉苍山矗立在浙闽交界之处，海拔九百多米。在玉苍山巅观日出，赏云海，

览奇石，被世人称之为“玉苍三绝”。汽车在山峦岭壑之间穿行了两个多小时，

在将要到达的时候，天却下起了雨，山顶云遮雾绕，朦胧缥缈，把美丽的玉苍山

景捂得紧紧的，直到转过最后一道弯时，才依稀看到我们将要下榻的玉华山庄那

红色琉璃瓦的屋顶。山庄依山傍水，一幢幢仿欧式的小别墅精致典雅，在高低不

平的山坡上错落有致，规模似乎也不小。下了车，扑面而来的就是湿润、充沛而

新鲜的空气，我们便张开大口贪婪地吮吸着，然后感觉全身的每个毛孔都能涌出

一股清甜来。雨不大，但是雾特别大；雾霭笼罩着，目力所达，不过五十米。那

些雾在身边涌动，挂在四周的松树上，树梢含雾，松针吐翠。顺着一条平整的小

路，在松林里漫步，竟让人有似在云堆里飘浮的感觉。

作者行进的路线清晰可见：汽车在山壑间穿行——转过最后一道弯——下了

车——松林漫步。眼中所见、笔下所写的景物亦随之变化：汽车行进在云雾缭绕

的玉苍山——见到依山傍水的山庄——新鲜的空气扑面而来——在雾霭朦胧的松

林漫步。读者就好像跟随着作者步子的移动，一同领略他一路绘下的一景一物似的。

采用移步换景法，要注意三点：

一是“景”与“步”的一一对应，走一“步”写一“景”，做到“景” 随“步”

现，“换景”有序，“移步”而“景”不乱。

二是把观察点的变换交代清楚，即自己的行进路线要清晰可见，这样，读者

才能清楚地知道你游览或参观的路线。

三是围绕一个中心展示不同的画面，要进行精心的剪裁，要把一路上最有特

色的景物描绘出来，避免记流水账。

概言之，只要用心引导学生关注自然四季的交替变化，留心街头巷尾的凡人

琐事，体味家庭校园的酸甜苦辣，让他们经常用自己的眼睛去发现，用自己的心

灵去感悟，用自己的头脑去分析，那么，作文的“源头活水”就能滚滚而来。
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近年来，不少语文教师为了让自己的学生作文考出高分，便自觉或不自觉地

将作文教学纳入到一种固定化和套路化的模式之中，猜题目，押素材，背范文，

以期高考时学生“依葫芦画瓢”“快捷速成文”，于是乎便出现了一些“畸形体作

文”：空言泛语体、故事拼凑体、龙头凤尾体、排山倒海体、文白夹杂体、无病

呻吟的小资美文体，如此等等。虽有考生千千万，文章却套路相似，大同小异。

这样的作文教学，由于违背了“心灵写作”的原则，故对学生的审美情趣是一种

污染，对学生的自由抒怀是一种误导，对学生的灵动思维是一种僵化。

为了消除这种作文教学弊病，不断给作文教学输入“氧气”，高考作文命题

也呈现不断“尝鲜”的态势，北京等部分独立命题的省市在高考试卷中出现了 

“一小一大”式作文。其中的“小作文”称之为“微写作”。这一名称，盖由“微

博”“微信”“微电影”“微小说”等“微系列”派生而来。

毋庸讳言，在高考仍是中学教学“指挥棒”的当下，“微写作”撞上高考，

作为一线语文教师，理当迎难而上，智慧地教练学生成功驾驭。那么，怎样引导

学生掀开“微写作”的盖头来呢？笔者以为：务求成竹在胸，踏实走好“四步”。

第一步：明察趋势意义。“微写作”，是适应时代不断发展和课程改革臻于深

入而产生的。虽然它所占的分值并不高，但当这种教育评价成为高考作文的重要

内容时，仍释放出诸多积极意义：

（1）它让高考作文的单一评价、单一标准向多元化、多样化迈进，传统意义

上的应试性、呆板性的高考作文空间势必越来越小，而心灵写作、自由写作的空

间有望越来越大。

（2）它的文字少、信息量小，想要让表达空间更广阔，更有震撼力，学生自
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身的文字水平、炼句功底，就显得非常关键和重要，“微”，更能小中见大，窥斑

见豹，考查出学生的真实水平。  

（3）它是对当下互联网时代的适应，发端于“微博”的“微文学”“微写作”，

正成为受人关注的独特文化现象，文学名家、草根写手都在借助这种信息工具书

写心灵。有人甚至预言，“微文学”“微写作”正在成长为一种全民文学写作样式。

所以，语文和作文教学，显然不能不汲取这种文化营养。

第二步：力避定式异化。任何僵化的作文教学，都只能窒息学生作文的个性

发展；思维一旦形成定式，学生作文的创新“棱角”必将被抹平。因此，教师在

教引学生训练“微写作”时，要力求避免如下两点：

一要力避“主题先行”的定式思维对“微写作”的侵袭。熟悉高考作文思

路的老师都知道，此前很多省市的作文命题，虽然都是在一个大背景下让学

生自由发挥，但这些写作往往有很多禁区和模式，学生只能在某个主题下寻找

思路，写些无病呻吟的废话。而在这样的现实境遇中，一些学生为了博得高

分，往往遵循一定的套路，堆砌华丽的辞藻，用“投其所好”的花哨形式，设

法讨得阅卷者的“欢心”，殊不知，脱离实际内容的表达，越想装得像，暴露得 

越明显。

二要力避“微写作”目的和本质被异化。“微写作”虽然篇幅短，段落少，

但文章不写半句空，越是精短的文章，越是不容易写好。这就要求教师在平时的

作文教学中，更加注重对学生生活态度、思辨能力和应用能力的培养；要走出常

见的猜题押题、背诵范文等形式误区，精心创设“微写作”情景，激发学生的表

达欲望，力避以条条框框约束学生的思维与灵性。

第三步：把握特点要求。1998 年之前，高考曾经出现过几次“一小一大”

的作文命题方式，通常是小作文考查记叙或描写的能力，大作文考查议论说理的

能力。从 1998 年至今，高考对作文的考查大都只命制一道 60 分的大作文。而今

“微写作”将“闪亮登场”，既让人感到“似曾相识”的亲切，又使人顿生“久不

谋面”的陌生。因此，引导学生准确把握其特点要求，有的放矢地加以训练，才

能从容走上“微写作”的高地。那么“微写作”有哪些特点要求呢？

（1）“微写作”的分值不大：一般设定为 10 分。
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（2）“微写作”的字数较少：一般为 200 字左右。

（3）“微写作”的篇幅不长：有时分段，有时不一定分段。

（4）“微写作”的品种丰富：有日记、书信、感谢信、决心书、倡议书、申

请书等应用作文，也有微博、微信、仿写、即时评论、情景描写、编述故事、图

片说明等片段作文。

（5）“微写作”的表达方式多样：可以侧重叙述，也可以侧重描写；可以重

在抒情，也可以重在议论；可以叙述与描写兼用，也可以议论与抒情融合；还可

以说明与描叙搭配。

（6）“微写作”的要求更加严格：与大作文相比较，“微写作”贵在“精炼”，

其重点不在于考查学生布局谋篇的能力，而在于考查学生对表达方式的驾驭、联

想和想象能力的运用，以及遣词造句的功夫。所以，在日常语文教学尤其是作文

教学中，教师要注重学生语言表达与思维开发的训练，着力培养学生对题目的审

读能力和思考能力，力求学生笔下的“微写作”能达到思维连贯，妙语成串的高

境界。 

第四步：智引实效演练。学生对作文的成功驾驭，需要一个渐进的过程。面

对新生的“作文式样”，由生疏到在行，由稚嫩到成熟，由不擅长到成为高手，

都是教师智慧引导和学生实效演练的结果。那么，该如何智慧地引导学生实效演

练“微写作”呢？笔者建议：执教者可围绕如下五大体式精心设计练题。

一是叙述式“微写作”。这类“微写作”，命题人往往给定一句名言，一个细

节，一则简讯，抑或一幅（一组）图片等，要求习作者据此展开联想和想象，以

叙述为主要表达方式，扩充内容，丰富情节。但它并非要求描述事件或故事的完

整性，而是侧重于叙述一个场景，或简述一个故事梗概，或编述一个寓言等，同

时要求思路清晰，行文简洁，情节集中，精短而不空泛。

【文题设计】

印度大诗人泰戈尔曾叹息道：有的鸟原该飞得更高更远，却由于翅膀系上了

黄金，再也飞不起来了。

请你根据上面这段话展开想象，以“飞鸟的故事”为题，用拟人手法写一篇

200 字左右的寓言。（10 分）
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【审题点拨】

寓言是用假托的故事或自然物的拟人手法来说明某个道理或教训的文学作

品，常常带有讽刺或劝诫的性质。作文时，首先要突出文体特色，不要把寓言写

成了童话（童话是通过丰富的想象、幻想和夸张来编述适合儿童欣赏的故事的一

种儿童文学体裁）。其次，泰戈尔的话已经划定了寓言的大致轮廓，学生只能在

此基础上展开想象，不宜另辟他途，另起炉灶。最后，在编述故事时，要交代清

楚飞鸟翅膀上所系“黄金”的来历：是捡来的，还是他人赠予的；是比赛获得的

奖励，抑或是接受贿赂所得；如此等等。故事情节要合情合理，语言要简练生动。

【佳作示例】

飞鸟的故事

飞鸟是飞行家族的佼佼者，本届运动会，它以绝对优势轻松摘取了速飞项和

高飞项两枚金牌，由此获得飞行家族赞助的价值连城的金块，这令其对手猫头鹰

大为恼火。猫头鹰嫉恨飞鸟的才能，早就寻思发泄。某天深夜，它忽然得到妙计，

高兴地无法入睡。第二天一大早，它假惺惺地跑去向飞鸟祝贺，说：“这么一笔

巨奖，您将如何处置呢？”“当然是藏在家里。”“眼下窃贼横行，您就不怕您遨

游天空时……”飞鸟傻眼了，忙向猫头鹰问计。猫头鹰眨巴眨巴眼睛，故作玄妙

地说：“这可是人人垂涎的肥肉啊！看来您只好用强壮的身体携带它了。”飞鸟赞

许地点点头。从此以后，天空中再也见不到飞鸟矫健的身影了。它整天背着沉甸

甸的金块，只能在地面艰难地觅食。

飞鸟因舍不得金块，不能飞得更高更远，那么，人呢？

二是描写式“微写作”。这类“微写作”，命题者常常给出某一人物细节，某一

季节时令，某一规定的情景或某一图片（实物）等，要求习作者发挥自己的联想和

想象力，充分调动自己的知识积累与生活经验，或描写自然风景，或描写图片（实物），

或描写人物的肖像、语言、动作、心理等，要求文字生动传神，有韵味，有文采。

【文题设计】

春天的大自然，生机无限，充满着生命的律动；走进春天的大自然，一景一
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物，都透射出诱人的美丽。你眼中的春天是怎样的呢？请就此描写一段 200 字左

右的春景。（10 分）

【审题点拨】

观一花而见世界，窥一叶而悟人生。大自然是我们取之不尽、用之不竭的写

作宝藏；走进春天的大自然，处处有生命的律动；大自然丰富多样的美的形态，

赏心悦目，令人陶醉。这篇“微写作”意在引导学生走进大自然，去感受“生命

的律动”，去领略“诱人的美丽”。审题难度不大，所设文题宽泛，可写的东西很多。

但要写出新意，写得生动传神、富有文采，也并不容易。春天的景物很多，但一

段景物描写又不宜面面俱到。动笔之前，要仔细想一想：选择何种物象来写？围

绕什么中心来写？怎样抓住特征来写？如何做到情景交融？

【佳作示例】

烟花季，疏影随风

阳光如细纱般从梧桐的枝丫间溢下，呈现出斑驳的阴影。抬头，天空覆盖着

深浅不一的温暖色层，清澈明朗。光线变换角度，形成一片如水逸动的蓝色光谱。

缕缕云丝，宛如芦花绽开的柔絮，卷来，舒去，一切都显得静谧和平。恍惚记得

去年冬天，这株梧桐还是光秃秃的，阳光过处，留下的只是大片大片单调的阴影，

而就在不经意间，竟长出了那么多小巧的叶儿，蕴裹着生命初始的方向。桐影稀

疏，风起，记录下生命的灵动。又记起李清照“梧桐更兼细雨，到黄昏、点点滴

滴。这次第，怎一个愁字了得！”的词句。残秋，冷雨，暮秋未至叶已落。那时

的梧桐大概也是寂寞忧伤的吧。经历了整个冬季的苍白，经历了如此漫长的等待，

终于得以再次展现生命内在的美丽，于它，必然是一种欣喜。

三是议论式“微写作”。这类“微写作”，命题人或提供一段记叙性材料，或

提供一个情景细节，或提供一句名言警句，或提供一幅（一组）图片，或只提供

一个关键词（话题）等，要求习作者从材料中选择一个立意角度，由此生发精要

的议论，或写出言简意赅的评论。演练此类“微写作”，审读材料要格外细心，选

择的立意角度要最佳，展开议论时要有条不紊，语言要简练精彩，能见出力度气势。


