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几十年前，美籍华人丁肇中先生在诺贝尔奖的颁奖台上致答谢词时，这位英语远比汉语讲得流利的科学家，却一反领诺贝尔奖致答谢词要用英语的惯例，坚决要用普通话向全世界宣布自己的成果。他说：“普通话是我的母语!”

上篇

普通话语音基础

第一章  普通话概述
本章学习与训练的基本要求：

· 掌握普通话的定义，理解学习、推广普通话的意义。

· 了解普通话和方言的关系，提高学习、使用普通话的自觉性。

· 简单了解普通话的语音系统，以帮助指导普通话的学习和训练。

· 总结自己学习普通话的经历和方法，就此与同学进行交流和探讨。
第一节  普通话与现代汉语

一、什么是普通话

1955年10月，在中国科学院召开的现代汉语规范问题学术会议上，确定“汉民族共同语”为普通话。普通话的精确表述是：“以北京语音为标准音，以北方话为基础方言，以典范的现代白话文著作为语法规范。”

二、为什么要学习普通话

1956年2月6日，国务院发布了《关于推广普通话的指示》，指示指出：“由于历史的原因，汉语的发展还没有达到完全统一的地步。许多严重分歧的方言妨碍了不同地区人们的交谈，造成社会主义建设事业中许多不便。语言中的某些不统一和不合乎语法的现象不但存在在口头上，也存在在书面上。……为了我国政治、经济、文化和国防的进一步发展需要，必须有效地消除这些现象。”

改革开放以来，尤其是社会主义市场经济初步建立以来，推广普通话的工作越来越迫切，越来越必要。

首先，学习普通话，推广普及普通话是经济建设和发展的需要。在封闭式小农经济时代，人民很少出家门远行，以至于“鸡犬之声相闻，老死不相往来”，人民生活上食不果腹，衣不蔽体，推广一种“共同语”显得不是十分迫切。进入新时代，要全面建设小康社会，就必须完善社会主义市场经济体制，推动经济结构战略性调整，坚持以工业化促进信息化，以信息化带动工业化，加快现代化建设。在经济建设中，生产资料、产品要进行跨地区交流，人员要频繁交往，而保证各种交流畅通无阻和整个社会高效协调运转的基本条件之一，就是推广国家通用的语言文字。我们国家有56个民族，70多种语言，现代汉语还有各大方言区，进行现代化建设，没有规范化、标准化程度较高的信息交流载体——“共同语”，其步伐必然受到阻碍，全面建设小康社会的目标也难以实现。因此，我们必须学好普通话，普及普通话。

其次，学习普通话，推广普及普通话是科学技术发展的需要。当前，世界发展已经进入自动化和信息化时代，运用计算机信息处理技术问题，实现生产、办公、日常生活的自动化等已经成为现实。科学技术的发展，使得语言文字的服务领域正由人与人之间的交际拓展到“人机交际”，“人机对话”就是一个范例。自动化和信息处理技术使声音的传播和转换技术日益完善，人的口头语言在计算机信息技术处理中，其传递、储存、检索、转换等功能实现自动化后，一些会说话的机器和会听话的机器会进入人的日常生活，如“机器人大夫”“口传打字机”“口语翻译机”“有声信件”等，这就要求人们说标准的共同语即普通话。否则，人与机器就无法对话，高科技新产品也就无法为人类提供服务。

再次，学习普通话，推广普及普通话是我们自身发展的需要。当今社会是人才竞争的社会，能说一口流利的普通话是人才的基本素质之一。我们要做社会有用之才，要做国家栋梁之材，学习和推广普通话，是促进新世纪人才培养、提高口语交际能力的重要途径。从现实来看，我们毕业后就要走向社会，面临求职就业，将来还要发展事业，其中每一环节都需要我们介绍自己，展示自己，都需要我们与人交际、沟通。这个过程，如果我们能用标准的普通话口语去表达，定会为自己增添光彩，为赢得成功争取机会。改革开放以来，随着国家对有关行业普通话水平具体要求的出台，一些相关行业，尤其是文化教育、机关事业单位和服务业，在人员招聘时都把会说普通话作为一个重要条件提出来。可见普通话水平的高低，有时会直接关系到个人的前途和命运。

最后，学习普通话，推广普及普通话，是国家统一、民族团结的需要。我国台湾地区少数台独分子和国际上的反华势力，企图把台湾从祖国大家庭中分裂出去，鼓吹独立。利用方言分歧作为分裂手段，就是他们的阴谋之一。他们把在台湾地区通用的闽南方言妄称为“台语”，还搞 “粤语独立”“粤语北伐”。2002年7月10日，台湾地区推出一套“通用拼音”，与祖国推行的、海峡两岸共同使用的、在国际上已经通行的汉语拼音抗衡，其目的就是利用语言搞分裂，搞“一中一台”。2008年，在两岸关系缓和的大背景下，台湾地区又取消了“通用拼音”。从这个意义上说，普及普通话，推行汉字简化，实现语言文字的统一，对于实现国家的统一具有重要意义。这一点，几千年前的秦始皇就懂得。秦朝在统一中国后所实行的一系列巩固统一的措施中，就有“书同文”的要求。清雍正皇帝也曾下过推广“官话”的诏书。“书同文”“语同音”，可以增强民族凝聚力，激发人民的爱国热情。说普通话，普及普通话，是每个炎黄子孙维护民族利益、实现国家统一的具体行动体现。

三、普通话与方言

普通话和方言都是汉语大家庭里的成员，普通话和方言不是相互对立的。普通话的推广，并不以方言的消亡为前提。普通话是有条件、有选择地从汉语方言中吸收一些有生命力的成分来丰富自己、完善自己；而全国各地的汉语方言，也都渗进了一些普通话的成分，日益向普通话靠拢。尽管如此，方言仍将长期存在，作为一个地区的交际工具而发挥作用。在方言地区推广普通话，其任务是要使方言地区的人民除了会说本地方言以外，还会说普通话，尤其是在公共场所能够讲普通话。

汉语方言可以分为七大方言区，如表1-1所示。

表1-1  七大方言区分布表
	方言名称
	代  表
	使用人口
	占汉族人口
	分布的地区

	北方方言
	北京话
	约84000万
	73%
	长江以北地区、西南地区、湖北、湖南、江西部分地区

	吴方言
	上海话
	约10000万
	8.4%
	江苏东南、浙江大部

	湘方言
	长沙话
	约6000万
	5%
	湖南大部

	赣方言
	南昌话
	约2900万
	2.4%
	江西大部、湖北东南部

	客家方言
	梅县话
	约4800万
	4%
	广东东北部、福建西部、江西大部、湖北东南部、湖南和四川一部分

	闽方言
	闽北福州话
	约1400万
	1.2%
	福建北部、台湾一小部分

	
	闽南厦门话
	约3600万
	3%
	福建南部、广东东部、海南一部分、台湾大部分

	粤方言
	广州话
	约6000万
	5%
	广东大部、广西南部


就与普通话的差别来说，上述各大方言中，闽、粤方言与普通话距离最大，吴方言次之，湘、赣、客家等方言与普通话距离相对较小。我们研究和了解汉语方言，其目的就是要找出方言与普通话的对应规律，以有效地推广普通话。

四、普通话的推广与普及

新中国成立以来，普通话工作从推广到普及经历了四个里程碑。

第一个里程碑：20世纪50年代，国务院《关于推广普通话的指示》确定了普通话名称，确定了“大力提倡，重点推行，逐步普及”的推普方针，确定了文字改革的任务是“简化汉字，推广普通话，制定和推行汉语拼音方案”。这一时期颁布了《汉语拼音方案》，毛泽东同志发出了“一切干部都要学普通话”的号召。50年代的开创性建设工作，带来了60年代推广普通话工作的繁荣和全国上下学习普通话的热潮，这是推广普通话工作的第一个黄金时期。

第二个里程碑：1982年修改《中华人民共和国宪法》时，在第十九条中明确规定：“国家推广全国通用的普通话”，确定了普通话的法定地位。从此，推广普通话，推行简化汉字，走上了法制建设道路。20世纪90年代初，推广普通话的方针由20世纪50年代的“大力提倡，重点推行，逐步普及”调整为“大力推行，积极普及，逐步提高”。1986年全国语言文字工作会议明确提出，20世纪内努力做到：第一，各级各类学校使用普通话教学，普通话成为教学语言；第二，各级各类机关进行工作时一般使用普通话，普通话成为工作语言；第三，广播(县以上)、电影、电视、话剧使用普通话，普通话成为宣传语言；第四，不同方言区的人在公共场合的交往基本使用普通话，普通话成为交际语言。

第三个里程碑：1994年10月30日由国家语委、国家教委和广播电影电视部联合发出的《关于开展普通话水平测试工作的决定》，要求对各级各类学校教师、播音员、主持人、师范院校学生等岗位人员进行普通话水平等级测试，并实施教师、播音员、主持人持普通话等级证书上岗制度。之后，逐步扩展到其他服务行业和外国留学生中。这是落实“逐步提高”的手段，也是使普通话考核与国际接轨，使普通话走向世界，使汉语逐渐成为世界强势语言的重大举措。这个时期，确定了自1998年起每年9月的第3周为“全国推广普通话宣传周”。1997年12月全国语言工作会议提出了跨世纪的推广普通话工作目标；2010年以前，普通话在全国范围内初步普及，交际中的方言隔阂基本消除，受过中等或中等以上教育的公民具备普通话的应用能力，并在必要场合自觉使用普通话，与口语表达关系密切行业的工作人员，其普通话水平达到相应的要求；21世纪中叶以前，普通话在全国范围内普及，交际中没有方言隔阂，国民普遍具备普通话应用能力，并在必要场合自觉使用普通话。20世纪90年代，是我国推广普通话工作的又一个黄金时期。

第四个里程碑：以21世纪第一天开始施行的《国家通用语言文字法》为标志。这部语言文字法体现了国家语言文字工作的方针和政策，科学地总结了新中国成立以来开展语言文字工作的经验、教训，反映了人民的呼声、时代的呼唤。这部专门法确定了普通话和规范汉字的国家通用语言文字的法律地位，标志着共和国语言文字法制建设取得了突破性进展。这部专门法的施行，对我国社会主义市场经济建设以及加入世贸组织、走向世界，起到了积极的促进作用。

五、怎样学习普通话

普通话语音优美，圆润丰满，音节界线分明，节奏感强，表现力强，是一种文明优雅而又易学的语言。但对方言口音较重的人来说，学习起来不亚于学好一门外语。但只要想学、肯学，就一定能学好。
首先，要掌握《汉语拼音方案》。《汉语拼音方案》由字母表、声母表、韵母表、声调符号、隔音符号五部分组成，书面上是一套记音符号，口头上要读准，才能帮助我们矫正读音。《新华字典》上附有《汉语拼音方案》，它是我们学习普通话有效的正音工具。曾有一名大学生在普通话水平等级测试中取得一级甲等的成绩，在谈到取得优秀成绩的原因时，他说，在学校就没离开过《新华字典》，不清楚的、似是而非的读音，就查字典拼读。

其次，学会方言辨正。总结归纳普通话与自己所处地方的语音、词汇、语法的对应规律，找出其差异，进行集中辨正训练。

最后，多读、多说、多听，是学好普通话的诀窍和关键。想学普通话，一时又学不好的人常问有什么窍门。学习普通话的窍门就是树立信心，坚持“三多”。起初阶段，一要多读注音读物。二要多说，但要请老师或普通话比较好的同学帮助记一记，以便事后给予指导，指导后再集中练习。练普通话不一定要局限在读书时或在教室里，其实走在校园或街头，满目都是广告语、宣传语，可以按标准音一字一句默读，小声读，一个目的就是读准，然后再快速读，练流畅度。三要多听，一是听记别人(包括广播、电视播音)说得对而自己说错的字词；二是听记别人说错，自己说对的。纠错是为了自己的进步。还可以利用录音机录下自己的读音，或到微格教室录下自己的演讲，然后进行语音比较和纠错。

第二节  普通话语音概述
普通话的语音，有自己独特的性质和完善的结构单位，还有规范语音的《汉语拼音方案》。

一、语音的性质

语音是语言的物质外壳。语音产生于物体的振动，具有物理属性。语音是人的发音器官发出来的，所以它又具有生理属性。语音有表意功能，这种功能是社会成员赋予的，因而它还具有社会属性。
1. 语音的物理性质

语音同其他声音一样，是一种物理现象。发音体振动周围的空气或其他媒介物质而形成音波，音波传到耳内，振动耳膜，刺激了听觉神经，人便听到声音。从语音的物理属性来看，语音同其他声音一样，具有音高、音强、音长、音色四种要素。

(1)
音高：就是声音的高低。声音的高低是由发音体在一定时间里颤动次数的多少来决定的。颤动次数多的，声音高；颤动次数少的，声音低。语音的高低同声带的长短、厚薄、松紧有密切关系。一般来说，长的、厚的，声带颤动得慢，声音低；短的、薄的，声带颤动得快，声音高。女人、小孩儿的声带比较短、薄，所以声音高；男人、成人的声带比较长、厚，所以声音低。同一个人声音也有高有低，因为人有绷紧或放松声带的能力。音高在汉语里是构成声调的主要因素，它有区别意义的作用。例如，“妈”“麻”“马”“骂”的不同，就是靠音高的变化区别开的。

(2)
音强：就是声音的强弱。它是由音波振动的幅度大小决定的。发音体振动的幅度叫作“振幅”。振幅大，声音就强；振幅小，声音就弱。发音体振幅的大小又取决于发音时用力的大小。语音的强弱同发音时呼出的气流量的大小有关，呼出的气流量大，声音就强；呼出的气流量小，声音就弱。

(3)
音长：就是声音的长短。它是由发音体振动持续时间的长短决定的。振动持续时间长，声音长；振动持续时间短，声音短。同是“啊”(ā)的声音，表示应答的比较短，表示沉吟思索的就比较长。

(4)
音色：又称音质，就是声音的特色和本质。它取决于音波振动形式，音波振动形式是由发音体、发音方法、共鸣器的形状决定的，三者中只要有一个不同，就会发出不同的音色。说“啊”(ā)的时候嘴张得大些，说“衣”(yī)的时候嘴张得小些，这就形成了不同的音色。语音主要依靠音色来区别意义。

任何声音都是音高、音强、音长、音色的统一体，语音也不例外。但是，在各种语言中，语音各要素被利用的情况并不完全相同。在任何语言中，音色都是区别意义的最重要的要素，其他要素区别意义的作用在不同语言中就不完全相同了。就汉语来说，音高的作用特别重要，音强和音长在语调和轻声里也有重要的作用。

2. 语音的生理性质

语音是由人的发音器官发出来的，发音器官及其活动决定语音的生理性质。人的发音器官可以分为三大部分。

(1)
呼吸器官。这部分包括喉头以下的气管和肺。肺是呼吸气流的活动风箱，气流是发音的原动力，它是由肺输送的。肺部呼出的气流，通过支气管、气管达到喉头，作用于声带、咽头、口腔、鼻腔等发音器官，便发出不同的语音。

(2)
喉头和声带。喉头由甲状软骨、环状软骨和两块勺状软骨组成，上通咽头，下连气管。声带位于喉头的中间，是两片富有弹性的带状薄膜。声带前端附着在甲状软骨上，后端分别和两块勺状软骨相连接。两片声带放松或拉紧，使声门打开或关闭。从肺呼出的气流通过关闭的声门时，就引起声带振动，发出声音。人们控制声带松紧的变化可以发出高低不同的声音。

(3)
口腔、鼻腔和咽腔。从前往后看，口腔上部可分为上唇、上齿、上齿龈、硬腭、软腭和小舌六个部分，口腔下部可分为下唇、下齿和舌头三大部分。舌头又可分为舌尖、舌面和舌根三部分。口腔的后面是咽头，咽头上通鼻腔，下接喉头。鼻腔和口腔靠软腭和小舌隔开。软腭和小舌上升时鼻腔闭塞，口腔畅通，这时发出的音叫作口音。软腭和小舌下垂，口腔某部位闭塞，气流只能从鼻腔呼出，这时发出的音叫作纯鼻音。如果口腔内无阻碍、气流从鼻腔或口腔自由吸入与呼出，这是自然呼吸状态。

3. 语音的社会性质

语音不同于一般声音，它在社会交际中代表一定的意义，用什么样的语音形式来表示什么样的意义，不是由个人决定的，而是经社会约定俗成的。语音的社会性质还表现在语音的系统性上。各种语言或方言都有自己的语音系统。例如：普通话的语音系统中，n和l是两个不同的语音单位，能区别意义；而在四川、湖南、安徽、南京等许多地方的语音系统中则属同一个语音单位，不能区别意义。各民族语言及其方言的语音系统，是在一定地区的社会集团中，与长期的历史性和地域性密切相关。这都充分说明语音具有明显的社会性质。语音的社会属性是语音的本质属性，是语音区别于其他声音的重要标志。

二、语音的结构单位

语音的结构单位可分为以下三类。

1. 音节和音素

音节是最自然的语音单位，人们说话总是一个音节一个音节发出来的。在汉语里，一个汉字就是一个音节。“我是中国人”五个音节写下来就是五个汉字。有的情况例外，即一个音节不一定就是一个汉字。如“八月桂花儿遍地开”，“花儿”这两个字念起来却是一个音节：huār。

音素是最小的语音单位。它是从音节中分析出来的。语音分析到音素，就不能再分了，所以它是最小的语音单位。“红”可以分析出h、o、nɡ。一个音节最多由4个音素构成。普通话共有32个音素。

2. 元音和辅音

音素按发音特点可以分成两大类：元音和辅音。

元音发音时颤动声带，声音响亮，气流在口腔内不受阻碍。普通话中有10个单元音：ɑ、o、e、i、u、ü、ê、-i(前)、-i(后)、er。

辅音发音时，不一定颤动声带(有的颤动声带，如m、n、l，有的不颤动声带，如s、sh、x)，声音不响亮，气流在口腔要受到不同部位、不同方式的阻碍。普通话中有22个辅音，它们是b、p、m、f、d、t、n、l、ɡ、k、h、j、q、x、zh、ch、sh、r、z、c、s、nɡ。辅音一般要跟元音拼合，才能构成音节。

3. 声母、韵母、声调

声母、韵母、声调是我国传统分析汉语音节的结构单位。

声母是音节开头的辅音。例如：“买mǎi、卖mài、明mínɡ、妹mèi”开头的“m”，“道德dào dé”“大地dà dì”开头的“d”就是声母。

韵母是音节中声母后面的部分。它主要是由元音构成的(鼻韵母有鼻辅音n或nɡ作韵尾)。比如，“发达fādá”的ɑ。“朋友pénɡyǒu”的enɡ和ou就是韵母。韵母是每个音节不能缺少的成分。没有韵母，就不能构成音节。韵母又分韵头、韵腹、韵尾。

声调是音节的高低升降形式，它是由音高决定的。比如：“妈mā”“麻má”“马mǎ”“骂mà”四个音节的声母都是m，韵母都是ɑ，但它们的声调不一样，就成了不同的音节，代表不同的意义。所以，声调是构成音节非常重要的成分。

普通话声母和韵母相拼构成的基本音节(包括零声母音节)有 400 多个，加上声调的区别，就有1200多个音节。这1200多个音节的能量非常大，它们构成了现代汉语里成千上万个词。

三、《汉语拼音方案》

《汉语拼音方案》是用拉丁字母来拼写普通话的方案。它由中国文字改革委员会制定，经第一届全国人民代表大会第五次会议批准，于1958年2月11日公布推行。

《汉语拼音方案》的主要用途，是给汉字注音和教学普通话。

《汉语拼音方案》的内容包括字母表、声母表、韵母表、声调符号、隔音符号五个部分。

下面再简要地说一下《汉语拼音方案》的几个用途。

1. 给汉字注音

1958年《汉语拼音方案》公布后，我国的字典、词典、小学语文课本等都用拼音字母注音，只要学习过拼音方案，掌握了声母、韵母和声调的发音，认读汉字就不成问题。这给全国人民的文化学习和对外国人的汉语教学，提供了极大的方便。

2. 教学普通话

《汉语拼音方案》是根据北京音系制定的，它能准确地拼写普通话，按拼音读出的音就是普通话语音。所以，它是教学普通话的良好工具。我们可以用它来编写普通话教材和拼音读物，这给我们的小学教育、成人识字教育和教外国人学习汉语等都带来很大的益处。

3. 其他方面的应用

《汉语拼音方案》可以用来音译人名、地名和科学术语，可以用来做计算机的汉语输入，可以用来编索引、打电报，做工业产品的代号，做商店的招牌，等等。
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一、什么是普通话？它在语音、词汇、语法方面各有什么特点？

二、请用普通话读下列句子。

国家推广全国通用的普通话。

正确使用祖国的语言文字，大力推广普通话。

树立语言规范意识，提高民族文化素质。

学习普通话，为现代化建设营造良好的语言环境。

说普通话，迎四方宾客；用文明语，送一片真情。

说普通话，写规范字。

宣传贯彻《国家通用语言文字法》，促进语言文字规范化。

大力推广普通话，齐心协力奔小康。

普通话——情感的纽带，沟通的桥梁。

实现顺畅交流，构建和谐社会。

构建和谐语言生活，弘扬中华优秀文化。

构建和谐语言生活，营造共有精神家园。

热爱祖国语言文字，构建和谐语言生活。

三、读下面三则故事，再根据自己的所见所闻和亲身经历中的一件事，谈谈学习普通话的重要性。

1. 有个广东人第一次到东北出差。下飞机便上了辆出租车，问司机这里大宾馆多吗？司机操着正宗的东北话说：您是第一次来吧！俺们这疙瘩的大宾馆贼(很)多！您去哪个？老板吓了一跳，啊！宾馆贼多？那我住招待所吧！司机说：行！这疙瘩招待所也贼多！你住哪一个？广东人一听说也贼多，说：我下车，不住了，我快回去吧！

2. 有个山西人家里来了三位客人，他沏了茶。给客人用茶盅斟好茶，可自己没茶盅了。他不好意思地用山西话说：你们三坏人是杂种(三个人使茶盅)，哦是大王八(我使大碗吧)。
3. 新生军训，立正稍息后，教官讲话：“现在开始训练，一排去杀鸡，二排去偷蛋，三排看我做稀饭！”学生们面面相觑，这时，教官的一个同乡新生翻译说：“今天的训练项目，一排射击，二排投弹，三排看我做示范。”      

第二章  普通话语音训练

本章学习与训练的基本要求：

· 了解普通话声母和韵母的分类。

· 通过练习掌握声母和韵母的发音技巧。

· 比较方言和普通话之间声母和韵母发音的区别，纠正发音错误。

· 比较方言和普通话之间声调的区别，掌握发音规律，纠正发音错误。

第一节  声    母

声母就是汉语音节的开头部分，一般由辅音充当。如“ɡēn”“chí”这两个音节开头的辅音“ɡ”“ch”就是声母。以元音开头时，一般称之为“零声母”，如“ài”“wàn”，两个都是零声母音节。
辅音的主要特点，是发音时气流在口腔中要受到各种阻碍，因此可以说，声母发音的过程也就是气流受阻和克服阻碍的过程。除“nɡ”外，普通话有21个辅音声母，不同的声母是由不同的发音部位和发音方法决定的。我们可以按照不同的发音部位和发音方法对声母进行分类。

发音部位是指气流受到阻碍的位置。普通话声母的发音部位主要是唇和舌，根据发音时气流在唇和舌受阻的部位，可以把声母分为双唇音、唇齿音、舌尖前音、舌尖中音、舌尖后音、舌面音、舌根音七类。

(1)
双唇音。包括b、p、m三个声母，发音时构成阻碍的部位是上唇和下唇。

(2)
唇齿音。普通话中只有一个f，发音时构成阻碍的部位是上齿和下唇。

(3)
舌尖前音。舌尖前音又称平舌音，包括z、c、s三个声母，发音时构成阻碍的部位是舌尖和上齿背。

(4)
舌尖中音。普通话中共有d、t、n、l四个，发音时由舌尖和上齿龈对气流构成阻碍。

(5)
舌尖后音。又称翘舌音，普通话中共有zh、ch、sh、r四个，发音时由舌尖与硬腭前部对气流构成阻碍。

(6)
舌面音。普通话中共有j、q、x三个，发音时由舌面前部与硬腭对气流构成阻碍。 
(7)
舌根音。又叫舌面后音，普通话中有ɡ、k、h三个，发音时由舌根与软腭对气流构成阻碍。

发音方法是指阻碍气流和解除阻碍的方式、声带是否颤动及气流的强弱等。

1. 根据发音器官构成阻碍和克服阻碍的方式，可以把声母分成五类

(1)
塞音：普通话的塞音共有b、p、d、t、ɡ、k六个。发音时发音器官构成阻碍的两部分完全闭塞，阻碍气流，然后突然打开，让气流迸裂而出，爆发成音，一发即逝，声音短暂。

(2)
擦音：普通话的擦音共有f、s、sh、r、x、h六个。发擦音时发音器官构成阻碍的两部分接近，中间留一条窄缝，气流从窄缝中挤出来，发出摩擦的声音。擦音可以延长。

(3)
塞擦音：普通话的塞擦音共有j、q、zh、ch、z、c六个。塞擦音发音时，构成阻碍的上下部位开始是闭合的，然后气流冲出一条窄缝，气流连续从窄缝中挤出，摩擦成声，声音可以延长，前半部分的发音像塞音，后半部分的发音像擦音。

(4)
鼻音：普通话的鼻音共有m、n两个。发鼻音时，软腭下垂，堵塞口腔气流通道，鼻腔气流通道打开，让气流完全从鼻腔通道出来，发音可以延长。

(5)
边音：普通话的边音只有l一个，发音时舌尖和上齿龈接触，气流从舌头的两边流出，发音可以延长。

2. 以声带是否颤动为标准可以把声母分成清音和浊音两类

(1)
清音：发音时声带不颤动的辅音叫清音。普通话声母中有17个清音，即b、p、f、d、t、ɡ、k、h、j、q、x、zh、ch、sh、z、c、s。

(2)
浊音：发音时声带颤动的辅音叫浊音。普通话声母中共有四个浊音，即浊鼻音m、n，浊边音l，浊擦音r。

3. 以发音时气流呼出的强弱为标准，在塞音、塞擦音两类声母中又有送气音和不送气音的区别
(1)
送气音：发音时呼出气流较强的音称为送气音。普通话中有p、t、k、q、ch、c六个送气音。

(2)
不送气音：发音时呼出气流较弱的音称为不送气音。普通话中共有b、d、ɡ、j、zh、z六个不送气音。

普通话声母分类总表见表2-1。

表2-1  普通话声母分类总表
	发音方法

 发音部位
	塞  音 
	塞擦音 
	擦  音 
	鼻  音 
	边  音 

	
	清  音 
	清  音 
	清  音 
	浊  音 
	浊  音 
	浊  音 

	
	不送气
	送气 
	不送气 
	送气 
	
	
	
	

	双唇音 
	b
	p
	
	
	
	
	m
	

	唇齿音 
	
	
	
	
	f
	
	
	

	舌尖前音 
	
	
	z
	c
	s
	
	
	

	舌尖中音 
	d
	t
	
	
	
	
	n
	l

	舌尖后音 
	
	
	zh
	ch
	sh
	r
	
	

	舌面音 
	
	
	j
	q
	x
	
	
	

	舌根音 
	ɡ
	k
	
	
	h
	
	(nɡ)
	


   注：nɡ只做韵尾，不做声母。

一、声母的发音技巧

掌握发音技巧，对准确地掌握声母的发音十分重要。

(一)辅音声母的发音技巧

辅音声母的发音，主要需从发音部位、气流冲破阻碍的方式、声带是否颤动、发音时气流呼出的强弱等几个方面掌握其技巧。

1. b(玻)：双唇、不送气、清塞音 

发音时双唇闭紧，形成阻碍，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，较弱气流一下子冲破双唇的阻碍，爆发成声。例如：

百般bǎibān   
宝贝bǎobèi   
包办bāobàn   
标兵biāobīnɡ
白布báibù    
辩驳biànbó   
卑鄙bēibǐ    
奔波bēnbō

2. p(坡)：双唇、送气、清塞音 

发音时双唇闭紧，形成阻碍，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，较强气流冲破双唇的阻碍，爆发成声。例如：

偏僻piānpì     
批评pīpínɡ   
批判pīpàn    
铺平pūpínɡ
平盘pínɡpán   
澎湃pénɡpài   
乒乓pīnɡpānɡ 
偏旁piānpánɡ
3. m(摸)：双唇、浊鼻音 

发音时双唇闭紧，软腭下降，关闭口腔通道，打开鼻腔通道，气流振动声带，完全从鼻腔冲出成声。例如：

麻木mámù   
面貌miànmào   
埋没máimò    
麦苗màimiáo  

弥漫mímàn  
牧民mùmín    
明媚mínɡmèi   
美妙měimiào  

4. f(佛)：唇齿、清擦音 

发音时下唇略内收接近上齿，形成一条窄缝，同时软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，气流从唇齿间的窄缝中挤出，摩擦成声。例如：

反复fǎnfù     
犯法fànfǎ     
肺腑fèifǔ      
丰富fēnɡfù

芬芳fēnfānɡ   
发奋fāfèn     
仿佛fǎnɡfú    
非凡fēifán

5. d(得)：舌尖中、不送气、清塞音 

发音时舌尖抵住上齿龈，形成阻碍，同时软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不振动，一股较弱气流一下子冲破阻碍，爆发成声。例如：

得道dédào    
带动dàidònɡ    
电灯diàndēnɡ  
当代dānɡdài  

捣蛋dǎodàn   
大地dàdì       
单调dāndiào  
奠定diàndìnɡ  

6. t(特)：舌尖中、送气、清塞音 

发音时舌尖抵住上齿龈，软腭上升形成阻碍，关闭鼻腔通道，声带不振动，较强气流一下子冲破阻碍，爆发成声。例如：

天坛tiāntán     
铁塔tiětǎ     
体贴tǐtiē      
探讨tàntǎo  

淘汰táotài      
忐忑tǎntè     
拖沓tuōtà     
坦途tǎntú  

7. n(纳)：舌尖中、浊鼻音 

发音时舌尖抵住上齿龈，软腭下降堵塞口腔通道，打开鼻腔通道，气流振动声带，并从鼻腔冲出成声。例如：

南宁nánnínɡ   
哪能nǎ’nénɡ    
男女nánnǚ    
恼怒nǎonù  

农奴nónɡnú    
牛奶niúnǎi      
呢喃nínán    
袅娜niǎonuó  

8. l(勒)：舌尖中、浊边音 

发音时舌尖抵住上齿龈，舌头两侧要有空隙，软腭上升，关闭鼻腔通道，气流振动声带，并经舌头两边或一边从口腔冲出成声。例如：

老练lǎoliàn    
理论lǐlùn     
蜡泪làlèi       
流利liúlì  

伦理lúnlǐ     
连累liánlèi    
嘹亮liáoliànɡ   
来历láilì  

9. ɡ(哥)：舌根、不送气、清塞音

发音时舌根抵住软腭，同时软腭后部上升，堵塞鼻腔通路，声带不颤动，较弱气流冲开舌根和软腭形成的阻碍，爆发成音。例如：

公干ɡōnɡɡàn   
高贵ɡāoɡuì    
改革ɡǎiɡé     
古怪ɡǔɡuài

故国ɡùɡuó    
尴尬ɡānɡà     
杠杆ɡànɡɡǎn   
广告ɡuǎnɡɡào 

10. k(科)：舌根、送气、清塞音

发音时舌根抵住软腭，同时软腭上升，堵塞鼻腔通路，声带不颤动，较强气流冲开舌根与软腭形成的阻碍，爆发成声。例如：

开阔kāikuò   
慷慨kānɡkǎi    
口渴kǒukě    
困苦kùnkǔ

看客kànkè     
可靠kěkào    
叩开kòukāi   
扩宽kuòkuān

11. h(喝)：舌根、清擦音

发音时舌根靠近软腭并留出一条窄缝，同时软腭上升，堵塞鼻腔通路，声带不颤动，气流从舌根与软腭之间的窄缝中出来，摩擦成声。例如：

黄花huánɡhuā  
缓和huǎnhé    
好坏hǎohuài    
憨厚hānhòu 

航海hánɡhǎi    
海河hǎihé     
红黑hónɡhēi    
祸患huòhuàn

12. j(基)：舌面、不送气、清塞擦音  

发音时舌面前部抵住上齿龈和硬腭前端，软腭上升，堵塞鼻腔通路，声带不颤动，较弱的气流把舌面和上齿龈及硬腭形成的阻碍冲开一道狭窄的缝隙，出来后摩擦成声。例如：

基金jījīn     
进军jìnjūn    
境界jìnɡjiè    
坚决jiānjué

将军jiānɡjūn  
窘境jiǒnɡjìnɡ  
军舰jūnjiàn    
究竟jiūjìnɡ
13. q(期)：舌面、送气、清塞擦音

发音时，舌面前部抵住上齿龈和硬腭前端，同时软腭上升，堵塞鼻腔通道，声带不颤动，较强气流从舌面与上齿龈以及硬腭形成的阻碍中冲出一条窄缝，出来后摩擦成声。例如：

弃权qìquán    
牵强qiānqiánɡ   
乔迁qiáoqiān   
秋千qiūqiān

侵权qīnquán  
清秋qīnɡqiū    
窃取qièqǔ      
鹊桥quèqiáo

14. x(西)：舌面、清擦音

发音时，舌面前部靠近上齿龈和硬腭前端，并留一条窄缝，同时软腭上升，堵塞鼻腔通道，声带不颤动，气流从窄缝中出来，摩擦成声。例如：

下雪xiàxuě    
孝心xiàoxīn    
现行xiànxínɡ  
详细xiánɡxì

休闲xiūxián  
血型xuèxínɡ   
些许xiēxǔ     
选秀xuǎnxiù

15. zh(知)：舌尖后、不送气、清塞擦音 

发音时舌尖上翘，抵住硬腭前部，同时软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不颤动，较弱气流首先从舌尖与硬腭形成的阻碍中冲开一条窄缝，然后连续从窄缝中挤出，摩擦成声。例如： 

郑州zhènɡzhōu  
 茁壮zhuózhuànɡ  
整治zhěnɡzhì   
 招展zhāozhǎn  

主张zhǔzhānɡ   
 注重zhùzhònɡ     
辗转zhǎnzhuǎn  
 庄重zhuānɡzhònɡ  

16. ch(吃)：舌尖后、送气、清塞擦音 

发音时舌尖上翘，抵住硬腭前部，同时软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不颤动，较强气流首先从舌尖与硬腭形成的阻碍中冲开一条窄缝，然后连续从窄缝中挤出，摩擦成声。例如：

城池chénɡchí   
 驰骋chíchěnɡ    
长春chánɡchūn    
出产chūchǎn  

出差chūchāi    
 冲程chōnɡchénɡ   
超产chāochǎn     
戳穿chuōchuān  

17. sh(诗)：舌尖后、清擦音 

发音时舌尖上翘，接近硬腭前部，形成窄缝，同时软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不颤动，气流从窄缝中挤出，摩擦成声。例如：

师说shīshuō    
山水shānshuǐ   
上升shànɡshēnɡ  
述说shùshuō

事实shìshí     
书生shūshēnɡ   
生疏shēnɡshū    
摄氏shèshì

18. r(日)：舌尖后、浊擦音 

发音时舌尖上翘，接近硬腭前部，形成窄缝，同时软腭上升，关闭鼻腔通道，声带颤动，气流从窄缝中挤出，摩擦成声。例如：

如若rúruò    
仍然rénɡrán   
忍辱rěnrǔ     
荏苒rěnrǎn  

柔韧róurèn   
闰日rùnrì     
扰攘rǎorǎnɡ   
柔软róuruǎn 

19. z(咨)：舌尖前、不送气、清塞擦音 

发音时舌尖轻轻抵住上齿背，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不颤动，较弱气流首先从舌尖与上齿背的阻碍中冲开一条窄缝，然后再从窄缝中挤出，摩擦成声。例如：

总则zǒnɡzé    
最早zuìzǎo    
藏族zànɡzú    
曾祖zēnɡzǔ  

造字zàozì     
祖宗zǔzōnɡ    
自在zìzài      
枣子zǎozi  

20. c(疵)：舌尖前、送气、清塞擦音      

发音时舌尖轻轻抵住上齿背，同时软腭上升，堵塞鼻腔通道，声带不颤动，较强气流首先从舌尖与上齿背的阻碍中冲开一条窄缝，然后再从窄缝中挤出，摩擦成声。例如：

曹操cáocāo     
催促cuīcù     
草丛cǎocónɡ    
猜测cāicè

粗糙cūcāo      
苍翠cānɡcuì   
措辞cuòcí      
参差cēncī

21. s(思)：舌尖前、清擦音 

发音时舌尖接近上齿背，形成一条窄缝，同时软腭上升，关闭鼻腔通道，声带不颤动，气流从窄缝中挤出，摩擦成声。例如：

四散sìsàn     
洒扫sǎsǎo     
琐碎suǒsuì    
诉讼sùsònɡ  

松散sōnɡsǎn   
速算sùsuàn   
瑟缩sèsuō     
思索sīsuǒ

(二)零声母的发音

普通话的音节一般是以辅音声母开头。少数音节没有辅音声母，而是用元音起头，我们习惯上把这种元音起头的音节称为零声母音节。零声母音节可以分成两类：一类是开口呼零声母音节，一类是非开口呼零声母音节。

1. 开口呼零声母音节

开口呼零声母音节即以ɑ、o、e、ê为开头的零声母音节。汉语拼音的y和w是出现在零声母音节的开头，它们的作用主要是使界限分明。开口呼零声母音节与前面相邻的音节之间用隔音符号隔开。例如：
挨饿ái’è      
恩爱ēn’ài     
暗暗àn’àn     
傲岸ào’àn

偶尔ǒu’ěr     
皑皑ái’ái     
嗷嗷áo’áo     
欧安ōu’ān

2. 非开口呼零声母音节

非开口呼零声母音节即除开口呼音节以外的零声母音节，包括齐齿呼、合口呼、撮口呼三种。

齐齿呼零声母音节：指以I为开头的零声母音节。《汉语拼音方案》用隔音字母y开头，尽管没有辅音字母，但其实际发音却带有轻微摩擦。例如：

咽炎yānyán   
医药yīyào      
遥远yáoyuǎn   
养育yǎnɡyù

阴影yīnyǐnɡ  
应用yìnɡyònɡ   
原因yuányīn  
拥有yōnɡyǒu

合口呼零声母音节：指以 u 开头的零声母音节。《汉语拼音方案》用隔音字母 w 开头，实际发音也带有轻微摩擦。例如：

万物wànwù    
王维wánɡwéi    
 委婉wěiwǎn    
文物wénwù

瓦屋wǎwū     
无畏 wúwèi    
 玩味wánwèi    
威望wēiwànɡ

撮口呼零声母音节：指以ü开头的零声母音节。汉语拼音方案用隔音字母y开头，后面ü的上两点省去，写作u，实际发音也带有轻微摩擦。例如：

豫园yùyuán    
圆晕yuányùn    
 粤语yuèyǔ    
孕育yùnyù

预约yùyuē     
圆月yuányuè    
 月晕yuèyùn  
鼋鱼yuányú

二、声母辨正训练

普通话是以北京语音为标准音，各种方言音系与北京音系都有或多或少的差异，学好普通话的关键，是要找准自己的方言和普通话发音的差异。声母辨正就是辨别、比较方言声母的发音与普通话声母的发音间的差异，向规范的普通话发音靠拢。进行辨正时，要以方言为出发点，以普通话发音为标准，找出两者之间的对应规律，并逐步纠正方言发音。

(一)z、c、s与zh、ch、sh辨正

舌尖前音z、c、s，发音时舌尖平伸抵住或接近上齿背，所以又称平舌音；舌尖后音zh、ch、sh、r，发音时舌尖翘起或抵住硬腭前部，所以又称翘舌音。找准发音部位，可以帮助矫正发音的偏误。

训练时，我们可以通过掌握一些规律，来进行更有效的记忆。

首先，记少不记多。在普通话常用字中，平舌音远比翘舌音字少，只占两者总数的30%，所以重点记平舌音就省事得多。

其次，普通话中平舌音、翘舌音与韵母的拼合是有规律的，例如，s能跟onɡ拼，而sh就不能。z、c、s不能跟uɑ、uɑi、uɑnɡ拼，zh、ch、sh却能跟这几个韵母拼合。

最后，可以依据偏旁类推。汉字中大部分是形声字，这些形声字都有一个声旁，相同声旁的汉字的读音平舌翘舌往往是一致的，例如以“长”做声旁的字都是翘舌音，以“曾”做声旁的字都读平舌音等。但这个规律不是绝对的，个别字的发音并不遵循这个规律，例如“庄”是翘舌音，而“脏”却是平舌音，所以还要注意这些个别现象。

1. 同声调单字对比训练

z—zh   

字zì—志zhì　　 
杂zá—闸zhá　　   
暂zàn—站zhàn

在zài—债zhài　　  
脏zānɡ—张zhānɡ　 
遭zāo—招zhāo

赠zènɡ—正zhènɡ    
怎zěn—枕zhěn      
宗zōnɡ—中zhōnɡ

则zé—折zhé 　　
组zǔ—主zhǔ　　   
昨zuó—灼zhuó

钻zuān—专zhuān　
最zuì—坠zhuì　   
邹zōu—周zhōu 

c—ch  

次cì—赤chì　　　　
擦cā—插chā　　　 
残cán—缠chán 

才cái—柴chái 　　　
仓cānɡ—昌chānɡ   
操cāo—超chāo
岑cén—陈chén     
层cénɡ—成chénɡ   
聪cōnɡ—充chōnɡ

册cè—彻chè      
粗cū—出chū       
错cuò—辍chuò

篡cuàn—串chuàn   
催cuī—吹chuī     
凑còu—臭chòu
s—sh    

四sì—是shì　　　　
洒sǎ—傻shǎ　　　　
三sān—山shān 

腮sāi—筛shāi　     
桑sānɡ—伤shānɡ    
扫sǎo—少shǎo

森sēn—身shēn      
僧sēnɡ—生shēnɡ   
诉sù—树shù
色sè—社shè        
缩suō—说shuō     
搜sōu—收shōu
2. 同声调词语对比训练

z—zh   

自立zìlì—智力zhìlì　　　     
栽花zāihuā—摘花zhāihuā　　　
暂时zànshí—战时zhànshí     

仿造fǎnɡzào—仿照 fǎnɡzhào　　　
综合zōnɡhé—中和zhōnɡhé    

早稻zǎodào—找到zhǎodào
阻力zǔlì—主力zhǔlì　　　    

自愿zìyuàn—志愿zhìyuàn
后走hòuzǒu —后肘hòuzhǒu    
造就zàojiù—照旧zhàojiù
赠品zènɡpǐn—正品zhènɡpǐn     
增光zēnɡɡuānɡ—争光zhēnɡɡuānɡ
c—ch   

推辞tuīcí—推迟tuīchí　　　

粗布cūbù—初步chūbù
云层yúncénɡ—云城yúnchénɡ

木材mùcái—木柴mùchái
草鸡cǎojī—炒鸡chǎojī



藏身cánɡshēn—长身chánɡshēn
祠堂cítánɡ—池塘chítánɡ　　

曾经cénɡjīnɡ—成精chénɡjīnɡ
凑钱còuqián—臭钱chòuqián

擦手cāshǒu—插手chāshǒu
从来cónɡlái—重来chónɡlái    



s—sh    

桑叶sānɡyè—商业shānɡyè　

司长sīzhǎnɡ—师长shīzhǎnɡ
搜集sōují—收集shōují



走私zǒusī—走失zǒushī
酥面sūmiàn—书面shūmiàn　

僧人sēnɡrén—生人shēnɡrén
肃立sùlì—树立shùlì　　　


死记sǐjì—史记shǐjì
近似jìnsì—近视jìnshì



散光sǎnɡuānɡ—闪光shǎnɡuānɡ
骚包sāobāo—烧包shāobāo


色弱sèruò—设若shèruò
3. 发音连用训练

z—zh    

作者zuòzhě　　

资助zīzhù  　

自重zìzhònɡ 　　

宗旨zōnɡzhǐ　

造纸zàozhǐ


在职zàizhí

怎知zěnzhī


增值zēnɡzhí


杂志zázhì

组长zǔzhǎnɡ


栽种zāizhònɡ


罪状zuìzhuànɡ
尊重zūnzhònɡ

奏章zòuzhānɡ

总值zǒnɡzhí

zh—z

指责zhǐzé　


制作zhìzuò　　

诸子zhūzǐ　　

庄宗zhuānɡzōnɡ

沼泽zhǎozé


志在zhìzài

制造zhìzào


转载zhuǎnzǎi


追踪zhuīzōnɡ
种族zhǒnɡzú


张嘴zhānɡzuǐ

转自zhuǎnzì

周遭zhōuzāo


照做zhàozuò


铸造zhùzào

c—ch

层出cénɡchū　

存储cúnchǔ　　

促成cùchénɡ　　　

凑成còuchénɡ

财产cáichǎn


操场cāochǎnɡ
磁场cíchǎnɡ


测出cèchū


菜场càichǎnɡ
刺穿cìchuān


此处cǐchù


痤疮cuóchuānɡ
餐车cānchē


参禅cānchán


草创cǎochuànɡ
ch—c
楚辞chǔcí　


纯粹chúncuì　

穿刺chuāncì

炒菜chǎocài　

船舱chuáncānɡ

差错chācuò

车次chēcì


尺寸chǐcùn


陈词chéncí

场次chǎnɡcì


长存chánɡcún

成才chénɡcái

储存chǔcún


筹措chóucuò


吃草chīcǎo

s—sh

苏轼sūshì　　

私事sīshì　　

琐事suǒshì　　　

扫射sǎoshè


松树sōnɡshù


诉说sùshuō

撒手sāshǒu


损失sǔnshī


洒水sǎshuǐ

宿舍sùshè


随时suíshí


搜身sōushēn

色衰sèshuāi


肃杀sùshā


损伤sǔnshānɡ

sh—s

上司shànɡsī        
哨所shàosuǒ        
深思shēnsī
申诉shēnsù        
神色shénsè         
生死shēnɡsǐ
绳索shénɡsuǒ      
世俗shìsú          
收缩shōusuō
输送shūsònɡ
4. 绕口令练习

(1)
张少成试着在操场测试受损车床。

(2)
苏轼善作山水之诗，最早试着烧制猪肘子。

(3)
周正书在菜场适时阻止赵素石制造损失。

(4)
在宿舍随时洒扫似是琐事，事实上这正是自身素质的体现。

(5)
书生曾松志出生曾村，少时嗜酸枣，手上长紫痣，三岁上私塾，四岁早识字，十岁始作诗，十三上山找石狮子时走失。

(6)
四是四，十是十，十四是十四，四十是四十。四不是十，四里没十；十不是四，十里有四。十四不是四十，十四里有十有四；四十不是十四，四十有四个十，四十有十个四。错把四念十、十念四，十四就会变四十，四十就会变十四。平舌四，翘舌十，时时思，事事试。
(7)
狮子山上狮山寺，山寺门前四狮子。山寺是禅寺，狮子是石狮。狮子看守狮山寺，禅寺保护石狮子。

(二)n、l辨正

普通话中的n和l是对立的音位，分得很清楚，不易混淆。虽然两者都是舌尖中音，又都是浊辅音，但气流通路不同。方言区中有很大一部分n和l是不分的，首先需要读准n和l，然后要知道哪些字的声母是n，哪些字的声母是l，这需要有个记忆的过程。

(1)
发音方法。

n发音时，舌尖抵住上齿龈，软腭下降，打开鼻腔通路，气流振动声带，从鼻腔通过，如“奶牛”“泥泞”“年内”的声母。

l发音时，舌尖抵住上齿龈，软腭上升，堵塞鼻腔通路，气流振动声带，从舌头两边通过，如“来历”“劳碌”“嘹亮”的声母。

(2)
发音特点。

n发音时，气流从鼻腔通过，所以发出的声音带有“鼻音”。

l在发音时要注意舌头的动作，即在发音前，舌头向上卷；发音时，舌头伸平，不带有鼻音，即使用手捏住鼻子也能发音。
1. 同声调单字对比训练

n—l     

难nán—蓝lán 　　 
闹nào—烙lào 　　
囊nánɡ—狼lánɡ
能nénɡ—棱lénɡ    
怒nù—路lù       
内nèi—类lèi

宁nínɡ—零línɡ    
牛niú—流liú      
诺nuò—洛luò

女nǚ—吕lǚ　　    
农nónɡ—龙lónɡ　　
耐nài—赖lài　

鸟niǎo—了liǎo　　 
泥ní—离lí　　　  
您nín—林lín

l—n     

烂làn—难nàn 　　
劳láo—挠náo　　　 
朗lǎnɡ—攮nǎnɡ
楞lénɡ—能nénɡ　 
炉lú—奴nú　　　   
磊lěi—馁něi

领lǐnɡ—拧nǐnɡ　 
六liù—拗niù 　　  
罗luó—挪nuó 

旅lǚ—nǚ女　　　　
隆lónɡ—浓nónɡ　　
睐lài—奈nài　

瞭liào—尿niào 　　
里lǐ—你nǐ　　　  
领lǐnɡ—拧nǐnɡ
2. 同声调词语对比训练

n—l     

男鞋nánxié—篮协lánxié    
大娘dàniánɡ—大梁dàliánɡ
无奈wúnài—无赖wúlài　　　
女客nǚkè—旅客lǚkè

水牛shuǐniú—水流shuǐliú

浓重nónɡzhònɡ—隆重lónɡzhònɡ
鸟雀niǎoquè—了却liǎoquè

年息niánxī—怜惜liánxī

泥巴níbā—篱笆líbā


允诺yǔnnuò—陨落yǔnluò

公怒ɡōnɡnù—公路ɡōnɡlù　

留念liúniàn—留恋liúliàn

l—n
劳动láodònɡ—挠动náodònɡ
褴褛lánlǚ—男女nánnǚ　　

流连liúlián—牛年niúnián

龙鳞lónɡlín—农林nónɡlín

腊月làyuè—那月nàyuè

蓝领lánlǐnɡ—难拧nánnǐnɡ
蓝布lánbù—南部nánbù

连夜liányè—年夜niányè

硫磺liúhuánɡ—牛黄niúhuánɡ
老子lǎozi—脑子nǎozi

烂梨lànlí—烂泥lànní


流油liúyóu—牛油niúyóu

3. 发音连用训练

n—l
农林nónɡlín　　

那里nàlǐ　　　

你俩nǐliǎ　　

能力nénɡlì


能量nénɡliànɡ

农历nónɡlì

努力nǔlì


你来nǐlái


拿来nálái

奴隶núlì　　　

浓烈nónɡliè　　

女郎nǚlánɡ
内敛nèiliǎn　　　
鸟类niǎolèi　　　
奶酪nǎilào

暖流nuǎnliú


内乱nèiluàn　　　
逆流nìliú

男篮nánlán　　　

l—n
烂泥lànní　　

留念liúniàn　　　
两年liǎnɡnián　　

辽宁liáonínɡ


理念lǐniàn　　　

老年lǎonián

靓女liànɡnǚ


两难liǎnɡnán


乱闹luànnào

老娘lǎoniánɡ　　

岭南lǐnɡnán


雷诺léinuò

冷暖lěnɡnuǎn　

楼内lóunèi


蓝鸟lánniǎo

冷凝lěnɡnínɡ

老衲lǎonà　　　

颅内lúnèi

流脑liúnǎo     

4. 绕口令练习

(1)
刘郎恋刘妞，刘妞恋刘郎，刘郎牛年恋刘妞，刘妞年年恋刘郎，郎恋妞来妞念郎，念妞恋妞念郎恋郎，念恋妞郎。

(2)
新脑筋，老脑筋，老脑筋可以学成新脑筋，新脑筋不学习就变成老脑筋。
(3)
蓝衣布履刘兰柳，布履蓝衣柳兰流，兰柳拉犁来犁地，兰流播种来拉耧。
(4) 
老龙恼怒闹老农，老农恼怒闹老龙，龙怒龙恼农更怒，龙闹农怒龙怕农。 

(5)
蓝帘子内男娃娃闹，搂着奶奶连连哭，奶奶只好去把篮子拿，原来篮子内留了块烂年糕。

(三)j、q、x和z、c、s辨正

北方方言、吴方言及湘方言区中一些地方的人，常常把j、q、x发成z、c、s，把团音(即声母j、q、x跟i、ü或以i、ü起头的韵母相拼)发成尖音(即声母z、c、s跟i、ü或以i、ü起头的韵母相拼)，如把“九jiǔ”读成“ziǔ”。其实普通话里只有团音，没有尖音，声母z、c、s是不能和i、ü或以i、ü起头的韵母相拼的，而j、q、x则可以。产生这种错误的主要原因是舌面前音j、q、x是由舌面前部与硬腭形成阻碍而发声的，有些人在发音时，成阻、除阻的部位太靠近舌尖，发出的音带有“刺刺”的舌尖音的味道。 

1. 同声调单字对比训练

j—z         　　     　　　     

家jiā—扎zhā　

见jiàn—暂zàn　　
举jǔ—祖zǔ

究jiū—邹zōu　　

减jiǎn—攒zǎn 　 
就jiù—奏zòu 　　　　　　　　　　　

叫jiào—造zào　 

倦juàn—钻zuàn 　
君jūn—尊zūn 

z—j    

咋zǎ—甲jiǎ     

赞zàn—剑jiàn    
足zú—菊jú 

走zǒu—九jiǔ   
 
簪zān—煎jiān     
揍zòu—旧jiù

早zǎo—脚jiǎo   

赚zhuàn—见jiàn  
遵zūn—军jūn

q—c

前qián—残cán

劝quàn—窜cuàn   
巧qiǎo—草cǎo

群qún—存cún 

枪qiānɡ—仓cānɡ   
情qínɡ—层cénɡ
去qù—醋cù    

欠qiàn—券quàn    
桥qiáo—曹cáo

c—q   

苍cānɡ—腔qiānɡ

曾zēnɡ—青qīnɡ　 
操cāo—敲qiāo 

村cūn—逡qūn　

灿càn—欠qiàn　　
粗cū—区qū

篡cuàn—劝quàn

餐cān—千qiān　　
糙cāo—橇qiāo 

x—s   

新xīn—森sēn　　
西xī—思sī 　　 
晓xiǎo—嫂sǎo 

先xiān—三sān　

胸xiōnɡ—松sōnɡ  
乡xiānɡ—桑sānɡ
修xiū—搜sōu　　
宣xuān—酸suān　 
熏xūn—孙sūn

s—x   

森sēn—心xīn　 

伞sǎn—险xiǎn　　 
叟sǒu—朽xiǔ 

四sì—系xì 　　

嵩sōnɡ—兄xiōnɡ   
算suàn—炫xuàn

骚sāo—消xiāo　

丧sànɡ—向xiànɡ　
素sù—续xù

2. 同声调词语对比训练

j—z    

基本jīběn—资本zīběn　　　

鉴定jiàndìnɡ—暂定zàndìnɡ　　　

焦土jiāotǔ—糟土zāotǔ


校对jiàoduì—造对zàoduì

基金jījīn—资金zījīn



加紧jiājǐn—扎紧zājǐn

建筑jiànzhù—赞助zànzhù　　

叫作jiàozuò—造作zàozuò

下降xiàjiànɡ—下葬xiàzànɡ
z—j

早渡zǎodù—角度jiǎodù　


咋说zǎshuō—假说jiǎshuō　　

造好zàohǎo—较好jiàohǎo


藏胞zànɡbāo—酱包jiànɡbāo

尊师zūnshī—军师jūnshī


走到zǒudào—酒道jiǔdào

钻石zuànshí—圈石juànshí

造势zàoshì—教士jiàoshì

高祖ɡāozǔ—高举ɡāojǔ

q—c

千古qiānɡǔ—参股cānɡǔ　　

巧妙qiǎomiào—草庙cǎomiào　　　

枪库qiānɡkù—仓库cānɡkù


千金qiānjīn—餐巾cānjīn

劝过quànɡuò—窜过cuànɡuò

情意qínɡyì—层意cénɡyì

去意qùyì—醋意cùyì　　　

牵引qiānyǐn—餐饮cānyǐn　　

气候qìhòu—伺候cì·hou
c—q

存根cúnɡēn—群跟qúnɡēn　

惨淡cǎndàn—浅淡qiǎndàn　　　

枪声qiānɡshēnɡ—苍生cānɡshēnɡ
曹洪cáohónɡ—乔红qiáohónɡ
擦花cāhuā—掐花qiāhuā


乔榛qiáozhēn—曹真cáozhēn

醋味cùwèi—趣味qùwèi　　　

词汇cíhuì—棋会qíhuì　　

草鸡cǎojī—巧机qiǎojī

x—s
小雪xiǎoxuě—扫雪sǎoxuě　　

先天xiāntiān—三天sāntiān　　　

香叶xiānɡyè—桑叶sānɡyè


延续yánxù—严肃yánsù

相国xiànɡɡuó—丧国sànɡɡuó

熏香xūnxiānɡ—孙香sūnxiānɡ
显形xiǎnxínɡ—伞形sǎnxínɡ

森林sēnlín—新林xīnlín

修道xiūdào—搜到sōudào

s—x

扫地sǎodì—小弟xiǎodì　　

松针sōnɡzhēn—胸针xiōnɡzhēn　　

诉说sùshuō—叙说xùshuō


搜身sōushēn—修身xiūshēn

丝线sīxiàn—西线xīxiàn


酸奶suānnǎi—鲜奶xiānnǎi

拉萨lāsà—拉下lāxià　　　

嫂子sǎozi—小子xiǎozi

相知xiānɡzhī—桑枝sānɡzhī
3. 发音连用训练

j—j

简介jiǎnjiè　　

将军jiānɡjūn　　

积极jījí　　

急遽jíjù



究竟jiūjìnɡ


借鉴jièjiàn

坚决jiānjué　

境界jìnɡjiè　　

皎洁jiǎojié　　　

窘境jiǒnɡjìnɡ


家具jiājù


酒精jiǔjīnɡ
交警jiāojǐnɡ　

尖叫jiānjiào　　　
集结jíjié　　

嘉奖jiājiǎnɡ


加价jiājià　　

间距jiānjù　

监禁jiānjìn　

胶卷jiāojuǎn

q—q

弃权qìquán　　

翘起qiàoqǐ　　　
乔迁qiáoqiān　　　

窃取qièqǔ


侵权qīnquán　　

清秋qīnɡqiū

鹊桥quèqiáo　

前期qiánqī


欠缺qiànquē

乞求qǐqiú　　

情趣qínɡqù


清欠qīnɡqiàn

前倾qiánqīnɡ　

崎岖qíqū　　　

强权qiánɡquán　　　

七窍qīqiào


求全qiúquán　　　
凄清qīqīnɡ　　　

砌墙qìqiánɡ


求签qiúqiān

x—x

谢谢xièxie　


细小xìxiǎo　　　
西线xīxiàn　　　

下雪xiàxuě


显形xiǎnxínɡ　　　
肖像xiàoxiànɡ
孝心xiàoxīn　　

雄心xiónɡxīn


些许xiēxǔ

血型xuèxínɡ　　

休闲xiūxián　　　
险些xiǎnxiē

信箱xìnxiānɡ　

狭小xiáxiǎo　　　
心胸xīnxiōnɡ
修行xiūxínɡ


新型xīnxínɡ　　　
闲暇xiánxiá

相像xiānɡxiànɡ

选修xuǎnxiū
另外，有的地方把普通话的声母z(zh)、c(ch)、s(sh)与韵母u、uan、uen相拼时分别读成声母j、q、x，学普通话时要注意辨正。例如：

住处zhùchù　

逐出zhúchū　　　
主厨zhǔchú　　　

出租chūzū　　

楚竹chǔzhú


输出shūchū

书橱shūchú　　

拴住shuānzhù　　
顺出shùnchū

酸楚suānchǔ　

粗俗cūsú　　　

宿处sùchù

拴船shuānchuán

传输chuánshū

祖传zǔchuán
篆书zhuànshū　

专属zhuānshǔ　　
初春chūchūn　　　

存储cúnchǔ　

算数suànshù


纯属chúnshǔ

准数zhǔnshù　

转船zhuǎnchuán　
朱唇zhūchún

4. 绕口令练习

(1)
一张细席，席上有泥。溪边去洗，溪洗细席。

(2)
巧巧瞧高桥，高桥桥头翘。巧巧翘首瞧，翘桥桥姿俏。

(3)
姐姐借刀切茄子，去把儿去叶儿斜切丝，切好茄子烧茄子，炒茄子、蒸茄子，还有一碗焖茄子。

(4)
七加一，七减一，加完减完等于几？七加一，七减一，加完减完还是七。

(四)f和h辨正

f和h在普通话里分得很清，但有些地方出现了混用现象。f是唇齿音，发音时下唇和上齿构成阻碍。h是舌根音，发音时舌根和软腭构成阻碍。南方有些方言没有f或者h声母，普通话的f在闽方言里多数读成b、p或h，湘方言有些地区把f读成hu，而粤方言则相反，把普通话里一些读h的字(大都是和u结合的字，如虎hu、花huɑ)也读作f。而最明显的是f和h不分。

1. 同声调单字对比训练

f—h    

赋fù—户hù　　
愤fèn—混hùn 　　 
放fànɡ—晃huànɡ 

烦fán—还huán 
风fēnɡ—轰hōnɡ　  
发fā—花huā

佛fó—活huó　　
方fānɡ—慌huānɡ　
肥féi—回huí

h—f   

湖hú—服fú 　　
荤hūn—分fēn 　　 
黄huánɡ—防fánɡ 

欢huān—翻fān　
红hónɡ—逢fénɡ　　
滑huá—罚fá

辉huī—飞fēi　 
黄huánɡ—房fánɡ 
火huǒ—否fǒu

2. 同声调词语对比训练

f—h    

富丽fùlì—互利hùlì　　　


方山fānɡshān—荒山huānɡshān

翻腾fānténɡ—欢腾huānténɡ　

发廊fàlánɡ—画廊huàlánɡ　

开发kāifā—开花kāihuā


分钱fēnqián—婚前hūnqián

飞鸿fēihónɡ—恢宏huīhónɡ　　
废话fèihuà—绘画huìhuà

放缓fànɡhuǎn—放返fànɡfǎn

h—f

花生huāshēnɡ—发生fāshēnɡ　

工会ɡōnɡhuì—公费ɡōnɡfèi

混战hùnzhàn—奋战fènzhàn

弧度húdù—幅度fúdù

变换biànhuàn—便饭biànfàn

沪市hùshì—富士fùshì
魔幻móhuàn—模范mófàn　　

汇钱huìqián—费钱fèiqián　

湖州húzhōu—福州fúzhōu

3. 发音连用训练

f—h    

放缓fànɡhuǎn　　
废话fèihuà　　　

飞鸿fēihónɡ　　　

发挥fāhuī　　

繁华fánhuá　　

防护fánɡhù

复活fùhuó　　　

凤凰fènɡhuánɡ

发货fāhuò

分红fēnhónɡ　　

粉红fěnhónɡ　　

浮华fúhuá

防滑fánɡhuá　　　
焚毁fénhuǐ　　　
腐化fǔhuà

飞灰fēihuī


反话fǎnhuà　　　
富户fùhù

泛黄fànhuánɡ　　　
防患fánɡhuàn

h—f

皇甫huánɡfǔ　　　
回复huífù　　　

划分huàfēn

花费huāfèi


护肤hùfū　　　

荒废huānɡfèi

画风huàfēnɡ　　　
回访huífǎnɡ


会飞huìfēi

焕发huànfā　　

华发huáfà　　

活佛huófó

火焚huǒfén　　　
混纺hùnfǎnɡ　　

话锋huàfēnɡ
画舫huàfǎnɡ


伙房huǒfánɡ　

皇妃huánɡfēi

惠风huìfēnɡ


虎符hǔfú
4. 绕口令练习

(1)
黑化肥发灰会挥发，灰化肥挥发会发黑。

(2)
红蜂强占黄蜂房，黄蜂强占红蜂房。红蜂攻，黄蜂防，黄蜂攻，红蜂防，红蜂黄蜂双方亡。

(3)
洪湖荷花好绘画，画好洪湖画荷花。

(4)
红凤凰，黄凤凰，粉红墙上画凤凰，凤凰画在粉红墙。

(5)
风吹红花黄花飞，黄花红花飞成灰，花花飞飞灰成堆。

(五)sh和f辨正

在有些方言区，普通话里分得很清楚的sh和f在跟韵母u、uɑ、uɑn、uɑi、uo、uen相拼时，把sh发成f，有时还会失去韵头u。

1. shu 读成fu

书shū—fū      熟shú—fú      薯shǔ—fǔ      树shù—fù 

2. shuɑ读成fɑ
刷shuā—fā     耍shuǎ—fǎ

3. shuɑi读成fɑi

摔shuāi—fāi 

4. shuɑn读成 fɑn
拴shuān—fān    涮shuàn—fàn

5. shui读成fei

谁shuí—féi     水shuǐ—fěi     睡shuì—fèi 

6. shuo读成fo

说shuō—fō    硕shuò—fò

(六)送气音和不送气音辨正

普通话声母共有b和p、d和t、ɡ和k、j和q、zh和ch、z和c六对不送气和送气音，普通话发音区别得很清楚。但在有些方言区，会把不送气音读成送气音，练普通话时要注意区别。

1. 词语连用训练

b—p    

背叛bèipàn　　

摆谱bǎipǔ　　

逼迫bīpò　　

变频biànpín


奔跑bēnpǎo　

本品běnpǐn

编排biānpái　

帮派bānɡpài


崩盘bēnɡpán
鞭炮biānpào　

扁平biǎnpínɡ　

标牌biāopái

爆破bàopò　　

表盘biǎopán　

变胖biànpànɡ
p—b

炮兵pàobīnɡ　

排比páibǐ　　

漂泊piāobó　　

普遍pǔbiàn


疲惫píbèi　　　

蓬勃pénɡbó

碰壁pènɡbì　　

屏蔽pínɡbì


平板pínɡbǎn

跑表pǎobiǎo　

剖白pōubái　　

贫病pínbìnɡ
骗保piànbǎo


拍板pāibǎn　　

篷布pénɡbù

d—t

大同dàtónɡ　

带头dàitóu　


地图dìtú　　　

独特dútè


动态dònɡtài　　

点头diǎntóu

电梯diàntī　　

等同děnɡtónɡ

单挑dāntiǎo

灯塔dēnɡtǎ　　

短途duǎntú　　

胴体dònɡtǐ

跌停diētínɡ


稻田dàotián


顶帖dǐnɡtiě

t—d

态度tàidù　　

唐代tánɡdài　

头顶tóudǐnɡ　　　

天地tiāndì


通道tōnɡdào　

土豆tǔdòu

特定tèdìnɡ　

同等tónɡděnɡ

塔吊tǎdiào

探底tàndǐ　　

偷渡tōudù　　　

甜点tiándiǎn

停顿tínɡdùn　

挑逗tiǎodòu　　

铁道tiědào

ɡ—k

概括ɡàikuò　


高考ɡāokǎo　　

感慨ɡǎnkǎi　　　

功课ɡōnɡkè


高亢ɡāokànɡ　

更快ɡènɡkuài

广阔ɡuǎnɡkuò

港口ɡǎnɡkǒu　

攻克ɡōnɡkè

钢盔ɡānɡkuī　

够酷ɡòukù　　
　
管窥ɡuǎnkuī

过客ɡuòkè　　

挂靠ɡuàkào


干渴ɡānkě

k—ɡ
客观kèɡuān　

看过kànɡuò　

开关kāiɡuān　　　

控股kònɡɡǔ


快感kuàiɡǎn　　

空格kònɡɡé

跨国kuàɡuó　

考古kǎoɡǔ


控告kònɡɡào

看官kànɡuān　

苦果kǔɡuǒ　　

酷狗kùɡǒu

旷工kuànɡɡōnɡ

凯歌kǎiɡē　　

课改kèɡǎi

j—q

技巧jìqiǎo　　

激情jīqínɡ　　
　
加强jiāqiánɡ　　

金器jīnqì


捐躯juānqū　　　
机器jīqì

金钱jīnqián　

价钱jiàqián　　　
景区jǐnɡqū

敬请jìnɡqǐnɡ


减轻jiǎnqīnɡ


剑桥jiànqiáo

剧情jùqínɡ　


假期jiàqī　　

汲取jíqǔ

q—j

契机qìjī　　　

气节qìjié　　

千金qiānjīn　　　

情景qínɡjǐnɡ


穷尽qiónɡjìn


秋季qiūjì

求教qiújiào


强劲qiánɡjìnɡ　

清洁qīnɡjié

全局quánjú


切忌qièjì　　　

求解qiújiě

劝诫quànjiè


全集quánjí


瞧见qiáojiàn

zh—ch

振翅zhènchì　

支持zhīchí　　

战场zhànchǎnɡ
找茬zhǎochá　

侦查zhēnchá　

正常zhènɡchánɡ
争吵zhēnɡchǎo

指出zhǐchū　　

中丞zhōnɡchénɡ
周朝zhōucháo

朱唇zhūchún　　

章程zhānɡchénɡ
重创zhònɡchuānɡ

震颤zhènchàn　

照抄zhàochāo

ch—zh

诚挚chénɡzhì　　
出征chūzhēnɡ　　　
沉重chénzhònɡ　　

超值chāozhí


查证cházhènɡ　　　
吃住chīzhù

冲撞chōnɡzhuànɡ

纯种chúnzhǒnɡ

床罩chuánɡzhào
重振chónɡzhèn　

橙汁chénɡzhī

撤职chèzhí

长住chánɡzhù　　
场站chǎnɡzhàn　　
虫蛀chónɡzhù

z—c

在此zàicǐ　　　

遵从zūncónɡ　

自从zìcónɡ　　

总裁zǒnɡcái


左侧zuǒcè　　

早餐zǎocān

做错zuòcuò


自此zìcǐ


杂草zácǎo

字词zìcí　　　

增仓zēnɡcānɡ　

最惨zuìcǎn

c—z

擦澡cāzǎo　　

才子cáizǐ　　

惨遭cǎnzāo　　　

藏踪cánɡzōnɡ

操纵cāozònɡ　　

测字cèzì

曾在cénɡzài　　

词组cízǔ


村组cūnzǔ

从早cónɡzǎo　  

凑足còuzú　　　

脆枣cuìzǎo 

2. 绕口令练习

(1)
哥挎瓜筐过宽沟，赶快过沟看怪狗，光看怪狗瓜筐扣，瓜滚筐空哥怪狗。

(2)
稀奇稀奇真稀奇, 蟋蟀踩死老母鸡，气球碰坏大机器，蚯蚓身长一丈七。

(3)
朱家一株竹，竹笋初长出。朱叔处处锄，锄出笋来煮。锄完不再出，朱叔没笋煮，竹株又干枯。

(4)
吃葡萄不吐葡萄皮，不吃葡萄倒吐葡萄皮。

(5)
八百标兵奔北坡，炮兵八百北坡跑，炮兵怕被标兵碰，标兵怕碰炮兵炮。

(6)
大姐发辫俩人编，二姐编半边，三姐编半边，二姐三姐把辫编偏。

(7)
彭平捧着瓶，彭朋捧着盆，彭朋捧的盆碰了彭平捧的瓶，卖盆买瓶盆赔瓶。

(七)r和l辨正

在有些地方存在着r和l混淆的问题，一般情况是没有声母r，通常把声母r改读成l、z或齐齿呼、撮口呼、零声母。如东南沿海个别地方把“绒的”读成“聋的”，东北人也有将“人”读成了“银”的。 

要读准r和l，首先要区别两者的发音。r和l虽然都是浊音，但r是擦音，发音除阻时，气流的通道很窄，限于舌尖和硬腭之间的一点点儿缝隙，摩擦很重；l是边音，发音除阻时，气流的通道在舌侧两边，很宽松，摩擦不十分明显。 

1. 同声调词语对比训练

碧蓝bìlán－必然bìrán         
融融rónɡrónɡ—隆隆lónɡlónɡ
阻拦zǔlán－阻燃zǔrán          
染病rǎnbìnɡ—懒病lǎnbìnɡ
求饶qiúráo—囚牢qiúláo         
露馅lòuxiàn－肉馅ròuxiàn

如火rúhuǒ—炉火lúhuǒ          
弱点ruòdiǎn—落点luòdiǎn

流露liúlù－流入liúrù            
衰落shuāiluò－衰弱shuāiruò    

脸色liǎnsè－染色rǎnsè          
戎马rónɡmǎ—龙马lónɡmǎ  

绒子rónɡzi－聋子lónɡzi         
入境rùjìnɡ—路径lùjìnɡ    

溶洞rónɡdònɡ—龙洞lónɡdònɡ    
柔道róudào—楼道lóudào          

走肉zǒuròu—走漏zǒulòu          
卤汁lǔzhī－乳汁rǔzhī 

儒家rújiā—卢家lújiā             
热天rètiān—乐天lètiān  

娱乐yúlè－余热yúrè             
木然mùrán—木兰mùlán

2. 词语连用训练

r—l     

人类rénlèi      

热烈rèliè      

燃料ránliào    

日落rìluò       

容量rónɡliànɡ  

热浪rèlànɡ   

认领rènlǐnɡ     

让路rànɡlù    

热流rèliú    

容留rónɡliú    

蹂躏róulìn    

入列rùliè

锐利ruìlì     

容量rónɡliànɡ   

扰乱rǎoluàn 

l—r     

例如lìrú       

利刃lìrèn     

凛然lǐnrán
鹿茸lùrónɡ     

炼乳liànrǔ     

列入lièrù 

礼让lǐrànɡ     
 
利润lìrùn     

烈日lièrì

例如lìrú        

老人lǎorén       

凌辱línɡrǔ     
缭绕liáorào      

了然liǎorán      

连任liánrèn
(八)零声母读音问题

普通话中的零声母音节在有些方言里读音发生了变化，有些零声母字读成了有声母字，反过来有些有声母字被读作零声母字。

如在读以ɑ、o、e开头的零声母字时，某些方言里常在前面加舌根鼻音nɡ，将“安”读成“nɡɑn”，“欧”读成“nɡou”，“恩”读成“nɡen”。纠正时，只要去掉舌根鼻音nɡ，直接发元音即可。
普通话中开口呼、合口呼的零声母字，有的方言读成了声母v(唇齿浊擦音)，如“万”“闻”“物”“尾”“问”等字。这只要在发音时注意把双唇拢圆，不要让下唇和上齿接触，就可以改正了。
还有的方言，把声母r读成零声母，错把“热”“如”读作“yè”“yú”，“润”读成“yùn”等；反过来也会把零声母字“用”读成“rònɡ”或“rènɡ”。学习普通话时要注意纠正，好在这样的错误音节并不很多，死记也不会太难。

读词练习：

阿姨āyí      

挨饿ái’è       
 
永远yǒnɡyuǎn

昂扬ánɡyánɡ   

运用yùnyònɡ   

熬药áoyào

偶尔ǒu’ěr    

文案wén’àn    
 
厄运èyùn

扼要èyào      

压抑yāyì     

安稳ānwěn

沿用yányònɡ   

阿谀ēyú       

演义yǎnyì

扬言yánɡyán   

蜿蜒wānyán   
 
玩偶wán’ǒu

洋溢yánɡyì    

谣言yáoyán    

委婉wěiwǎn

幽雅yōuyǎ     

友谊yǒuyì     

外围wàiwéi 

忘我wànɡwǒ   

万维wànwéi    

唯物wéiwù 

第二节  韵    母

韵母是汉字音节结构声母后面的部分。普通话共有39个韵母，其中23个由元音(单元音或复合元音)充当，16个由元音和鼻辅音(n、nɡ)韵尾构成。
韵母一般由韵头、韵腹和韵尾组成。韵头，又叫介音，即韵腹前面的元音，是介于声母与主要元音之间的音素。普通话中只有i、u、ü三个元音能做韵头。韵腹，是韵母的主干，又叫主要元音，一般由ɑ、o、e、ê、i、u、ü、er、-i(前)、-i(后)等元音充当，韵母可以没有韵头和韵尾，但所有韵母都有韵腹。如果一个韵母只由一个元音音素构成，那它只能是韵腹。韵尾，又叫尾音，是韵腹后面的部分，一般由元音i、u、o或n、nɡ两个鼻辅音充当。  
韵母的分类有两个标准(参见表2-2)。

一是按照韵母开头元音发音口形的不同分为“四呼”，即开口呼、齐齿呼、合口呼、撮口呼。开口呼是没有韵头而韵腹又不是i、u、ü的韵母。齐齿呼是韵头或韵腹是i的韵母。合口呼是韵头或韵腹是u的韵母。撮口呼是韵头或韵腹是ü的韵母。

二是按照韵母的内部结构特点，分成单韵母、复韵母、鼻韵母三类。单韵母，是由一个元音构成的韵母，普通话共有10个单韵母：ɑ、o、e、ê、i、u、ü、er、-i(前)、-i (后)。复韵母，是由两个或三个元音构成的韵母。它们是ɑi、ei、ɑo、ou、iɑ、ie、uɑ、uo、üe、iɑo、iou、uɑi、uei，共13个。鼻韵母，是由元音加鼻辅音n、nɡ构成的韵母。它们是ɑn、en、in、ün、iɑn、uɑn、üɑn、uen、ɑnɡ、enɡ、inɡ、onɡ、iɑnɡ、uɑnɡ、uenɡ、ionɡ，共16个。其中，元音加前鼻辅音n的叫前鼻韵母，它们是ɑn、en、in、ün、iɑn、uɑn、üɑn、uen，共8个韵母；元音加后鼻辅音nɡ的叫后鼻韵母，包括ɑnɡ、enɡ、inɡ、onɡ、iɑnɡ、uɑnɡ、uenɡ、ionɡ，共8个韵母。

表2-2  普通话韵母分类总表

	按韵 

      头分 

韵母
按结构分 
	开口呼
	齐齿呼
	合口呼
	撮口呼

	单韵母(单元音) 
	-i(前) 

-i(后) 
	i 
	u 
	ü 

	
	ɑ
	 
	 
	 

	
	o 
	 
	 
	 

	
	e 
	 
	 
	 

	
	ê 
	 
	 
	 

	
	er 
	 
	 
	 

	复韵母(复合元音)  
	 
	iɑ
	uɑ 
	 

	
	 
	 
	uo 
	 

	
	 
	ie 
	 
	üe 

	
	ɑi 
	 
	uɑi 
	 

	
	ei 
	 
	uei 
	 

	
	ɑo 
	iɑo 
	 
	 

	
	ou 
	iou 
	 
	 

	鼻韵母(复合鼻尾音) 
	ɑn 
	iɑn 
	uɑn 
	üɑn 

	
	en 
	in 
	uen 
	ün 

	
	ɑnɡ 
	iɑnɡ 
	uɑnɡ 
	 

	
	enɡ 
	inɡ 
	uenɡ 
	 

	
	
	
	onɡ
	ionɡ 


一、韵母的发音技巧

韵母的发音基本要求是，韵头发音要清晰，韵腹发音要响亮，韵尾发音要到位，唇形与舌位相配合。

(一)单韵母的发音技巧

单韵母的发音取决于舌位的高低、前后和唇形的圆展。
单韵母共有10个，其中ɑ、o、e、ê、i、u、ü是舌面元音韵母，-i(前)、-i(后)是舌尖元音韵母，er是卷舌元音韵母。
1. ɑ(阿)：舌面、中、低、不圆唇音
发音时口自然张开，舌自然放松在口腔的最低处，舌尖微离开下齿背，舌面中部稍微隆起。发音时，唇形不圆，软腭上升，关闭鼻腔通道，气流均匀地流出，声带颤动。
大坝dàbà    
哪怕nǎpà     
马达mǎdá     
沙发shāfā

大厦dàshà    
砝码fǎmǎ     
刹那chànà    
发蜡fàlà    
麻辣málà     
打岔dǎchà     
蚂蚱màzhɑ    
打发dǎfā

2. o(喔) 
上下唇自然拢圆，舌面后缩，舌面后部隆起升至半高度。发音时，气流均匀地通过，声带颤动。
剥落bōluò     
磨墨mómò      
薄弱bóruò     
脉脉mòmò
薄膜bómó     
泼墨pōmò     
摩托mótuō     
伯伯bóbo
磨破mópò     
落拓luòtuò      
婆婆pópo      
破落pòluò
3. e(鹅)：舌面、后、半高、不圆唇音
发音时口腔半开不圆，嘴角略展，舌头向后微缩，舌面后部升至半高度，气流均匀地通过，声带颤动。
车辙chēzhé    
割舍ɡēshĕ   

隔阂ɡéhé    

苛刻kēkè
色泽sèzé      
可乐kĕlè     
各册ɡècè     
特色tèsè
客车kèchē    
特赦tèshè   

折射zhéshè   
客舍kèshè
4. ê(诶)：舌面、前、半低、不圆唇音
发音时口腔半开不圆，舌贴在下齿背后，嘴角略展，软腭上升，舌面中部微隆，声带颤动。
ê用于单独注音的字只有一个“欸”。ê的主要用途是与i、ü组成复韵母，如：接(jiē)、靴(xuē)、切(qiè)等。

解决jiějué　  
斜街xiéjiē　  
学界xuéjiè　　
节约jiéyuē
雪月xuěyuè  
学写xuéxiě   
借阅jièyuè　   
协约xiéyuē
孑孓jiéjué　  
决绝juéjué 

雀跃quèyuè
5. i(衣)：舌面、前、高、不圆唇音
发音时口微张，双唇向两侧展开，舌尖轻抵下齿背，舌面前部上升，和硬腭的距离达到最小，形成较窄缝隙，气流从此缝隙中通过，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带颤动。
凄厉qīlì      
低级dījí      
霹雳pīlì      
依稀yīxī
细腻xìnì     
稀奇xīqí     
秘密mìmì    
习题xítí  
易记yìjì      
比例bĭlì     
谜底mídĭ     
裨益bìyì
6. u(屋)：舌面、后、高、圆唇音
发音时，嘴唇收圆，形成小孔，舌头略微后缩，舌面后部上升接近硬腭，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带颤动，气流均匀通过。
糊涂hútu     
突出tūchū     
督促dūcù     
鼓舞 ɡŭwŭ
互助hùzhù   
瀑布pùbù     
父母fùmŭ     
露骨lùɡŭ
入股rùɡŭ     
酷暑kùshŭ    
著书zhùshū  
粗布cūbù
7. ü(迂)：舌面、前、高、圆唇音
发音时，双唇向前撮成小圆孔，舌尖抵住下齿背。舌面前部上升接近硬腭形成缝隙，关闭鼻腔通道，声带振动，气流均匀通过。
《汉语拼音方案》中规定，ü列的韵母跟声母j、q、x拼的时候，写成jū(居)、qū(区)、xū(虚)，ü上的两点省略。但是跟声母n、l拼的时候，仍然写成nǚ(女)、lǚ(吕)。因为在普通话音节中，j、q、x不能与u拼成音节，所以ü上的两点省去，不会同u相混淆，这样，可以减少书写时的麻烦。而n、l与ü及含有ü的韵母相拼时，不能去掉ü上的两点，而仍然要写成nǚ(女)、lǜ(绿)、nüè(虐)、lüè(略)。这是因为，n、l能够和u相拼，如nù(怒)、lù(路)。如果n、l与ü相拼时把ü上的两点去掉，就会发生读音混淆。
须臾xūyú    
吕剧lǚjù       
曲律qŭlǜ      
旅居lǚjū
区域qūyù    
居于jūyú      
屈居qūjū      
龃龉jŭyŭ
序曲xùqŭ    
女婿nǚxù      
趋于qūyú    
聚居jùjū
8. -i(前)：舌尖、前、高、不圆唇音

发音时嘴微张，唇略展，舌尖前伸，靠近上齿背，气流均匀地从缝隙中通过，不发生摩擦，鼻腔通道关闭，声带振动。

还有一种方法，就是发声母z、c、s时，口微张，声带颤动，就是舌尖前元音-i(前)。这个韵母不能独立运用，它只出现在舌尖前音声母z、c、s的后面。

自此zìcĭ      
子嗣zĭsì     
自私zìsī     
刺字cìzì    
私自sīzì      
此次cĭcì       
字词zìcí       
四次sìcì
赐死cìsĭ      
次子cìzĭ       
私资sīzī       
紫瓷zĭcí
9. -i(后)：舌尖后、高、不圆唇音

发音时，口微张，唇略展。舌尖抬起与硬腭前端形成缝隙，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带振动，气流从缝隙中通过，不发生摩擦。

还有一种办法，就是发声母zh、ch、sh、r时，口微张，舌尖转向硬腭翘起，声带颤动，就是舌尖后元音-i(后)。这个韵母只出现在zh、ch、sh、r四个声母的后面。

日志rìzhì     
时事shíshì     
知识zhīshi    
指示zhĭshì 
制止zhìzhĭ   
史诗shĭshī     
实质shízhì    
吃食chīshí
指使zhĭshĭ   
日食rìshí      
市值shìzhí    
世事shìshì
10. er(儿)：卷舌、央、中、不圆唇音

发音时，口自然打开，舌头中央部位稍隆起，舌尖卷起与硬腭形成缝隙，软腭上升，关闭鼻腔通道，声带振动。

er不同声母相拼，只能自成零声母音节或附在其他音节后面构成“儿化韵”，如：画儿(huɑr)，符号r不代表音素，只表示卷舌动作，所以er是两个字母标写的单韵母。

二儿èr’ér      
二耳 èr’ĕr   

尔尔ĕr’ĕr    
而立ĕrlì   
耳目ĕrmù     
饵料ĕrliào    
儿科érkē    

二胡èrhú  
耳朵ĕrduo     
儿戏érxì      
而已ĕryĭ     
二黄èrhuánɡ
(二)复韵母的发音技巧

复韵母的发音特点，是从一个元音滑到另一个元音。舌位的高低前后，口腔的开闭，唇形的圆展，都是逐渐变动的，不是跳动的，中间有许多过渡音；同时气流不中断，中间没有明显的界线，形成一个整体。其中韵腹发音较响亮，是复韵母的发音重心，它的发音因为受前后音素的影响，实际音值与其做单韵母时不尽相同，不可拘泥于此。

根据韵腹位置的不同，又可把复韵母分为前响复韵母、后响复韵母和中响复韵母。

1. 前响复韵母ɑi、ei、ɑo、ou

前响复韵母由两个元音组成，前面的一个是韵腹，发音响亮清晰，后面的一个是韵尾，发音轻短模糊。整体发音特点是前响后轻。发音时，舌位由低到高，口腔由大到小。

(1)
ɑi(哀)：发音时，先是舌位放低，唇形开而不圆，发出ɑ音，紧接着舌面向i的高位移动隆起，双唇由开变半关，最后发出轻短含混的i音。

开拆kāichāi    
摘牌zhāipái   
灾害 zāihài  

买卖mǎimài
海苔hǎitái      
开斋kāizhāi   
债台zhàitái   
海带hǎidài
爱财 àicái     
拆台chāitái   
爱戴 àidài     
彩带cǎidài
(2)
ei(诶)：双唇微展，舌尖抵住下齿背，从e的舌位向i的舌位移动，口腔开度慢慢变小。

匪类fĕilèi     
北美bĕimĕi   
肥美féimĕi   
美眉mĕiméi
委培wĕipéi    
黑煤hēiméi    
蓓蕾bèilĕi    
配备pèibèi
贝类bèilèi     
飞贼fēizéi      
累累lĕilĕi    
贼类zéilèi
(3)
ɑo(凹)：嘴自然张开，唇形开而不圆，发出响而长的ɑ，接着舌面向后高的o抬起，唇形由开形拢成圆形，最后发出类似u的音。

好孬hǎonāo   
懊恼 àonǎo    
高潮 ɡāocháo  
操劳cāoláo  
跑道pǎodào   
招考zhāokǎo   
草帽cǎomào   
牢靠láokào  
号召hàozhào  
毛躁máozào   
叨扰tāorǎo     
鲍照bàozhào

(4)
ou(欧)：双唇拢成圆形，舌头稍后缩，先发响而长的o，接着向u的舌位变化，唇形由大变小，最后发出较短的u音。

售后shòuhòu   
欧洲 ōuzhōu   
收购shōuɡòu  
臭肉chòuròu
口头kŏutóu    
绸缪chóumóu 
佝偻 ɡōulóu     
周侯zhōuhóu
扣肉kòuròu     
抖擞dŏusŏu   
后楼hòulóu     
瘦狗shòuɡŏu
2. 后响复韵母iɑ、ie、uɑ、uo、üe

后响复韵母也是由两个元音组成的。前一个是韵头，后一个是韵腹。发音特点是前轻后响，即开头的元音i、u、ü发音不太响亮，比较短促，收尾的元音音素响亮清晰。发音时，舌位由高到低滑动，口腔由小到大，收尾音的舌位、口形要保持韵腹的发音状态不变。

(1)
iɑ(呀)：发音时，先是舌位抬高，发出轻短的i音，然后舌位迅速向中低的ɑ的方向滑动落下，唇形开而不圆，发出响而长的“啊”音，口形有明显变化。

压价yājià    
假牙jiǎyá      
下嫁xiàjià      
加价jiājià  
掐下qiāxià   
下牙xiàyá      
恰恰qiàqià     
卡牙qiǎyá

加压jiāyā      
俩牙liǎyá     
家鸭jiāyā      
夏家xiàjiā  
(2)
ie(耶)：发音时，先是舌位抬高，发出轻短的i音，接着舌位逐渐向ê的低位变化，发出响而长的ê，口形变化不大。

斜街xiéjiē     
结业jiéyè     
谢谢xièxie    
贴切 tiētiè 
揭帖jiētiě     
镍铁niètiě     
冶铁yětiě      
趔趄lièqie  
鞋业xiéyè     
铁屑tiěxiè     
界别jièbié      
业界yèjiè
(3)
uɑ(蛙)：发音时，先双唇撮圆，舌头向后微缩，舌面后部先隆起，在后高u的位置上，发出轻短的u，然后舌位向中低ɑ的方向落下，双唇展开不圆，发出响亮而长的ɑ，口形变化明显。

花袜huāwà   
画花huàhuā   
耍滑shuǎhuá  


挂花 ɡuàhuā    
挂画 ɡuàhuà    
娃娃wáwɑ



抓蛙zhuāwā   
花蛙huāwā    
画画huàhuà   

(4)
uo(窝)：发音时，双唇先拢成圆形，舌面后部先微隆在后高u的位置上，发出轻短的u音，接着舌位向o的位置放松落下，双唇扩开，口形由小圆变成大圆，口形变化明显。

错落cuòluò     
国货 ɡuóhuò   
活过huóɡuò    
蹉跎cuōtuó  
骆驼luòtuo    
阔绰kuòchuò  
落果luòɡuŏ    
说错shuōcuò
陀螺tuóluó     
落拓luòtuò    
火锅huŏɡuō    
硕果shuòɡuŏ
(5)
üe(约)：发音时，先撮双唇，舌尖前伸抵下齿龈，舌位抬高，发出轻短的ü音，接着唇形逐渐展开，舌位降到半低，发出响亮而长的ê音，口形变化明显。

决绝juéjué    
雀跃quèyuè   
约略yuēlüè     
掘穴juéxué

雪月xuěyuè    
绝学juéxué    
薛岳xuēyuè    
乐学yuèxué

略学lüèxué     
越岳yuèyuè    
学乐xuéyuè

3. 中响复韵母iɑo、iou、uɑi、uei

普通话里由三个元音构成的韵母都是中响复韵母，它们发音时都是舌位由高向低滑动，再由低向高滑动。韵头发音轻微不响亮，在音节里特别是零声母音节里发音常常伴有轻微摩擦。韵腹清晰而响亮，饱满圆润。韵尾发音轻短模糊，干净利落。复韵母的发音训练要注意口形、舌位的变化。

(1)
iɑo(腰)：发音时舌位由i降到ɑ，再由ɑ升向o(实际舌位接近u的高度)。口形由展到开再到合，最后圆唇。舌位活动由前到后，由高降低再升高。

娇小jiāoxiǎo   
巧妙qiǎomiào  
秒表miǎobiǎo 
萧条xiāotiáo  

笑料xàoliào   
叫嚣jiàoxiāo   
疗效liáoxiào 
窈窕yǎotiǎo

渺小miǎoxiǎo 
缥缈piāomiǎo  
调表tiáobiǎo   
教条jiàotiáo

(2)
iou(优)：发音时，舌位由i降到o，再由o升向u，唇形由展变圆，最后成撮合状。舌位由前到后，先降后升，舌位口形变化曲折。

牛油niúyóu    
秋柳qiūliŭ    
绣球xiùqiú    
旧友jiùyŏu   
悠久yōujiŭ     
久留jiŭliú      
酒友jiŭyŏu    
优秀yōuxiù   
求救qiújiù      
球友qiú yŏu     
九牛jiŭniú    
六九liùjiŭ
(3)
uɑi(歪)：发音时，双唇先撮住，舌位由u降到ɑ，再由ɑ升向i，双唇打开，最后再展开。舌位活动由后到前，由高降低再升高，变化曲折。

外踝wàihuái   
外快wàikuài   
拽歪zhuàiwāi  
摔坏shuāihuài   

怀揣huáichuāi 
乖乖ɡuāiɡuāi  
拐卖 ɡuǎimài   
甩坏shuǎihuài 

踹槐chuàihuái 
卖拐màiɡuǎi   
外卖wàimài    
崴踝wǎihuái

(4)
uei(威)：发音时，先撮住双唇，舌位由后高元音u降到e，再由e升向i，唇形同时由撮状变成展形。舌位活动由后到前，由高降低再升高，呈曲折状态。

推诿tuīwěi    
追悔zhuīhuǐ   
回归huíɡuī   
汇兑huìduì  
未遂wèisuì    
追尾zhuīwěi   
垂危chuíwēi    
魁伟kuíwěi  
愧对kuìduì    
荟萃huìcuì     
回味huíwèi    
水位shuǐwèi
(三)鼻韵母的发音技巧

鼻韵母由元音加上一个鼻辅音构成。鼻韵母的韵尾一个是前鼻辅音n，一个是后鼻辅音nɡ。前鼻辅音n的发音与声母n的发音部位基本相同，区别在于鼻辅音n发音时不解除阻碍，而声母n发音时最后舌位要放开解除阻碍。后鼻辅音nɡ是浊鼻音，发音时软腭下垂，气流只从鼻腔通过，声带颤动，不解除阻碍。
鼻韵母发音也是由一个音的发音动作向另一个音的发音动作移动变化，最后以鼻音收尾。但鼻辅音韵尾与它前面的元音音素结合得很紧密，中间没有拼合的痕迹，发音收尾时以鼻辅音对气流的阻碍结束。

普通话的鼻韵母有16个，按韵尾的不同可分为两类：以n作韵尾的韵母称为前鼻韵母，有ɑn、en、in、ün、uɑn、iɑn、üɑn、uen 8个；以nɡ作韵尾的韵母称为后鼻韵母，有ɑnɡ、enɡ、onɡ、inɡ、iɑnɡ、ionɡ、uɑnɡ、uenɡ 8个。

1. 前鼻韵母ɑn、en、in、un、uɑn、iɑn、 üɑn、uen

(1)
ɑn(安)：发音时舌位放低，口自然张开，不圆唇，发出ɑ音，接着舌尖与上齿龈接触阻塞气流，使声音和气流完全从鼻腔通过，以不除阻的鼻音n结束发音。口形由大渐小，舌位变化明显。

潸然shānrán  
单干dānɡàn    
展览zhǎnlǎn    
肝胆ɡāndǎn

感叹 ɡǎntàn    
谈判tánpàn    
反感fǎnɡǎn     
干饭ɡānfàn

坦然tǎnrán    
暗探àntàn     
办案bàn’àn    
男篮nánlán

(2)
en(恩)：口微张，先发舌位比较靠前的e，接着舌位升高，舌尖抵住上齿龈，阻塞气流，使之完全从鼻腔通过，以不阻塞的鼻音n结束发音。口形由大渐小，舌位变化较小。

陈真chénzhēn  
根本ɡēnběn     
粉尘fěnchén  
振奋zhènfèn

门神ménshén  
深圳shēnzhèn  
审慎shěnshèn
愤恨fènhèn   

恩人 ēnrén     
人参rénshēn     
认真rènzhēn  
妊娠rènshēn

(3)
ün(晕)：发音时收圆双唇，发出ü音，接着舌尖从下齿背升到上齿龈，阻塞气流使其从鼻腔通过，然后双唇略展，以不除阻的鼻音n结束发音。

允准yǔnzhǔn   
驯顺xùnshùn    
均匀 jūnyún    
春运chūnyùn

军训jūnxùn     
熏晕xūnyūn     
芸芸yúnyún    
谆谆zhūnzhūn

逡巡qūnxún    
准运zhǔnyùn    
云韵yúnyùn    
遵循zūnxún 

(4)
in(因)：发音时，口形微张，双唇略展，舌尖抵住下齿背后，舌面抬起接近硬腭，发出i音，接着舌尖从下齿背升到上齿龈，阻塞气流使之从鼻腔通过，以不除阻的鼻音n结束发音，口形变化很小。

信心xìnxīn    
引进yǐnjìn    
心隐xīnyǐn    
辛勤xīnqín   

亲信qīnxìn    
民品mínpǐn    
金银jīnyín    
近邻jìnlín  

薪金xīnjīn    
拼音pīnyīn    
民心mínxīn   
临近línjìn

(5)
iɑn(烟)：发音时先抬高舌位，展开唇形发i音，然后舌位降低，发出靠前的ɑ音，接着舌位再升高，最后舌尖抵住上齿龈阻塞气流，使气流从鼻腔通过，以不除阻的鼻音n结束发音。

眼睑yǎnjiǎn    
翩跹piānxiān  
简便jiǎnbiàn  
年限niánxiàn

前天qiántiān   
咸盐xiányán   
免检miǎnjiǎn  
变脸biànliǎn

编年biānnián   
脸面liǎnmiàn   
垫钱diànqián  
田间tiánjiān

(6)
uɑn(弯)：发音时双唇先撮圆，舌头后缩，先发舌位高的u，然后舌位降低，发出舌位靠前的ɑ音，接着舌尖再向前方抬起，贴近上齿龈，使声音归至前鼻音n处收尾。同时双唇有一个从圆到展的动态变化。

专款zhuānkuǎn 
婉转wǎnzhuǎn 
短传duǎnchuán 
转暖zhuǎnnuǎn

传唤 chuánhuàn 
专管zhuānɡuǎn 
宦官huànɡuān 
酸软suānruǎn

软缎 ruǎnduàn  
乱钻luànzuān   
贯穿 ɡuànchuān 
攒款cuánkuǎn

(7)
üɑn(冤)：发音时收圆双唇，发舌位高的ü，然后舌位降低，发出舌位靠前的ɑ音，随之再迅速抬起与上齿龈相抵，阻塞口腔通路，使气流从鼻腔通过，以不除阻的鼻音n结束发音。

轩辕xuānyuán  
涓涓juānjuān  
全权quánquán  
圆圈yuánquān

渊源yuānyuán  
玄远xuányuǎn  
全员quányuán  
源泉yuánquán

圆劵yuánquàn  
愿捐yuànjuān   
袁璇yuánxuán  
全院quányuàn

(8)
uen(温)：发音时双唇先撮起发u音，接着舌位降低，发出e音，然后舌位再升高紧贴上腭，发出鼻音n。双唇由圆变为略展。

混沌hùndùn    
温顺wēnshùn   
困顿 kùndùn    
纹唇wénchún 

春笋chūnsǔn   
论文lùnwén    
昆仑kūnlún     
温存wēncún

馄饨húntun    
滚轮 ɡǔnlún     
春困chūnkùn    
孙文sūnwén

2. 后鼻韵母ɑng、eng、ong、ing、iɑng、iong、uɑng、ueng

(1)
ɑnɡ(肮)：发音时先是嘴自然张开，舌头后缩，发出ɑ音，接着舌根与软腭接触，阻塞气流使之从鼻腔通过，发鼻音nɡ。要领是先无阻后成阻，切不可先成阻后除阻，发成了口鼻音。

张苍zhānɡcānɡ  
肮脏ānɡzānɡ   
方丈fānɡzhànɡ  
长廊chánɡlánɡ  

党章dǎnɡzhānɡ 
长长zhǎnɡchánɡ
上当shànɡdànɡ 
廊坊lánɡfánɡ
苍茫 cānɡmánɡ 
账房zhànɡfánɡ 
盲肠mánɡchánɡ 
怅惘chànɡwǎnɡ
(2)
enɡ(亨的韵母)：发音时口自然张开，先发稍低稍前的e，接着发鼻音nɡ，使在口腔受到阻碍的气流从鼻腔里通过。要领是先无阻后成阻，切不可先成阻后除阻，发成了口鼻音。

声称shēnɡchēnɡ 
风筝fēnɡzhenɡ
增生zēnɡshēnɡ 
整风zhĕnɡfēnɡ
承蒙chénɡménɡ 
鹏程pénɡchénɡ
升腾shēnɡténɡ
风声fēnɡshēnɡ
风能fēnɡnénɡ   
灯绳dēnɡshénɡ 
蒸腾zhēnɡténɡ 
愣怔lènɡzhenɡ
(3)
onɡ(松的韵母)：发音时圆唇，舌头后缩，先发o，接着舌根接触软腭，使阻塞气流从鼻腔里透出，发鼻音nɡ。发音过程不能有上齿咬下唇动作。

葱茏cōnɡlónɡ  
松动sōnɡdònɡ  
隆重lónɡzhònɡ  
从容cónɡrónɡ
恐龙kŏnɡlónɡ  
中东zhōnɡdōnɡ
通融tōnɡrónɡ  
冲动chōnɡdònɡ
共同ɡònɡtónɡ  
空洞kōnɡdònɡ 
龙宫lónɡɡōnɡ  
总统zŏnɡtŏnɡ
(4)
inɡ(英)：发音时双唇微展，先舌尖抵住下齿背发i，接着舌面后部与软腭闭合，使口腔受到阻碍的气流从鼻腔透出，直接发鼻音nɡ，舌位变化明显。

零星línɡxīnɡ  
英明yīnɡmínɡ  
敬请jìnɡqĭnɡ  
精明jīnɡmínɡ
明净mínɡjìnɡ 
秉性bĭnɡxìnɡ  
定型dìnɡxínɡ  
酩酊mĭnɡdĭnɡ
倾听qīnɡtīnɡ  
宁静nínɡjìnɡ  
瓶颈pínɡjĭnɡ   
清醒qīnɡxĭnɡ
(5)
iɑnɡ(央)：发音时嘴微张，唇略展。先发轻轻的 i，接着发ɑnɡ，尾音一定要从鼻腔发出。

江洋jiānɡyánɡ 
酿酱niànɡjiànɡ  
粮饷liánɡxiǎnɡ  
强项qiánɡxiànɡ
湘江xiānɡjiānɡ 
踉跄liànɡqiànɡ  
像样xiànɡyànɡ  
强将qiánɡjiànɡ
两蒋liǎnɡjiǎnɡ   
想象xiǎnɡxiànɡ 
向阳xiànɡyánɡ
(6)
ionɡ(拥)：发音时，先展唇发i，然后双唇拢圆后放发onɡ，舌位由前向后运动，口形变化明显。

穷凶qiónɡxiōnɡ
茕茕qiónɡqiónɡ
汹涌xiōnɡyŏnɡ 
炯炯jiŏnɡjiŏnɡ
穷窘qiónɡjiŏnɡ 
勇兄yŏnɡxiōnɡ  
熊熊xiónɡxiónɡ
臃yōnɡ
迥jiŏnɡ     

庸yōnɡ       
胸xiōnɡ    

蛩qiónɡ
(7)
uɑnɡ(汪)：发音时，双唇撮圆，先发u，接着双唇自然打开发ɑnɡ，舌位变化不明显。

状况zhuànɡkuànɡ  
狂妄kuánɡwànɡ    
王庄wánɡzhuānɡ
窗框chuānɡkuànɡ  
矿床kuànɡchuánɡ  
装潢zhuānɡhuánɡ
双簧shuānɡhuánɡ  
幢幢chuánɡchuánɡ
黄光huánɡɡuānɡ
网状wǎnɡzhuànɡ   
撞网zhuànɡwǎnɡ   
双床shuānɡchuánɡ
(8)
uenɡ(翁)：发音时先双唇撮住发u音，接着双唇自然打开发enɡ。这个韵母不和任何声母相拼，只能自成音节wenɡ。

翁wēnɡ   
嗡wēnɡ   
滃wēnɡ   
蓊wĕnɡ   
瓮 wènɡ
二、韵母辨正训练

在方言与普通话的发音对比中，韵母发音的差异远远大于声母，情况也更为复杂。单韵母之间，单韵母与复韵母之间，复韵母之间，前后鼻韵母之间都有很多需要辨正的问题。因此，普通话训练过程中，矫正韵母发音的任务要更艰巨。

(一)i和ü辨正

普通话里的i和ü是分得很清楚的，但在南方的方言区里往往没有撮口呼韵母，把ü读成i，以ü为开头元音的韵母üe、ün、üɑn读成以i为开头元音的ie、in、iɑn。

训练时首先要掌握i和ü各自的发音特点，学会正确的发音方法。其次，因为普通话中撮口呼的韵母字不多，因此可以有意识地去死记它们。

1. 同声调单字对比训练

i—ü    

记jì—句jù    

气qì—去qù    

西xī—虚xū

见jiàn—倦juàn 

前qián—全quán  
险xiǎn—选xuǎn

接jiē—掘jué  

窃qiè—却què    
邪xié—学xué

今jīn—君jūn  

秦qín—群qún    
新xīn—熏xūn

ü—i    

举jǔ—己jǐ     

取qǔ—启qǐ      
续xù—系xì

捐juān—兼jiān  

劝quàn—欠qiàn   
炫xuàn—献xiàn

绝jué—结jié   

缺quē—切qiē    
雪xuě—写xiě

俊jùn—进jìn  

逡qūn—亲qīn     
训xùn—信xìn
2. 同声调词对比训练

i—ü  

几节jǐjié—咀嚼jǔjué 　　  
千千qiānqiān—圈圈quānquān

气象qìxiànɡ—去向qùxiànɡ  
金丝jīnsī—菌丝jūnsī

尖刻jiānkè—镌刻juānkè　　
前面qiánmiàn—全面quánmiàn

结缝jiéfènɡ—掘缝juéfènɡ   
结缘jiéyuán—绝缘juéyuán

仙岩xiānyán—轩辕xuānyuán
信仰xìnyǎnɡ—驯养xùnyǎnɡ

建委jiànwěi—卷尾juànwěi   
勤奋qínfèn—群愤qúnfèn

ü—i     

拳头quántou—前头qiántou 　
渠道qúdào—棋道qídào　　　

确切quèqiè—切切qièqiè     
确实quèshí—切实qièshí

群英qúnyīnɡ—秦英qínyīnɡ　
权重quánzhònɡ—钱重qiánzhònɡ 

喧天xuāntiān—先天xiāntiān　
遇见yùjiàn—意见yìjiàn

学派xuépài—邪派xiépài    
序曲xùqǔ—戏曲xìqǔ

熏心xūnxīn—心心xīnxīn

虚妄xūwànɡ—希望xīwànɡ

3. 发音连用训练

均匀jūnyún　　
君悦jūnyuè　　
咀嚼jǔjué　　

芸芸yúnyún

涓涓juānjuān　
绝句juéjù

拒绝jùjué　　　
禁绝jìnjué

金爵jīnjué

进军jìnjūn　　
军眷jūnjuàn

掘金juéjīn

急遽jíjù　　　
捐建juānjiàn

捐躯juānqū　

前驱qiánqū　　
艰巨jiānjù

熏心xūnxīn　　

寻衅xúnxìn　　
限选xiànxuǎn
坚决jiānjué


群亲qúnqīn

悬心xuánxīn

4. 绕口令练习

(1)
山前有个阎圆眼，山后有个严眼圆，二人山前来比眼。不知是阎圆眼比严眼圆的眼圆，还是严眼圆比阎圆眼的眼圆。
(2)
夜夜下雪，月夜化雪，夜雪映月，月映雪夜。

(3)
金群军军训，轩辕岩寻菌。

(二)o 和e(或uo)辨正

有些方言里e和o不分。北方有些方言会把韵母o念成e，如“波”“坡”“摸”的韵母读成e；南方有些方言中当ɡ、k、h与e相拼时，则会把韵母e念成o(或uo)，如把“哥”“颗”“喝”的韵母读成o。

从声母韵母的搭配规律来看，普通话的韵母o只跟b、p、m、f拼合，而韵母e却相反(“么”字除外)，不能和这四个声母拼合，所以记住b、p、m、f后面的韵母一定是o而不是e就简单了。

1. 同声调单字对比训练

o—e    

波bō—歌ɡē   
薄bó—隔ɡé   
跛bǒ—葛ɡě   
擘bò—个ɡè

坡pō—颗kē   
婆pó—壳ké   
叵pǒ—可kě    
破pò—课kè

摸mō—喝hē   
魔mó—和hé  
磨mò—贺hè

2. 同声调词对比训练

e—o    

格斗ɡédòu—搏斗bódòu     

割开ɡēkāi—剥开bōkāi   

歌颂ɡēsònɡ—播送bōsònɡ   

喝高hēɡāo—摸高mōɡāo

可测kěcè—叵测pǒcè       

客运kèyùn—破运pòyùn    

客栈kèzhàn—破绽pòzhàn   

何求héqiú—魔球móqiú

3. 发音连用训练

隔膜ɡémó  

割破ɡēpò    
隔河ɡéhé    
刻薄kèbó

磕破kēpò     
胳膊ɡēbo    
合格héɡé    
泼墨pōmò

磨破mópò    
伯婆bópó    
破格pòɡé    
磨合móhé

博客bókè    
破壳pòké    
漠河mòhé    
鹁鸽bóɡē

4. 绕口令练习
哥哥弟弟坡前坐，坡上卧着一只鹅，坡下流着一条河，哥哥说：宽宽的河，弟弟说：肥肥的鹅。鹅要过河，河要渡鹅。不知是鹅过河，还是河渡鹅。

(三)e和ɑi(或ê)辨正

当韵母e与声母d、t、n、l 、ɡ、k、z、c、s 、zh、ch、sh、r相拼时，部分方言区的个别读音会把e读成ê或ɑi，学习普通话时要注意辨别纠正，需要注意以下几点。

· 声母d与e相拼，常用的字只有“的”“得”“地”“德”少数几个字。

· 声母t与e相拼，最常见的字也只有“特”“忑”极少的字。

· 声母n与e相拼，只能拼出“哪”(哪吒)、“讷”(木讷)、“呐”(同讷)和轻声的“呢”几个字。

· 声母l与e相拼，只有“了”“勒”“乐”三个常用字。

· 声母r与e相拼，有“热”“惹”“喏”几个常见字，r不能与ɑi相拼，普通话里没有“rɑi”这个音节。

以上这些都可以死记。

1. 同声调单字对比训练

e—ɑi(或ê)

特tè—太tài　　 

仄zè—在zài　　　
册cè—菜cài　

色sè—赛sài　　　
哲zhé—宅zhái　  
车chē—拆chāi

社shè—晒shài　　
赊shē—筛shāi　  
客kè—忾kài 

2. 同声调词对比训练

e—ɑi(或ê)

特务tèwu—太恶tài’è 　      

特备tèbèi—太背tài bèi

仄声zèshēnɡ—再生zàishēnɡ    
书册shūcè—蔬菜shūcài

比色bǐsè—比赛bǐsài       

开车kāichē—开拆kāichāi
射日shèrì—晒日shàirì 　　   
赊酒shējiǔ—筛酒shāijiǔ

涉猎shèliè—晒裂shàiliè

3. 发音连用训练

特设tèshè　　　

社科shèkē　　　

热车rèchē　　

特热tèrè



得乐délè　　

可得kědé

车辙chēzhé　　

隔热ɡérè



咋舌zéshé

客车kèchē　　

客舍kèshè　　

合辙hézhé

设色shèsè　　

车色chēsè　　

折射zhéshè

(四)u和ü辨正

有些地方，当韵母u与z、c、s 、zh、ch、sh、r相拼时就会错误地读作ü，而又相应地把声母z、zh读作j，把声母c、ch 读作q，把声母s 、sh 读作x，把声母r读作元音i，要特别注意纠正。

1. 同声调单字对比训练

u—ü    

主zhǔ—举jǔ   

足zú—菊jú     

出chū—区qū

醋cù—去qù    

书shū—须xū   

素sù—续xù

入rù—玉yù   

住zhù—句jù   

租zū—居jū
楚chǔ—取qǔ  

粗cū—区qū    

树shù—序xù
俗sú—徐xú   

如rú—鱼yú   

乳rǔ—雨yǔ
2. 同声调词对比训练

u—ü    

主人zhǔrén—举人jǔrén    
阻止zǔzhǐ—举止jǔzhǐ 

楚辞chǔcí—曲词qǔcí     
出世chūshì—趋势qūshì

猝死cùsǐ—去死qùsǐ      
素养sùyǎnɡ—蓄养xùyǎnɡ    

树叶shùyè—续页xùyè     
注意zhùyì—句意jùyì

入时rùshí—玉石yùshí    
如火rúhuǒ—渔火yúhuǒ    

抒情shūqínɡ—虚情xūqínɡ 
入门rùmén—玉门yùmén

3. 发音连用训练

驻足zhùzú    
著书zhùshū    
住宿zhùsù    
住处zhùchù   

租出zūchū    
组数zǔshù     
诸如zhūrú   
楚竹chǔzhú

处暑chǔshǔ    
出入chūrù     
数组shùzǔ    
属猪shǔzhū

戍卒shùzú     
输入shūrù     
乳猪rǔzhū     
儒术rúshù

4. 绕口令练习

戍卒朱书本属猪，处暑出入住宿处，素熟儒术数著书，驻足宿处数书数。

(五)u和ou、uo辨正

有的地方会把u读作ou，特别是把“虏lǔ”错读作“luǒ”，平时要注意辨别。

1. 同声调单字对比训练

u—ou  

度dù—斗dòu      
兔tù—透tòu    

路lù—漏lòu

祖zǔ—走zǒu      
促cù—凑còu    

处chù—臭chòu

祝zhù—骤zhòu    
初chū—抽chōu 

虏lǔ—搂lǒu

2. 同声调词对比训练

u—ou  

渡口dùkǒu—斗口dòukǒu    

徒弟túdì—投递tóudì   

组成zǔchénɡ—走成zǒuchénɡ  

出头chūtóu—抽头chōutóu   

炉膛lútánɡ—楼堂lóutánɡ      
珠峰zhūfēnɡ—周峰zhōufēnɡ
虏住lǔzhù—搂住lǒuzhù       

露水lùshuǐ—漏水lòushuǐ

3. 发音连用训练

督促dūcù   

出土chūtǔ    
属兔shǔtù   

出路chūlù

煮熟zhǔshú 

书塾shūshú  
吐露tǔlù    

书橱shūchú

除数chúshù  
图书túshū   

路途lùtú     
注疏zhùshū

屠戮túlù     
突出tūchū   

露宿lùsù   
 
组图zǔtú

4. 绕口令练习

苏叔书塾数书橱，数数书橱储图书，组组图书露出图，读书读图读注疏。

(六)uei和ei辨正

普通话里声母n、l不能跟uei相拼，但能跟ei相拼。在河南北部部分地方的方言里，n、l跟ei相拼时，往往增加韵头u，变成了lui、nui。 

反过来，普通话里声母d、t、c、s和zh、ch、sh、r不能跟ei相拼，但能跟uei相拼。在河南南部大部分地方方言里，d、t、z、c、s 和zh、ch、sh、r跟uei相拼时，常常丢掉韵头u，变成了dei、tei、zei、cei、sei 和zhei、chei、shei、rei。

因此，这些地方的人学习普通话时要注意这些声母韵母的搭配规律。

1. 单字训练

对duì    
退tuì     
内nèi      
类lèi        

嘴zuǐ    
坠zhuì    
追zhuī    
脆cuì    

催cuī    
吹chuī    
垂chuí    
岁suì

随suí    
谁shuí    
水shuǐ    
瑞ruì        

2. 发音连用训练

累赘léizhuì   
泪水lèishuǐ    
最脆zuìcuì  
嘴碎zuǐsuì

捶腿chuítuǐ   
追随zhuīsuí    
催泪cuīlèi   
垂泪chuílèi

吹水chuīshuǐ  
随水shuíshuǐ 
水雷shuǐléi  
水嘴shuǐzuǐ

随队suíduì    
对内duìnèi    
退税tuìshuì  
对垒duìlěi

3. 绕口令练习

隋翠对崔瑞垂泪，崔瑞对隋翠嘴碎，崔瑞催隋翠捶腿，隋翠啐崔瑞累赘。

(七)uan和an辨正
普通话里，d、t、n、l既可以跟uɑn相拼，也可以跟ɑn相拼。但在河南南部某些地方，当d、t、n、l跟uɑn相拼时，都会丢掉韵头u。

1. 同声调单字对比训练

uɑn—ɑn 

端duān—担dān    
短duǎn—胆dǎn  
断duàn—但dàn

湍tuān—贪tān     
团tuán—谈tán   
彖tuàn—叹tàn

暖nuǎn—赧nǎn    
乱luàn—烂làn    
鸾luán—兰lán

2. 同声调词对比训练

uɑn—ɑn 

端起duānqǐ—担起dānqǐ        
端口duānkǒu—单口dānkǒu   

断肠duànchánɡ—蛋肠dànchánɡ  
乱情luànqínɡ—滥情lànqínɡ
团史tuánshǐ—谈史tánshǐ       
团圆tuányuán—谈缘tányuán  

团校tuánxiào—谈笑tánxiào      
鸾鸟luánniǎo—蓝鸟lánniǎo

3. 发音连用训练

单团dāntuán   
但暖dànnuǎn    
淡蓝dànlán

贪婪tānlán     
难断nánduàn   
男单nándān

男团nántuán   
男篮nánlán    
懒蛋lǎndàn

篮坛lántán     
蓝缎lánduàn   
南端nánduān

4. 绕口令练习
篮坛有男团，男团有男篮，男篮有懒蛋，懒蛋投南篮。

(八)üe辨正

普通话里üe韵母的一部分字，在河南大部分地方的方言中读成了üo。普通话里是没有“üo”这个音节的，所以要引起重视。

1. 单字训练

掠 lüè    
略lüè    
月yuè    
约yuē

悦yuè   
越yuè    
绝jué    
觉jué

嚼jué    
角jué    
却què    
缺quē    

确què   
雀què    
学xué    
削xuē    

2. 发音连用训练

略觉lüèjué  

略学lüèxué 

约略yuēlüè

跃跃yuèyuè 

月缺yuèquē 

乐学yuèxué

觉略juélüè  

觉月juéyuè 

决绝juéjué

绝学juéxué 

薛岳xuēyuè

雀跃quèyuè

3. 绕口令练习

喜鹊悦月，麻雀悦雪，喜鹊雪上跃看月，麻雀月下跃看雪，麻雀学喜鹊跃看月，喜鹊学麻雀跃看雪，麻雀喜鹊月月跃雪看月缺。

(九)uen和en辨正

南方方言中，发音时丢失韵头u是普遍现象，把uen读成en。当d、t、l与uen相拼时，会读成den、ten、len。z、zh与uen相拼时误读成zen。c、ch与uen相拼时误读成cen。s、sh与uen相拼时误读成sen。

1. 单字训练

吨dūn    
顿dùn    
盾dùn    
敦dūn

吞tūn    
屯tún    
臀tún    
豚tún

论lùn    
轮lún    
伦lún    
仑lún

尊zūn    
遵zūn    
准zhǔn   
谆zhūn

村cūn    
存cún    
寸cùn    
春chūn

纯chún   
唇chún   
孙sūn    
损sǔn

笋sǔn    
顺shùn   
舜shùn   
瞬shùn

2. 发音连用训练

村屯cūntún  
伦敦lúndūn    
准论zhǔnlùn
谆谆zhūnzhūn  
村村cūncūn    
蠢蠢chǔnchǔn
春笋chūnsǔn   
春顺chūnshùn  
孙村sūncūn
孙淳sūnchún   
论吨lùndūn    
蠢论chǔnlùn
3. 绕口令练习

孙淳蹲伦敦，顺唇论孙村，孙村屯春笋，村村笋论吨。

(十)onɡ和enɡ辨正
在南方方言音系中，当d、t、n、l、z、c、s、zh、ch、r与onɡ相拼时，onɡ都被误读作enɡ。

1. 同声调单字对比训练

onɡ—enɡ

动dònɡ—邓dènɡ  
同tónɡ—疼ténɡ    
农nónɡ—能nénɡ

龙lónɡ—棱lénɡ   
宗zōnɡ—增zēnɡ    
从cónɡ—层cénɡ

松sōnɡ—僧sēnɡ    
众zhònɡ—正zhènɡ  
虫chónɡ—成chénɡ

荣rónɡ—仍rénɡ    
东dōnɡ—灯dēnɡ    
中zhōnɡ—争zhēnɡ
2. 同声调词对比训练

onɡ—enɡ

东门dōnɡmén—登门dēnɡmén  
铜器tónɡqì—藤器ténɡqì

农人nónɡrén—能人nénɡrén    
龙角lónɡjiǎo—棱角lénɡjiǎo

棕色zōnɡsè—增色zēnɡsè      
终生zhōnɡshēnɡ—增生zēnɡshēnɡ
从事cónɡshì—曾是cénɡshì    
重叠chónɡdié—层叠cénɡdié

松仁sōnɡrén—僧人sēnɡrén     
荣耀rónɡyào—仍要rénɡyào

3. 发音连用训练

洞中dònɡzhōnɡ    
冬虫dōnɡchónɡ    
东送dōnɡsònɡ
同弄tónɡnònɡ     
同宗tónɡzōnɡ     
铜钟tónɡzhōnɡ
通融tōnɡrónɡ      
弄懂nònɡdǒnɡ     
弄通nònɡtōnɡ
脓肿nónɡzhǒnɡ    
龙洞lónɡdònɡ      
笼统lónɡtǒnɡ
隆重lónɡzhònɡ     
总统zǒnɡtǒnɡ      
总重zǒnɡzhònɡ
中东zhōnɡdōnɡ    
肿痛zhǒnɡtònɡ     
葱茏cōnɡlónɡ
4. 绕口令练习

隆冬总统冲龙洞，肿痛脓肿用冬虫，冬虫隆重送洞中，洞中总统总弄疼。

(十一)enɡ和en、inɡ和in辨正

在南方方言音系中，enɡ和inɡ发音的后鼻韵尾nɡ都误读作前鼻韵尾n，这个错误是南方人学普通话时特别难纠正的，要引起重视。

1. 单字对比训练

enɡ—en
崩bēnɡ—奔bēn    
朋pénɡ—盆pén    
更ɡēnɡ—跟ɡēn

能nénɡ—嫩nèn    
坑kēnɡ—肯kěn    
横hènɡ—恨hèn

赠zènɡ—谮zèn    
层cénɡ—岑cén     
僧sēnɡ—森sēn

正zhènɡ—阵zhèn  
成chénɡ—陈chén  
生shēnɡ—身shēn

inɡ—in

兵bīnɡ—宾bīn    
平pínɡ—频pín    
名mínɡ—民mín

宁nínɡ—您nín    
零línɡ—林lín     
静jìnɡ—进jìn
清qīnɡ—亲qīn   
兴xīnɡ—新xīn   
影yǐnɡ—引yǐn
2. 同声调词对比训练

enɡ—en
    蹦极bènɡjí—笨极bènjí       
烹食pēnɡshí—喷食pēnshí

    更正 ɡēnɡzhènɡ—根震 ɡēnzhèn

横事hènɡshì—恨事hènshì

    赠言zènɡyán—谮言zènyán     
层层cénɡcénɡ—涔涔céncén

    僧僧sēnɡsēnɡ—森森sēnsēn    
正痛zhènɡtònɡ—阵痛zhèntònɡ

    城市chénɡshì—尘世chénshì  

声明shēnɡmínɡ—申民shēnmín

    仍为rénɡwéi—人为rénwéi     
升高shēnɡɡāo—身高shēnɡāo
inɡ—in

    冰馆bīnɡɡuǎn—宾馆bīnɡuǎn    
平平pínɡpínɡ—频频pínpín

    名声mínɡshēnɡ—民身mínshēn 
拧好nínɡhǎo—您好nínhǎo

    零食línɡshí—临时línshí       
敬畏jìnɡwèi—禁卫jìnwèi

    倾情qīnɡqínɡ—亲情qīnqín     
姓名xìnɡmínɡ—信民xìnmín

    硬度yìnɡdù—印度yìndù        
兴兵xīnɡbīnɡ—新斌xīnbīn

3. 发音连用训练

鹏程pénɡchénɡ    
烹茗pēnɡmínɡ    
仍应rénɡyīnɡ
姓名xìnɡmínɡ     
庆幸qìnɡxìnɡ    
荧屏yínɡpínɡ
更名ɡēnɡmínɡ     
恒生hénɡshēnɡ   
增生zēnɡshēnɡ
蒸腾zhēnɡténɡ     
领命lǐnɡmìnɡ    
争胜zhēnɡshènɡ
征兵zhēnɡbīnɡ    
成冰chénɡbīnɡ    
承平chénɡpínɡ
病名bìnɡmínɡ     
冰凌bīnɡlínɡ     
平静pínɡjìnɡ
惊醒jīnɡxǐnɡ      
影星yǐnɡxīnɡ     
倾听qīnɡtīnɡ
4. 绕口令练习

(1)
程兵荧屏成影星，成名倾情征影评，邓生领命评程兵，程兵烹茗平静听。

(2)
景诚更名景鹏程，更名鹏程仍姓景。庆幸更名能成名，成名更能胜明星。

(3)
天上七颗星，树上七只鹰，梁上七个钉，台上七盏灯。拿扇扇了灯，用手拔了钉，举枪打了鹰，乌云盖了星。

(4)
洞庭湖上一根藤，青青藤条挂金铃，风吹藤动金铃响，风停藤静铃不鸣。

(5)
老彭拿着一个盆，路过老陈住的棚，盆碰棚，棚碰盆，棚倒盆碎棚压盆。老陈要赔老彭的盆，老彭不要老陈来赔盆。老陈陪着老彭去补盆，老彭帮着老陈来修棚。
(6)
任命是任命，人名是人名，任命不是人命，人名不是任名，人名不能任命，名是名，命是命，名、命要分清。

(7)
墙上一根钉，钉上挂条绳，绳下吊个瓶，瓶下放盏灯。掉下墙上钉，脱掉钉上绳。滑落绳下瓶，打碎瓶下灯。瓶打灯，灯打瓶，瓶说灯，灯骂绳，瓶说绳，绳说钉。

第三节  声    调

方言与普通话的发音区别，与声母韵母相比，声调方面显得更为突出。相邻地区的语音差异也主要表现在声调上。因此，重视声调的学习和训练，对于我们更好地掌握普通话来说，是一个很重要的环节。

一、声调的性质及其特征

普通话中的声调是指一个音节发音时用来区别意义的高低升降的音高变化。汉字的发音除少数儿化音外，一个字就是一个完整的音节，所以声调也称字调。声调与音节发音相始终，是字音结构不可或缺的部分。

声调主要有以下几个特点。

(1)
声调的高低升降主要取决于音高。

一个人的音高变化，可以通过控制声带的松紧来决定，声带越紧，音频越快，音高越高。反之，声带越松，音频越慢，音高越低。这样，通过对声带松紧变化的调控，使音高产生变化，从而形成声调。

(2)
声调的作用是区别词义，跟声母韵母的作用一样。

那里(nàlǐ)和哪里(nǎlǐ)，卖米(màimǐ)和买米(mǎimǐ)，另外，还有山西(shānxī)和陕西(shǎnxī)，主人(zhǔrén)和主任(zhǔrèn)等，主要是通过声调来区别词义的。

(3)
声调的高低升降变化是一个滑动的过程，中间不能有任何停顿。

二、调值、调类和调号

声调包括调值、调类和调号三个方面。
1. 调值
调值是指声调的实际读法，也就是高低升降变化的具体形式。调值是由音高决定的。音高有绝对音高，也有相对音高。音乐里音阶的音高是绝对的，调值的音高是相对的。如用普通话读“好”字，成年男人的调值比女人和小孩儿的低，同一个人情绪平静时的调值比情绪激动时低。
描写调值常用五度制声调表示法。把一条竖线四等分，得到五个点，自下而上定为五度：1度是低音，2度是半低音，3度是中音，4度是半高音，5度是高音。普通话四种调值可以用图2-1表示。
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图2-1  普通话四种调值

2. 调类

调类是声调的种类，就是把调值相同的字归纳在一起所建立的类。普通话有四个基本调值，因而也有四个调类。

一个音如果又高又平(55)，是高平调，叫阴平；如果从半低升到最高(35)，是中升调，叫阳平；如果从半低降到最低再升到半高(214)，是降升调，叫上声；如果由最高降到最低(51)，是全降调，叫去声。阴、阳、上、去也可以用序号称为第一声、第二声、第三声、第四声，简称“四声”。

3. 调号

调号就是用来标记普通话调类的符号。

《汉语拼音方案》制定的调号是：阴平“－”、阳平“／”、上声“∨”、去声“\”。虽然声调是整个音节音高的高低升降，但声调的高低变化主要是体现在这个音节中发音相对最响亮的元音即韵腹上，所引调号也要标在韵母的主要元音即韵腹上。

拼音中的元音，按照发音的响亮程度排列依次是：ɑ、o、e、ê、i、u、ü、-i(前)、 -i(后)，调号的标注一般也按照这个顺序优先标在顺序最靠前的元音上。但《汉语拼音方案》还规定，i、u同时出现在一个音节里时，调号标在后一个元音上。在i、-i(前)、-i(后)上标注调号时，还要把上面的小点去掉。轻声不标调。

普通话声调主要有以下特点。

(1)
四个声调的调型有明显的区别，一平、二升、三曲、四降。除阴平外，其他三个声调升降的幅度都比较大，所以普通话听起来抑扬顿挫，音乐性很强。 

(2)
高音成分多，阴、阳、去声都有最高度5，上声末尾也到4，所以普通话语音显得比较高昂。 

(3)
四个声调的长度有一定的比例，上声最长，阳平次长，去声最短，阴平次短，在词语中形成和谐的节奏。

三、声调辨正训练

全国各地的方言跟普通话的调类和调值都有很大区别，即使是北京话的发音，也不是跟普通话完全相同。因此学习普通话时，要找准本地方言跟普通话在声调上的对应关系，有针对性地与普通话对照，纠正自己发音时声调的错误。

方言跟普通话声调的主要差异有四：一是声调种类的多少不同，二是声调的调值不同，三是方言跟普通话之间各类声调所包含的字不尽相同，四是入声的保留和归并不同。普通话有阴、阳、上、去四种声调，也就有四种调类。这个声调系统是从中古汉语的阴平、阳平、阴上、阳上、阴去、阳去、阴入、阳入八类声调分合演变而来。南方方言调类比较复杂，比如：吴方言许多方言点完整地保存了中古的八个调类；江淮西北方言有五种调类，多了入声；江淮东南区有六种调类，有的还有七种调类。北方方言的调类跟普通话的基本相同。至于调值方面，各地方言跟普通话都存在很大差异。

1. 四声顺序单字训练

包  薄  宝  报    
坡  婆  叵  破    
摸  魔  抹  末

飞　肥　匪　费    
多  夺  躲  剁    
通  童  统  痛

孬  挠  脑  闹    
捞  劳  老  烙    
郭  国  果  过

科  壳  可  客    
酣  寒  喊  汗    
机  急  己  记

青  情  请  庆    
星  行  醒  姓    
遭  凿  早  造

村  存  忖  寸    
虽  随  髓  岁    
扎  闸  眨  炸

窗  床  闯  创    
身  神  审  甚    
嚷  瓤  壤  让

烟  严  眼  厌    
威  为  伪  位

2. 阴平声练习

阴平声一开始是5度，然后维持不变，保持一条横线。阴平起音高，声带绷到最紧，始终无明显变化，保持音高。如果是两个阴平声连在一起，念时稍把前一个降一点，后边的不变，保持5度。

青春光辉　
春天花开　
公司通知　
新屋出租  
高音音箱

鲜花飘香  
珍惜光阴  
声东击西  
倾听心声  
居安思危

中央空军  
担心吃穿  
资金输出  
山东安徽  
周三开工

香蕉丰收  
参加新兵  
今天播出  
咖啡中心  
参观飞机

西安出租  
声音单一 
苏州真丝  
三星公司  
班车出发

3. 阳平声练习

阳平声开始在3度，滑动直线上移到5度，如果两个阳平声相连要注意前边一个不能弯曲。起音比阴平稍低，然后升到高。声带从不松不紧开始，逐步绷紧，直到最紧，声音从不低不高到最高。

人民银行　
连年和平　
农民犁田　
圆形循环  
团结联合

长年流行  
坚持学习  
河南石油  
滑翔模型  
临时和平

洋红旗袍  
哲学才能  
及时完成  
云南来人  
衡量才能 

谋求结盟  
沉着弹琴  
轮流值勤  
轮船直达  
驰名吉林

提前回国  
无名儿童  
豪华流行  
灵活裁决  
豪情昂扬

4. 上声练习

上声开始是2度，向下滑动到1度，接着从1度折转滑向4度。它是个降升调，念时注意首先要下到底，然后折转直升到4度。阴平起音半低，先降后升，声带从略微有些紧张开始，立刻松弛下来，稍稍延长，然后迅速绷紧，但没有绷到最紧。如果两个上声相接，还要按上声的变调规律处理，即前一个上声的调值由214变为35。

彼此理解　
理想美满　
党委领导  
永远友好　
勇猛果敢

很好管理  
指导演讲  
产品展览  
总理鼓掌  
北海广场

导演好找  
眼里有你  
老鼠摇首  
请你举手  
古典美女

比武表演  
了解舞蹈  
保管匕首  
讲稿简短  
蚂蚁很少

早起洗脸  
满手老茧  
五谷减产  
水饺可口  
手表显眼

5. 去声练习

去声一开始是5度，然后下滑降到最低1度。普通话里叫全降调。去声起音高，接着往下滑，声带从紧开始到完全松弛为止，声音从高到低，音长是最短的。如果两个去声相连，前边一个去声可以不降到1度，但后边一个必须降到1度。

下次注意　
世界教育　
胜利报告　
创造利润  
会议闭幕

快乐世界  
日夜变化  
运动大会  
教育事业  
计划变动

动乱内幕  
互惠互利  
日渐被动  
继续狩猎  
困境救助

快速渡过  
重视地震  
外汇汇兑  
利禄富贵  
部队训练

大彻大悟  
怒斥坏蛋  
勿犯众怒  
大辩若讷  
靠近树木

6. 四声顺序词语训练

千锤百炼  
山明水秀  
英明果断  
花红柳绿  
积极努力

山盟海誓  
风调雨顺  
思前想后  
西湖景色  
虚情假意

非常美丽  
高朋满座  
深谋远虑  
身强体壮  
心直口快

英雄本色  
鸡鸣狗盗  
诸如此类  
优柔寡断  
音容宛在

獐头鼠目  
斟酌损益  
山穷水尽  
山重水复  
钢牙咬碎

7. 四声倒序训练

逆水行舟  
背井离乡  
智勇无双  
奋笔疾书  
刻骨铭心 

四脚朝天  
厚古薄今  
信口胡说  
各显神通  
不敢明说

调虎离山  
对手服输  
后仰前倾  
不老神仙  
一马平川

热火朝天  
信以为真  
万古流芳  
妙手回春  
异口同声

弄巧成拙  
破釜沉舟  
路撒情歌  
禁止传播  
驷马难追

8. 声调对比训练

骑士—其实  
 器具—起居  
 晴空—清空  
 气流—其六  
 

位置—未知  
 等高—登高  
 盲区—忙去  
 贵族—鬼卒

告诉—高速  
 正常—整场  
 导演—导言  
 招式—找事

厂房—长方  
 留念—流年  
 知识—致使  
 会议—悔意

主题—猪蹄  
 展览—湛蓝  
 机关—籍贯  
 史诗—事实

信义—心仪  
 冲锋—崇奉  
 化学—滑雪  
 惩罚—乘法

义务—衣物  
 半岛—办到  
 艰巨—检举  
 死记—司机

机会—忌讳  
 整洁—正街  
 原样—远洋  
 体裁—题材

世界—时节  
 天才—添彩  
 投机—偷鸡  
 佳节—嫁接

烈士—猎食  
 寒心—韩信  
 荒地—黄帝  
 江河—讲和

参观—餐馆  
 战刀—栈道  
 百年—拜年  
 医院—意愿

9. 综合训练

人声鼎沸rénshēnɡdǐnɡfèi


明察秋毫mínɡcháqiūháo

随声附和suíshēnɡfùhè



别出心裁biéchūxīncái

飞来横祸fēiláihènɡhuò



横加阻拦hénɡjiāzǔlán

呱呱坠地ɡūɡūzhuìdì



一哄而散yīhònɡ’érsàn

并行不悖bìnɡxínɡbùbèi


奴颜婢膝núyánbìxī
刚愎自用ɡānɡbìzìyònɡ



风驰电掣fēnɡchídiànchè

瞠目结舌chēnɡmùjiéshé


牵强附会qiānqiǎnɡfùhuì

相形见绌xiānɡxínɡjiànchù


淙淙流水cónɡcónɡliúshuǐ

殚思竭虑dānsījíelǜ



肆无忌惮sìwújìdàn

供不应求ɡōnɡbùyìnɡqiú


潸然泪下shānránlèixià

提纲挈领tíɡānɡqièlǐnɡ


随声附和suíshēnɡfùhè

虎视眈眈hǔshìdāndān



恬不知耻tiánbùzhīchǐ

浑水摸鱼húnshuǐmōyú



放荡不羁fànɡdànɡbùjī

无稽之谈wújīzhītán



惟妙惟肖wéimiàowéixiào
重峦叠嶂chónɡluándiézhànɡ

脍炙人口kuàizhìrénkǒu

讳疾忌医huìjíjìyī



弄巧成拙nònɡqiǎochénɡzhuō

开花结果kāihuājiēɡuǒ



开学在即kāixuézàijí

一触即发yīchùjífā



人才济济réncáijǐjǐ

既往不咎jìwǎnɡbùjiù



杀一儆百shāyījǐnɡbǎi

轻描淡写qīnɡmiáodànxiě


凄婉哀怨qīwǎnāiyuàn

浪遏飞舟lànɡèfēizhōu



小桥流水xiǎoqiáoliúshuǐ

含情脉脉hánqínɡmòmò


大漠孤烟dàmòɡūyān

莺啼鸟啭yīnɡtíniǎozhuàn


情不自禁qínɡbùzìjīn

循规蹈矩xúnɡuīdǎojǔ



丢三落四diusānlàsì

书声琅琅shūshēnɡlánɡlánɡ


果实累累ɡuǒshíléiléi

罪行累累zuìxínɡlěilěi



量入为出liànɡrùwéichū

蒙头转向mēnɡtóuzhuànxiànɡ

一曝十寒yīpùshíhán

蓦然回首mòránhuíshǒu


拈花惹草niānhuārěcǎo

萎靡不振wěimǐbùzhèn



蒙头盖脸ménɡtóuɡàiliǎn

风尘仆仆fēnɡchénpúpú


居心叵测jūxīnpǒcè

垂涎三尺chuíxiánsānchǐ


大腹便便dàfùpiánpián

呶呶不休náonáobùxiū



偃旗息鼓yǎnqíxīɡǔ

心宽体胖xīnkuāntǐpán



博闻强识bówénqiánɡzhì

怏怏不乐yànɡyànɡbùlè


舐犊之情shìdúzhīqínɡ

通衢大道tōnɡqúdàdào



断瓦残垣duànwǎcányuán

徇私舞弊xùnsīwǔbì



啧啧称赞zézéchēnɡzàn

潜移默化qiányímòhuà



似水东流sìshuǐdōnɡliú　
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一、声母辨正训练。
1. 平翘舌音辨正。
组织者
猪肘子
自治州
资质证
暂住证
中转站
组织罪
张自忠


山水诗
事实上
石狮市
手术室
石首市
硕士生
十三岁
少室山


神射手
尚书省
上诉书
瘦身素
存车处
创造者
陈村镇
词作者


长城站
苏轼词
洒水车
韶山冲
生死场
深层次 
赛车场
宋神宗


射手座
私生子
蔬菜汁
四重奏
搜查证
测试纸
厨师证
施蛰存

上贼船
苏州城
肇事车
助产士
贮藏室
主赛场
伤自尊
摄制组


时装周
四冲程
测试赛
注射室
轴承厂

政治主张
自知者智
自作主张
叽叽喳喳
浊者自浊


重中之重
自自在在
知足知止
捉贼捉赃
做张做智


主张自治
村村寨寨
众志成城  
综上所述
扎扎实实


知之甚少
子子孙孙
财产损失
搔首踟蹰
时时处处


出尘之姿
实实在在
收山之作
思之所至
十指所指


上证综指
擅作主张  
春蚕抽丝

超尘出俗
至真至诚
知足者足  
自作自受  
执子之手


咂嘴咂舌
善始善终
束手束足
着手成春
杂草丛生


战死沙场  
草率从事
三寸之舌
藏身之处

2.  n、l辨正。
难拧
拿捏
牛年
恼怒
扭捏
哪里
脑力
拿来
内乱


纳兰
内敛
能量
内陆
浓烈
烂泥
蓝鸟
老衲
老年


雷诺
冷凝
冷暖
理念
靓女
李宁
流脑
留念
两难


鸾鸟
牛奶
尼龙
暖流
年龄
连年

年利率
努努力
农林路
能量流
农历年
刘丽娜
拉尼娜
老奶奶
辽宁路


刘姥姥
零利率
浏览量
狼来了
你能耐
捏了捏


3.   j、q、x和z、c、s辨正。
经济界
歼击机
救济金
技监局
京津冀
金鸡奖
建军节
京剧界


将进酒
假借字
佼佼者
金戒指
纪检组
禁忌症
急救站
狙击战


氢气球
邱清泉
钱其琛
青青草
青春期
汽车漆
驱虫器
强磁场


秦长城
休闲鞋
小学校
学习型
新形象
信息学
形象性
信息箱


心相许
休息室
新鲜事
小小说
新秀赛
刑讯室
休闲衫
新思想

几经周折
计较锱铢
久经战阵
政治经济
真真假假
战战兢兢


尽职尽责
金质奖章
竭智尽忠
捉襟见肘
君子之交
介胄之间


清清楚楚
凄凄惨惨
妻妾成群
轻轻巧巧
财产清查
惺惺相惜


详详细细
纤纤素手
形形色色
相形失色
先圣先师
刑事诉讼


小试身手
稍事休息
上山下乡

4.  f和h辨正。
何厚铧
好和坏
黄淮海
合欢花
花卉画
红花会
恒河猴
符号化
非好汉


发挥好
凤凰花
伏皇后
好方法
后付费
很丰富
合法化
混合粉
花非花


黄飞鸿
回复函
很符合
火凤凰
复合肥
防护服

风风火火
反反复复
含含糊糊
恍恍惚惚
红红火火
或好或坏


方法符合
海沸河翻
方法符合
洪峰缓和
含糊回复
划分方法

二、韵母辨正训练。
1.  i和ü辨正。
聚居—技击
区区—期期
蓄须—戏嬉
曲剧—期冀
选卷—显见
军训—金信


俱全—寄钱
许泉—洗钱
训犬—信钱
全军—前襟 君权—金钱
全局—钱记

生育—生意
居住—记住
聚会—忌讳
取名—起名 于是—仪式
名誉—名义


遇见—意见
舆论—议论 
美育—美意
姓吕—姓李
雨具—以及
区域—歧义

2. 读下面e韵母词语，注意不要把e读成ɑi(或ê)。
得乐
德泽
嘚瑟
德者
特乐
特色
特赦
哥特


各色
各册
歌者
割舍
可贺
苛责
可测
客车


客舍
可热
菏泽
何策
褐色
合辙
则可
仄仄


咋舌
色泽
塞责
瑟瑟
赭色
这车
折射
车壳


车侧
车辙
社科
设色
热核
热了
热车
特热

3. 读准带u韵母的词，不要把u读成ü，也不要把声母z和zh读成j，c和ch读成q，s和sh读成x，r读成i。
租住
租出
组数
祖述
租书
粗俗
粗疏
速速
诉诸


宿主
宿处
速出
苏叔
诉述
驻足
住宿
注塑
住处


逐出
主厨
著述
煮熟
注疏
竹书
著书
注入
诸如


侏儒
住入
出租
初速
楚竹
处暑
除数
出书
出处


楚楚
出入
初乳
如诉
人主
乳猪
入驻
如注
如初


儒术
溽暑
如鼠

4. 读下列词语，防止uei和ei混淆。
类推
雷翠
累赘
泪垂
泪水
内退
内随
对垒
对内


对对
对推
对嘴
对吹
对谁
退队
推推
退税
最累


最内
最对
最脆
嘴碎
催泪
催退
翠翠
髓内
随队


碎嘴
岁岁
随水
追催
追随
惴惴
追谁
垂泪
吹擂


捶腿
垂坠
吹水
水雷
水内
水碓
水嘴
水锤


5. 读下面的词语，注意韵母uɑn和ɑn的区别。
短暖
短叹
断难
段兰
团团
团单
暖段
暖团


乱团
乱弹
乱谈
滦南
单端
单团
单暖
单谈


淡蓝
谭端
谈乱
贪婪
蓝缎
蓝团
男单
难谈


囡囡
男篮
懒蛋
篮坛

6. 读下面的词语，防止onɡ和enɡ读音混淆。
动动
东龙
董总
东从
东送
洞中
冬种
冬虫
动容


冬藤
动能
冬冷
东征
东城
统统
同弄
同宗
铜钟


同种
通融
同等
痛哼
统称
弄疼
浓重
脓肿
弄重


弄疼
农政
龙灯
龙腾
隆重
龙钟
龙洞
隆冬
龙腾


龙城
总统
总重
纵容
总动
总政
总称
葱茏
淙淙


从重
从容
从戎
从政
宋总
送终
送呈
中等
肿痛


中东
重症
忠诚
荣登
溶洞
融通
融融
蓉城
荣升

7. 读下面的词语，注意不要把enɡ和inɡ读成en和in。
崩症
碰疼
鹏程
烹茗
碰钉
彭玲
碰硬
孟鹏
猛增


蒙城
萌生
孟明
梦影
风灯
风疼
风能
风冷
冯铿


奉赠
疯僧
风筝
奉承
风声
丰盛
疯病
奉命
封顶


风铃
丰盈
登封
登程
灯绳
灯明
登顶
邓婷
等零


灯影
疼风
腾升
疼定
能整
能省
能定
能挺
能赢


冷风
愣怔
冷声
冷冰
冷丁
冷凝
冷硬
更疼
更能


更横
更正
更生
更名
更硬
横征
恒生
横评
恒定


横岭
曾诚
增生
增订
增盈
僧名
僧兵
整风
蒸腾


争衡
整整
征程
争胜
征兵

整瓶
证明
正定
正厅
狰狞
政令
承蒙
乘风
逞能


诚征
乘胜
称病
承平
成名
成岭
程婴
生猛
生风


生冷
声称
生病
生平
圣明
胜定
省厅
生灵
圣婴


仍称
病症
秉承
冰瓶
兵丁
冰凌
兵营
凭证
平生


平明
评定
明证
名胜
名称
命令

三、声调训练。
1. 读下面由四个不同声调的音节组成的成语。
反经合义
饭来张口
贩夫走卒
肺腑之言
分毫不爽 
分庭抗礼


焚膏继晷
粉白黛黑
粉妆玉琢
奋起直追
风流倜傥
风雨如晦


蜂虿有毒
佛眼相看
敷衍塞责
十亲九故
十室九空
人心不古


人声鼎沸
三教九流
戴圆履方
胆大于身
额手相庆
耳鬓厮磨


耳聪目明
淡水交情
淡妆浓抹
岛瘦郊寒
倒打一耙
得心应手


灯红酒绿
等而下之
等量齐观
等闲视之
堤溃蚁穴

地角天涯
地久天长
颠来倒去
恶语伤人
饿虎扑食
发短心长

翻云覆雨
电光石火
貂裘换酒
雕虫小技
顶头上司
鼎新革故

鼎足之势
睹物思人
长吁短叹
多财善贾
多愁善感
多历年代

阿其所好
另请高明

2. 读下面按四声顺序排列的词语。
中国伟大
山河美丽
天然宝藏
资源满地
中华有志 
阶级友爱


中流砥柱
工农子弟
千锤百炼
坚持改进
身强体健
精神百倍


心明眼亮
光明磊落
天才领袖
山明水秀
花红柳绿
开渠引灌


风调雨顺
三足鼎立
阴阳上去
非常好记
相濡以沫
吃鱼吐刺


说学捧唱
千锤百炼
山明水秀
英明果断
山盟海誓
天文景象


风调雨顺
思前想后
颠来倒去
坚持法治
发扬蹈厉
幡然醒悟


飞文染翰
飞檐走壁
喝茶醒胃

3. 读下面按四声倒叙排列的词语。
逆水行舟
背井离乡
智勇无双
热火朝天
信以为真
万古流芳


沸反盈天
地广人稀
调虎离山
断简残编
厚古薄今
破釜沉舟


弄巧成拙
万里长征
妙手回春
异口同声
兔死狐悲
碧海蓝天


自以为非
并马齐驱
大有文章
大好河山
大显神通
告老还乡


刻苦研究
聚少成多
奋起直追
戏曲研究
刻骨铭心
墨守成规


耀武扬威
木已成舟
视死如归
映雪读书
袖手旁观
驷马难追


寿比南山
顺理成章
痛改前非
下笔成章
笑里藏刀


4. 读下面同声调词语。
春天花开
中心突出
中央空军
担心吃穿
苏州真丝
资金输出


山东山西
周三开工
抽根香烟
三星公司
天天插秧
鲜花歌声


十年读书
流行韩流
农民学习
云南石油
桃红旗袍
哲学才能


前年完成
油田来人
衡量才能
谋求结盟
沉着弹琴
展览场馆


洗洗小脸
美好理想
老鼠老虎
猛煮马肚
法语语法
整垮你我


胆敢眨眼
蒙古好酒
影响很小
对症下药
犯上作乱
力不胜任

废物利用
社会计划
数量变化
再次抗日
日夜做梦
注意现在

饭菜质量
历届会议
教育运动
重要会议
电视任务
卑躬屈膝

名存实亡
前庭悬鱼
乌七八糟
惺惺相惜
七高八低
春生秋杀

一枝一栖

四、句段练习。
1. 幸福在哪里？朋友啊！告诉你。她不在柳荫下，也不在温室里。她在辛勤的工作中，她在艰苦的劳动里。啊！幸福就在你晶莹的汗水里。幸福在哪里？朋友啊！告诉你。她不在月光下，也不在睡梦里。她在精心的耕耘中，她在知识的宝库里。啊！幸福就在你闪光的智慧里。(民歌)
2. 大雪整整下了一夜。今天早晨，天放晴了，太阳出来了。推开门一看，嗬！好大的雪啊！山川、河流、树木、房屋，全都罩上了一层厚厚的雪，万里江山，变成了粉妆玉砌的世界。落光了叶子的柳树上挂满了毛茸茸亮晶晶的银条儿；而那些冬夏常青的松树和柏树上，则挂满了蓬松松沉甸甸的雪球儿。一阵风吹来，树枝轻轻地摇晃，美丽的银条儿和雪球儿簌簌地落下来，玉屑似的雪末儿随风飘扬，映着清晨的阳光，显出一道道五光十色的彩虹。(峻青《第一场雪》)
3. 我曾见过北京什刹海拂地的绿杨，脱不了鹅黄的底子，似乎太淡了。我又曾见过杭州虎跑寺近旁高峻而深密的“绿壁”，丛叠着无穷的碧草与绿叶的，那又似乎太浓了。其余呢，西湖的波太明了，秦淮河的也太暗了。可爱的，我将什么来比拟你呢？我怎么比拟得出呢？大约潭是很深的，故能蕴蓄着这样奇异的绿；仿佛蔚蓝的天融了一块在里面似的，这才这般的鲜润啊。(朱自清《绿》)
五、绕口令训练。
1. 打南边来了个喇嘛，手里提拉着五斤鳎(tǎ)目。打北边来了个哑巴，腰里别着个喇叭。 南边提拉着鳎目的喇嘛要拿鳎目换北边别喇叭哑巴的喇叭。 哑巴不愿意拿喇叭换喇嘛的鳎目，喇嘛非要换别喇叭哑巴的喇叭。喇嘛抡起鳎目抽了别喇叭哑巴一鳎目，哑巴摘下喇叭打了提拉着鳎目的喇嘛一喇叭。也不知是提拉着鳎目的喇嘛抽了别喇叭哑巴一鳎目，还是别喇叭哑巴打了提拉着鳎目的喇嘛一喇叭。喇嘛炖鳎目，哑巴嘀嘀嗒嗒吹喇叭。

2. 天上七颗星，地下七块冰，树上七只鹰，梁上七根钉，台上七盏灯。呼噜呼噜扇灭七盏灯，唉唷唉唷拔掉七根钉，呀嘘呀嘘赶走七只鹰，抬起一脚踢碎七块冰，飞来乌云盖没七颗星。一连念七遍就聪明。

3. 九月九，九个酒迷喝醉酒。九个酒杯九杯酒，九个酒迷喝九口。喝罢九口酒，又倒九杯酒。九个酒迷端起酒，“咕咚、咕咚”又九口。九杯酒，酒九口，喝罢九个酒迷醉了酒。

4. 蒋家羊，杨家墙，蒋家羊撞倒了杨家墙，杨家墙压死了蒋家羊，杨家要蒋家赔墙，蒋家要杨家赔羊。

5. 补破皮帽子不如不补破皮帽子。

6. 七巷一个漆匠，西巷一个锡匠，七巷漆匠偷了西巷锡匠的锡，西巷锡匠偷了七巷漆匠的漆。

7. 石室诗士施氏，嗜狮，誓食十狮，氏时时适市，氏视十狮，恃矢势，使是十狮逝世，氏拾是十狮尸，适石室，石室湿，氏使侍拭石室，石室拭，氏始试食十狮尸，食时，始识十狮尸实是十石狮尸，试释是事实。

第三章  语 流 音 变

本章学习与训练的基本要求：

· 了解并掌握上声的变调规律。

· 了解并掌握“一”“不”的变调规律。

· 识记常见的轻声音节，注意在实践中运用。

· 认识儿化韵的作用，把握儿化韵的发音并熟练运用。

· 掌握“啊”的音变规律，在阅读中熟练运用。

我们在说话时不是孤立地发出一个个音节，总要把一些音节快速组织起来，说出一个个句子，一段话，形成语流。在语流中，一个音素或音节或声调由于受到前后音素或音节或声调的影响，或者受到说话的高低、快慢、强弱等因素的影响会发生一些变化，这种现象叫作“语流音变”。学习普通话，要了解语流音变规律，否则即使声母、韵母、声调都读得很准确，连起来说也会出现跟普通话相差甚远的现象。普通话里的音变现象主要有变调、轻声、儿化以及语气词“啊”的音变等。

第一节  变    调

变调是指在语流中，由于相邻音节的相互影响而产生的音高变化，使某个音节本来的声调发生变化。普通话的变调主要包括：上声的变调、“一”字的变调、“不”字的变调。

一、上声的变调

上声调值为214，是个曲折调，比较长，在快速连读时常常会挤短、扯直，不是把开头的下降部分挤掉，就是把末尾的上升部分挤掉。上声在四个声调前都会产生变调，只有在读单音节字或处在词、句末尾时才有可能读原调。上声变调的类型主要有如下几种。

(一)上声+上声→35+214

一般的上声加上声，前一个音节变为35，调值与阳平一样。例如：

旅馆  展览  小草  首长  懒散  俯角  腐乳  谷雨  拐角  胆敢  党委  反省  

彼此  友好  水井  俭省  奖品  醒酒  许久  礼品  脸谱  两可

叠音词出现上声加上声时，变调有两种情况。

(1)
叠音名词，前面的音节变为211，后一个音节读轻声。例如：

姐姐  姥姥  宝宝  奶奶  婶婶  嫂嫂

(2)
叠音动词，前字变为阳平35，后字读轻声。例如：

洗洗  打打  比比  走走  想想  躺躺  啃啃

如果三个上声相连，也有两种情况。

若为“双音节词+单音节词”，即“双单格”时，前两个上声变为35。例如：

展览馆  母女俩  勇敢者  洗脸水  管理组  处理品  演讲稿

若为“单音节词+双音节词”，即“单双格”时，前面的上声变为半上211，中间的上声变为35。例如：

纸老虎  耍笔杆  搞管理  很美满  老古董  冷处理  小粉笔

(3)
以上的上声字连读时，可以按照语义的逻辑停顿，按上述变调规律处理。也可以只保留最后一个字的上声，前面的都读近似阳平的调值。例如：

请你/给我/找五本/草纸。

奶奶/没有/本领/阻止/俩姐姐/吵嘴。

我/很了解/你。

展览馆/里/有/好几百/种/展览品。

请把/美好/理想/给领导/讲讲。

(二)上声+非上声→211+214

上声在非上声前变为低降调，调值由214变为半上声211。

上声+阴平，例如：

喜欢  北京  饼干  展出  海军  首先  奖杯

上声+阳平，例如：

饱学  表情  古文  坦白  海拔  旅游  语言

上声+去声，例如：

晚饭  北部  场面  典范  讨论  广大  挑战

上声+轻声，例如：

讲头  里边  椅子  嘴巴  我们  搅和  枕头

二、“一”字的变调

“一”字的读音比较复杂，大致分为以下几种情况。

(一)“一”字单读、表序数或出现在词语末尾，读本调阴平55

例如：

一层  统一  五一  一年级  高一一班  一九一一年  单一  同一  有一说一  

一不怕苦二不怕死  一不做二不休

作序数或词尾时，即便在这个词的后面出现了其他声调的字，“一”的读音也不变。如“统一思想、统一认识”，“一”并不因后面出现“思”就变读为去声，也不因后面出现了“认”就变读为阳平，这是因为“一”是“统一”的词尾，与后面字的关系是松散的。典型的例子还有，“五一节”的“一”是“五一”的词尾，读音不能变调，如果认为“一”字后面有个阴平的“节”，就按一般变调规律变调，会使人误听为“武艺节”！

(二)数字里 “一”的读法视情况而定

在“十、百、千、万、亿”前，“一”字要变调，如“一十、一百、一千、一万、一亿”。

但是在长数字中，只有位于开头的“一”才变调，位于中间和末尾的“一”并不变调，例如“一万一千一百一拾一”，只有“万”前面的“一”需变读为阳平，其余的“一”并不变调。

还有，尽管“一种、一年、一回、一个”的“一”要变调，但在“十一种、二十一年、三十一回、四十一个”里，“一”是数字词尾，也无须变调。

(三)在去声前变为35，与阳平的调值相同

例如：

一次  一旦  一日  一倍  一件  一切  一概  一再  一共  一致  一页  

一夜  一路  一半  一色  一晃  一阵  一刻

一落千丈  一曝十寒  一线生机  一触即发  一叶扁舟

(四)在非去声前(阴平、阳平、上声前)变为51，与去声调值相同

例如：

阴平前：一般  一边  一天  一端  一朝  一生  一些

阳平前：一条  一直  一齐  一时  一同  一行  一群

上声前：一秒  一口  一举  一手  一体  一统  一种 

(五)夹在重叠动词中间变为轻声

例如：

比一比  谈一谈  走一走  讲一讲  学一学  试一试  想一想

三、“不”字变调

“不”字单念或用于阴平、阳平、轻声前，读本调51，如“不堪”“不难”“不好”“不了”。

“不”字变调有两种情况。

(一)去声字前变为35

例如：

不会  不去  不赖  不必  不变  不测  不要  不但  不错  不是

不至于  不厌其烦  不动声色  不速之客  不翼而飞

(二)夹在词语中间变为轻声

例如：

对不起  用不着  去不去  听不清  看不懂  大不大  穿不穿  差不多  挡不住

第二节   轻    声

一、轻声

普通话每一个音节都有一个固定的声调，可是某些音节在词和句子中失去了它原有的声调，读成一种轻短模糊的调子，甚至声、韵母也发生了变化，这就是轻声。例如“过”，在“过错”“过程”这些词中，要读成去声“ɡuò”，而在“说过”“看过”“吃过”等词语中要读轻声“ɡuo”。这些失去原有的声调，而读成又轻又短的调子，不是四声之外的第五种声调，而是四声的一种特殊音变。

由于轻声没有固定的调值，它的调值要随着前一音节的变化而变化，因此不能成为一个固定的调类，所以不用调号标示。

二、轻声的调值及作用

在日常口语表达中，轻声调值的变化不是很明显，其作用较为突出。

(一)轻声音节的调值

轻声音节的调值有两种形式。

(1)
当前面一个音节的声调调值是阴平、阳平、去声的时候，后面一个轻声音节的调形是短促的低降调，调值接近31。例如：

阴平后轻声：出去  说过  东西  巴结  玻璃

阳平后轻声：合同  麻烦  名字  时候  行李
去声后轻声：去吧  错了  丈夫  厉害  味道

(2)
当前面一个音节的声调是上声的时候，后面一个轻声音节的调形是短促的半高平调，调值接近44。例如：

本事  妥当  养活  脊梁  脑袋

(二)轻声的作用

轻声的作用主要有以下几个方面。

(1)
区别词义。例如：

兄弟xiōnɡdì(哥哥和弟弟)—兄弟xiōnɡdi(弟弟)   

东西dōnɡxī(东、西方向)—东西dōnɡxi(物品)

(2)
区别词性。例如：

铺盖pūɡài(动词)—铺盖pūɡɑi(名词)

厉害lìhài (名词)—厉害lìhɑi(形容词)         
三、轻声的变读规律

常见读轻声的情况大致有以下几种。
(1)
语气词“吧、吗、啊、阿、呢”等读轻声。例如：

走吧  他呢  行啊  好哇  快呀  冷吗

(2)
助词“着、了、过、地、得”等读轻声。例如：

听着  行了  说过  走得快  悄悄地

(3)
实词后缀“个、头、家、们、巴、子、么、乎、溜、着”等读轻声。例如：

两个  说头  姑娘家  他们  嘴巴  筷子  那么  近乎  光溜  趴着

(4)
动词或名词叠音词的尾字读轻声。例如：

拍拍  读读  照照  妈妈  奶奶  弟弟

(5)
趋向动词读轻声。例如：

出去   登上  按下  下去  抬起来  做下去  拷上

(6)
方位词读轻声。例如：

背地  前面  头里  外头  身外  地下  天上

(7)
动词补语读轻声。例如：

打开  站住  合上  拿下

(8)
作宾语的代词读轻声。例如：

找你  喊我  揍他

(9)
双音节单纯词第二个音节读轻声。例如：

葡萄  鸳鸯  篱笆  萝卜  和尚  妯娌  苜蓿

(10)
约定俗成的必读轻声的双音节词。例如：

衣裳  答应  知识  收成  身份  报酬  早上  应酬

四、轻重音格式

在普通话及各方言中，由于词义或情感表达的需要，一个词中的各个音节有着约定俗成的轻重强弱的差别，称为词的轻重音格式。我们将短而弱的音节称为轻，长而强的音节称为重，介于两者之间的称为中。

(一)双音节词的轻重格式

在普通话中，双音节词的轻重音格式有三种，其中中重格式最多。例如：

中重格式：日常  打通  表达  语言

重轻格式：地方  首饰  清楚  唠叨
(二)三音节词的轻重格式

普通话三音节词的轻重音格式一般有三种。例如：

中中重：运动会  播音员  刽子手  收音机

中重轻：不行啊  干看着  枪杆子  命根子
中轻重：摩托车  保不齐  备不住  指甲油
(三)四音节词的轻重格式

四音节词的轻重格式较为复杂，一般认为与词的结构关系有关，普通话四音节词的轻重音格式一般有两种。例如：

中重中重：丰衣足食  日积月累  天上人间  思前想后
中轻中重：社会主义  管理制度  集体利益  快乐生活
练习普通话时，要把每个词都说得清楚而自然，就需要掌握词的轻重音格式，符合普通话的要求。但是，词的轻重音格式只是一种约定俗成，不是绝对的、不变的，词的轻重音格式要受语句目的的制约，所以在语流中我们往往会遇到原来的轻重音格式被打破、被改变的现象，这也是正常的、必然的。

第三节  儿    化

卷舌元音er除了能自成音节外，还能与其他韵母结合成一个音节，并使这个韵母成为卷舌韵母，这种现象就叫“儿化”。

一、儿化的性质

儿化的基本性质是在韵母发音的同时带上卷舌动作。普通话的儿化现象主要由词尾的“儿”变化而来，儿化了的韵母叫作“儿化韵”。“儿化韵”的汉字书写形式中的“儿”字不代表一个单独的音节，而是表示前一个字(音节) 附加的卷舌动作。例如“一块儿”，就是在发韵母ɑi的同时加上一个卷舌动作，卷舌动作用字母拼写时就用ｒ来表示。用汉语拼音字母拼写儿化韵，原韵母不变，只在后边加一个表示卷舌动作的ｒ。如“一下儿”的拼写形式是yīxiàr。

儿化韵书写形式中的“儿”，并不代表一个单独的音节，而是就记录口语而言的。朗读作品(诗歌、小说、散文等)时，除了人物对话中的和已经定型化了的儿化词以及上述有区别词义、词性作用的儿化词以外，非儿化词中的“儿”仍然要单独读作一个音节。例如：“花儿迎春开”“可怜的孤儿”“好男儿志在四方”“女儿”“幼儿”“混血儿”等。

二、儿化韵的发音

儿化韵的发音取决于韵母的尾音是否便于卷舌。因此，儿化韵的发音有两种情况。

一种是韵母的发音同卷舌动作没有冲突，儿化时原韵母不变只加卷舌动作。韵母或韵尾是ɑ、o、e、u、ê的音节属于这种情况。例如：

刀把儿 dāobàr   
小猫儿 xiǎomāor  
水珠儿 shuǐzhūr

一下儿 yīxiàr   
山歌儿 shānɡēr   
小偷儿xiǎotōur

山坡儿 shānpōr  
台阶儿 táijiēr    

爆肚儿bàodǔr

另一种是韵母的发音同卷舌动作有冲突，儿化时要在卷舌的同时变更原来韵母的结构和音色。韵母或韵尾是i、ü、-i(前)、-i(后)、n、nɡ的音节属于这种情况。由于变化情况较为复杂，需要分别加以分析说明。

(1)
韵母是i、ü的音节，保留原韵母，加卷舌音er。例如：

小米儿xiǎomǐer      马驹儿mǎjūer     玩意儿wányìer
小驴儿xiǎolǘer       没趣儿méiqùer    书皮儿shūpíer
(2)
韵母是in、ün 、ui、un的音节，去掉韵尾n，再按韵母是i、ü的音节儿化。例如：

脚印儿jiǎoyièr     奶嘴儿nǎizuěr     飞轮儿fēiluér
笔芯儿bǐxiēr      皮筋儿píjiēr       短裙儿duǎnquér

(3)
韵母是-i(前)、-i(后)的音节，-i失落，变成er。例如：

好词儿hǎocér      坏事儿huàishèr    挑刺儿tiāocèr

瓶塞儿pínɡsēr     棋子儿qízěr       树枝儿shùzhēr

(4)
韵尾是i、n(in、ün除外)的音节，去掉i或n，在韵腹上加卷舌动作。例如：

蛋白儿dànbár     刀背儿dāobèr      同伴儿tónɡbàr

窍门儿qiàomér    花脸儿huāliǎr      书本儿shūběr

(5)
韵尾是nɡ的音节，去掉nɡ，主要元音鼻化。例如：
门缝儿mén fèr     鞋帮儿xiébār      板凳儿bǎndèr

电影儿diànyǐr     药瓶儿yàopír      铃铛儿línɡdār

三、儿化的作用
普通话里的儿化词，不是纯粹的语音现象，大部分具有区别词义、区分词性或表示一定感情色彩的作用，使表达更准确，语言更动听。

(1)
区别词义。例如：

眼(眼睛)—眼儿(小孔)       头(脑袋)—头儿(领头的)

画(作画)—画儿(作好的画)   信(信件)—信儿(消息)

偷(盗窃)—偷儿(盗窃的人)   鼻(鼻孔)—鼻儿(小孔)

(2)
区分词性。例如： 

尖(形容词)—尖儿(名词)     堆(动词)—堆儿(名词)

塞(动词)—塞儿(名词)       伴(动词)—伴儿(名词)

干(形容词)—干儿(名词)     亮(形容词)—亮儿(名词)

(3)
表示细小、轻微。例如： 

小刀儿  小事儿  冰棍儿  煤球儿  水珠儿  头发丝儿  芝麻官儿

(4)
带有亲切、喜爱等感情色彩。例如：

鲜花儿  电影儿  老头儿  宝贝儿  苹果脸儿  小赵儿  茶壶儿

第四节  “啊”的音变

“啊”是一个表达语气感情最常用的词，可以独立作一个感叹词，也可以附着在句子的末尾作语气助词。由于跟前一个音节连读而受其末尾音素的影响，常常发生音变现象。“啊”的音变是一种增音现象。在不同的语音环境中，受它前面音节的发音影响，“啊”的读音有不同的变化形式。另外，“啊”的不同读音，也可用相应的汉字来表示。

“啊”的音变规律有以下几点(参见表3-1)。

(1)
前面音节的收尾音素是ɑ、o、e、ê、i、ü(ɑo、iɑo除外)时，“啊”读yɑ，汉字写作“呀”或“啊”。例如：

生活可要节约啊！

这么多瓜呀！

多好听的歌啊！ 

怎么不快点儿写啊！

路上可要注意啊！

还是得我去啊！

(2)
前面音节收尾音素是u(包括ɑo、iɑo)时，读作“wɑ”，汉字可写作“啊”或“哇”。例如：

还是你说得好啊！

这是家乡的沃土啊！

胆子还真不小啊！

今天到哪儿住啊？

我哪儿知道没有啊！

(3)
前面音节收尾音素是n时，读作“nɑ”，写作“哪”或“啊”。例如：

家乡的水真甜啊！

这事还得您费心啊！

真对不起他们啊！

你对她的感情真纯啊！

(4)
前面音节收尾音素是“nɡ”时，读作“nɡɑ”，汉字写作“啊”。例如：

这事说什么也办不成啊！

咱们老百姓啊，今儿晚上真高兴啊！

你快点儿跟上啊！

我怎么就闹不懂啊！

(5)
前面音节收尾音素是舌尖元音-i(前)时，读作“zɑ”，汉字写作“啊”。例如：

你要把我累死啊！

你写的这叫什么字啊！

你到底做错了多少次啊？

(6)
前面音节收尾音素是舌尖元音-i(后)、er或儿化韵时，读作“rɑ”，汉字写作“啊”。例如：

做人可要有价值啊！

你还吃不吃啊？

你这叫什么事儿啊！

多孝顺的女儿啊！

你身上难道没带几个子儿啊！

“啊”的音变规律见表3-1。

表3-1  “啊”的音变规律简表

	前面音节末尾音素
	读  音
	写  法
	举  例

	ɑ o e i ü  ê

(ɑo、iɑo除外)
	yɑ
	呀
	他呀，急呀！好看的画呀，真多呀！

	u(包括ɑo iɑo)
	wɑ
	哇
	好哇！加油哇！快跑哇！

	n
	nɑ
	哪
	好人哪！难哪！路真远哪！

	nɡ
	nɡɑ
	啊
	亲情啊！大声唱啊！

	-i(后)  er
	rɑ
	啊
	是啊！店小二啊

	-i(前)
	[zɑ]
	啊
	孩子啊，有意思啊
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一、总结上声变调规律，注意下列词语中上声的变调。
1. 口音  小生  整形  反刍  野性  胆量

2. 阻挡  水井  犬齿  首尾  恼火  口吻

3. 展览馆  洗脸水  勇敢者  选举法  纸雨伞  好领导  冷处理  老保守

4. 空想  篝火  旋转  结尾  警犬  马匹  受苦  

5. 倒塌  展销  组织  导师  口腔  北方  五金  普通  指责  扯皮

羽绒  口才  祖国  敏捷  笔画  丑恶  满意  好像  努力  体育

考试  美丽  引水  手稿  渺小  老总  考场  法典  顶嘴  起点  

书法  山谷  吹捧  梅雨  手表  引起  也许  彻骨  冒险  贷款

二、总结“一”和“不”的变调规律，读准下列词语中“一”“不”的变调。
1. 一般  一边  一端  一心  一生  一丝不苟

2. 不安  不光  不禁  不堪  不休  不约而同

3. 一连  一旁  一齐  一时  一同  一筹莫展

4. 不曾  不妨  不服  不良  不宜  不由得

5. 一起  一体  一早  一举  一览  一鼓作气

6. 不等  不管  不仅  不久  不满  不敢当

7. 一半  一带  一旦  一定  一贯  一会儿

8. 不必  不变  不错  不但  不当  不胫而走
三、读准下列常见的双音节轻声词。
爱人  比方  八哥  步子  巴结  扒拉  爸爸  扳手  包袱  包涵  报酬  本子  

辈分  蹦跶  鼻子  鞭子  扁担  便当  别扭  拨拉  伯伯  簸箕  补丁  部分  

财主  苍蝇  差事  柴火  掺和  颤悠  称呼  抽屉  出息  锄头  畜生  窗户  

伺候  刺猬  凑合  错处  耷拉  搭理  答应  打扮  打发  打量  打听  大爷  

大夫  耽搁  耽误  叨唠  倒腾  道士  灯笼  提防  嘀咕  底下  弟弟  弟兄  

点心  东边  懂得  动静  动弹  斗篷  豆腐  嘟噜  队伍  对付  多么  恶心  

耳朵  风筝  奉承  福分  福气  斧头  富余  盖子  干巴  甘蔗  膏药  告示  

疙瘩  胳膊  哥哥  个子  跟头  根子  功夫  勾搭  估摸  姑姑  姑娘  骨头  

故事  寡妇  官司  棺材  管子  罐头  逛荡  规矩  闺女  哈欠  孩子  害处  

含糊  寒碜  行当  好处  合同  和气  和尚  核桃  后头  
厚道  厚实  狐狸  胡琴  葫芦  糊涂  护士  花哨  坏处  黄瓜  晃荡  晃悠  
活泛  活泼  火烧  伙计  叽咕  机灵  脊梁  记得  记号  记性  嫉妒  家伙  
价钱  架势  嫁妆  奸细  煎饼  见识  将就  讲究  交情  娇嫩  搅和  饺子  
叫唤  结巴  结实  街坊  姐夫  姐姐  芥末  戒指  进项  舅舅  觉得  考究  
咳嗽  客气  窟窿  苦处  裤子  快活  宽敞  宽绰  困难  阔气  拉扯  喇叭  
喇嘛  牢靠  老婆  老实  老爷  累赘  篱笆  里头  力气  厉害  莲蓬  凉快  
粮食  铃铛  菱角  萝卜  骆驼  妈妈  麻烦  麻利  马虎  码头  买卖  馒头  
忙乎  玫瑰  眉毛  妹妹  门路  牡丹  眯缝  迷糊  棉花  苗条  名堂  名字  
明白  模糊  磨蹭  蘑菇  木匠  木头  那么  奶奶  难为  脑袋  闹腾  能耐  
你们  腻烦  年成  黏糊  念叨  念头  娘家  扭搭  奴才  
女婿  暖和  疟疾  牌楼  盘缠  炮仗  朋友  皮匠  皮实  疲沓  脾气  屁股  
便宜  漂亮  婆婆  欺负  气性  前头  亲戚  勤快  清楚  情形  亲家  拳头  
热乎  热和  热闹  认得  认识  任务  日子  软和  扫帚  山药  晌午  上司  
上头  烧饼  烧麦  少爷  舌头  舍得  身份  身量  什么  婶婶  生分  牲口  
师父  师傅  师爷  石榴  石头  时辰  时候  拾掇  使唤  事情  势力  收成  
收拾  书记  叔叔  舒服  舒坦  疏忽  熟识  属相  数落  摔打  顺当  说合  
俗气  素净  算计  岁数  踏实  抬举  态度  太太  踢腾  嚏喷  笤帚  停当  
头发  吐沫  妥当  唾沫  娃娃  外甥  外头  晚上  王八  王爷  忘性  尾巴  
委屈  位置  味道  温和  稳当  蚊子  窝囊  窝棚  我们  稀罕  喜欢  虾米  
下巴  吓唬  先生  显得  响动  相公  相声  消息  小气  
晓得  笑话  歇息  谢谢  心思  星星  猩猩  行李  休息  秀气  玄乎  学生  
学问  牙碜  牙口  衙门  哑巴  胭脂  秀才  烟筒  严实  阎王  眼睛  砚台  
燕子  秧歌  养活  吆喝  妖精  钥匙  爷爷  衣服  衣裳  姨夫  已经  义气  
益处  意思  应酬  硬朗  用处  油水  冤家  冤枉  约莫  月饼  月亮  月钱  
云彩  匀实  杂碎  再不  在乎  咱们  早晨  早上  造化  怎么  扎实  咋呼  
栅栏  张罗  丈夫  丈母  帐篷  招呼  招牌  找补  折腾  这么  枕头  芝麻  
知识  直溜  指甲  指头  主意  转悠  庄稼  壮实  状元  字号  祖宗  嘴巴  
作坊  琢磨  做作

四、读准下列常用的儿化韵词。
小丑儿  顶牛儿  抓阄儿  棉球儿  火锅儿  做活儿  大伙儿  邮戳儿  

小说儿  被窝儿  露馅儿  心眼儿  鼻梁儿  透亮儿  花样儿  刀把儿  

号码儿  戏法儿  在哪儿  找茬儿  打杂儿  板擦儿  名牌儿  鞋带儿  

壶盖儿  刀刃儿  钢
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儿  夹缝儿  脖颈儿  提成儿  脸盘儿  脸蛋儿  

收摊儿  栅栏儿  包干儿  笔杆儿  门槛儿  药方儿  赶趟儿  香肠儿  

瓜瓤儿  掉价儿  一下儿  豆芽儿  小辫儿  照片儿  扇面儿  差点儿  

一点儿  雨点儿  聊天儿  拉链儿  冒尖儿  坎肩儿  牙签儿  小孩儿  

加塞儿  快板儿  老伴儿  蒜瓣儿  脑瓜儿  大褂儿  麻花儿  笑话儿  

牙刷儿  一块儿  茶馆儿  饭馆儿  火罐儿  落款儿  打转儿  拐弯儿  

好玩儿  大腕儿  蛋黄儿  打晃儿  天窗儿  烟卷儿  手绢儿  出圈儿  

包圆儿  人缘儿  绕远儿  杂院儿  刀背儿  摸黑儿  老本儿  花盆儿  

嗓门儿  把门儿  哥们儿  纳闷儿  后跟儿  别针儿  一阵儿  走神儿  

大婶儿  杏仁儿  送信儿  花瓶儿  打鸣儿  图钉儿  门铃儿  酒盅儿  

小葱儿  红包儿  灯泡儿  半道儿  挑刺儿  墨汁儿  锯齿儿  记事儿  

脚印儿  唱歌儿  挨个儿  打嗝儿  饭盒儿  在这儿  开春儿  小瓮儿  

瓜子儿  石子儿  没词儿  半截儿  小鞋儿  旦角儿  主角儿  跑腿儿

一会儿  耳垂儿  墨水儿  围嘴儿  走味儿  打盹儿  胖墩儿  砂轮儿  
五、在下列“啊”的变读词语训练中，总结“啊”的音变规律。
1. 说啥啊  好卡啊  真差啊  快爬啊  头发啊  好阔啊  难说啊  真多啊  

好破啊  摸摸啊  真的啊  好了啊  亲哥啊  好喝啊  口渴啊  不急啊  

生气啊  看戏啊  早睡啊  能吹啊  几句啊  咋去啊  兴许啊  捞鱼啊  

真绿啊  扮酷啊  烫手啊  流油啊  可爱啊  太冷啊  小熊啊  围裙啊  

里头啊  转圈啊  探亲啊  轻松啊  难用啊  撒欢啊  太脏啊  痒痒啊

跳舞啊  祝贺啊  吃饱啊  报告啊  大干啊  运动啊  抠门啊  警惕啊  

认生啊  背景啊  冤枉啊  真犟啊  不想啊  好笑啊  路数啊

2. 鸡啊、鸭啊、猫啊、狗啊，一块儿玩啊！
牛啊、羊啊、马啊、骡啊，一块儿跑啊！

狮啊、狼啊、虎啊、豹啊，一块儿叫啊！

兔啊、鹿啊、猴啊、鸟啊，一块儿住啊！
六、朗读短文，注意语流音变现象。
我看见过波澜壮阔的大海，玩赏过水平如镜的西湖，却从没看见过漓江这样的水。漓江的水真静啊，静得让你感觉不到它在流动；漓江的水真清啊，清得可以看见江底的沙石；漓江的水真绿啊，绿得仿佛那是一块无瑕的翡翠。船桨激起的微波扩散出一道道水纹，才让你感觉到船在前进，岸在后移。 

我攀登过峰峦雄伟的泰山，游览过红叶似火的香山，却从没看见过桂林这一带的山。桂林的山真奇啊，一座座拔地而起，各不相连，像老人，像巨象，像骆驼，奇峰罗列，形态万千；桂林的山真秀啊，像翠绿的屏障，像新生的竹笋，色彩明丽，倒映水中；桂林的山真险啊，危峰兀立，怪石嶙峋，好像一不小心就会栽倒下来。 

55，高平调，如“妈”(mā)。    


35，中升调，如“麻”(má)。


214，降升调，如“马”(mǎ)。


51，全降调，如“骂”(mà)。
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