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3  蒹葭 
《诗经》

       蒹葭苍苍，白露为霜。

              所谓伊人，在水一方。

       溯洄从之，道阻且长。

       溯游从之，宛在水中央。

              蒹葭凄凄，白露未晞。

              所谓伊人，在水之湄。

              溯洄从之，道阻且跻。

              溯游从之，宛在水中坻。

              蒹葭采采，白露未已。

              所谓伊人，在水之涘。

              溯洄从之，道阻且右。

              溯游从之，宛在水中沚。

  蒹葭（jiān jiā）：芦苇。
    苍苍：茂盛的样
子。下文的“凄凄”“采
采”意义相同。
    伊人：那个人，
指诗人思念追寻的人。
    方：边。
  溯洄（huí）：逆
流而上。
    从：追寻踪迹。
    阻：险阻，难走。
    溯游：顺流而下。
    晞（xī）：干。
    湄（méi）：岸边，
水与草交接的地方。
    跻（jī）：登。这
里的意思是道路险峻，
需攀登而上。
    坻（chí）：水中
小面积高地。
    已：消失。
    涘（sì）：水边。
    右：迂回，盘曲。
    沚：水中的小块
陆地。

 
    了解《诗经》更
多信息，请扫描百度
百科二维码。



10

积 累
  1．《诗经》是我国最早一部诗歌总集，收录了从西周初年到春秋时期

的诗歌 305 篇，也称“诗三百”。这些诗歌分为“风”“雅”“颂”三个部分，

“风”又叫“国风”，是各地的歌谣。《蒹葭》出自“国风”中的“秦风”。

本文选自《诗经译注》（中华书局 2002 年版）。

  2．背诵这首诗。

  3．“兴”是一首诗或一章诗的开头方式，这种方式宋朝的朱熹解释为“先

言他物以引起所咏之词也”。请你找找本课中哪里用了“兴”。

思考与讨论
  1．《蒹葭》中的“伊人”，望之而不可即，求之而不可得。这是一种

象征手法的运用。宋朝朱熹说过：“上下求之而皆不可得。然不知其何所指也。”

请想一想，“伊人”可能象征什么？

  2．《蒹葭》是可以歌唱的，它在形式上重章叠句，这样能够增加诗歌

的音乐性和节奏感，在反复吟唱中，表达诗人的感情和体现诗的韵味。请你

从自己熟悉的歌曲中，找出具有这种形式特点的歌词，体会重章叠句在表达

内容和抒发感情上所起的作用。
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