
4第　　　　　章

运用选区编辑图像

本章导读：

在 Photoshop 中无论是绘图还是进行图像处

理，图像的选取都是这些操作的基础，可以说大部

分的操作都是在选区内完成的。因此，只有掌握了

选取工具，能够灵活地使用这些工具创建出精确的

选区，才能真正学好 Photoshop。本章将为读者详

细介绍常用的选取工具以及选区的基本操作方法。

学习目标：

◎◎ 了解选区

◎◎ 掌握选框工具组的用法

◎◎ 掌握套索工具组的用法

◎◎ 掌握快速选择和魔棒工具的用法

◎◎ 熟悉其他创建选区的方法

◎◎ 掌握选区的基本操作

◎◎ 掌握编辑选区的方法

重点案例效果
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4.1　  认识选区
选区是指使用选择工具和命令创建的可以限定操作范围的区域。一般情况下要想在

Photoshop中绘图或者修改图像，首先要选取图像，然后就可以对被选取的区域进行操作了。

这样即使误操作了选区以外的内容也不会破坏图像，因为 Photoshop 不允许对选区以外的

内容进行操作。

灵活地使用多种选取工具可以创建出非常精确的选区，而运用选区对图像进行编辑

可以变化出多种视觉效果，例如图像变形和透视效果等。掌握选取工具的使用是进行

Photoshop 操作的关键环节。

4.2　  创建规则选区
使用选框工具组可以创建规则选区，该工具组共包含 4 个工具，分别是矩形选框工具、

椭圆选框工具、单行选框工具和单列选框工具，如图 4-1 所示。

图 4-1　选框工具组

在工具箱中按住【矩形选框工具】按钮 不放，或者选中后右击，即可打开工具组。

4.2.1　创建矩形与正方形选区

使用矩形选框工具 可以创建矩形和正方形选区。

1.　认识矩形选框工具的选项栏

图 4-2 所示是矩形选框工具的选项栏。

图 4-2　矩形选框工具的选项栏

选项栏中各参数的含义如下。

 ☆ 【新选区】 ：单击该按钮，即可在图像中创建一个新选区。
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 ☆ 【添加到选区】 ：单击该按钮，将在

原有选区的基础上添加绘制的选区。例

如，首先创建一个选区，如图 4-3 所示，

然后拖动鼠标再创建一个选区，如图 4-4

所示，释放鼠标后，后面创建的选区将

会添加到前面的选区中，如图 4-5所示。

图 4-3　创建一个选区

图 4-4　再创建一个选区

图 4-5　添加到选区

 ☆ 【从选区减去】 ：单击该按钮，将

在原有选区的基础上减去绘制的选区。 

图 4-6是减去选区后的效果，可以看到，

选择该项后将在原有选区的基础上减去

交叉的部分。

图 4-6　从选区减去

 ☆ 【与选区交叉】 ：单击该按钮，将保

留选区中交叉的部分，如图 4-7 所示。

图 4-7　与选区交叉

 ☆ 【羽化】：设置软化选区边缘的范围，

值越大，羽化的范围就越大。

 ☆ 【消除锯齿】：该功能在使用矩形选框

工具时不可用。

 ☆ 【样式】：设置选区的大小。【正常】

选项表示可拖动鼠标创建任意大小的选

区。【固定比例】选项表示创建宽度和

高度比例固定的选区。例如，选择该项

后，在【宽度】和【高度】文本框中分

别输入“1”和“2”，如图 4-8 所示，

那么在选区中创建选区时，宽高度的比

例将会始终固定为 1∶ 2，如图 4-9所示。

单击中间的 按钮，可互换宽高度的值。

【固定大小】选项表示创建大小固定的

选区，只需在后面的文本框中输入具体

的像素值即可。

图4-8　在【宽度】和【高度】文本框中输入“1”

              和“2”
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图 4-9　宽高度的比例始终固定为 1 ∶ 2

 ☆ 【调整边缘】：单击该按钮，将弹出【调

整边缘】对话框，在其中可对选区进行

平滑、羽化等处理。

2.　使用矩形选框工具创建选区

下面使用矩形选框工具为女孩换身体，

具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\01.
jpg”和“素材 \ch04\02.jpg”文件，如图 4-10

和图 4-11 所示。

图 4-10　素材文件 01.jpg

图 4-11　素材文件 02.jpg

步骤  2 选择矩形选框工具 ，将鼠标指

针定位在图像中，当指针变为十字形状 时，

按住左键不放并拖动鼠标，创建一个矩形选

区，选中女孩的身体，此时选区以虚线框闪

烁显示，如图 4-12 所示。

图 4-12　创建矩形选区

步骤  3 创建选区后，按 Ctrl+C 组合键复

制选区，然后切换到另一幅图像，按 Ctrl+V

组合键粘贴选区，并使用移动工具调整选区

的位置，最终效果如图 4-13 所示。

图 4-13　复制、粘贴选区

在使用矩形选框工具时，拖
动鼠标并按 Shift键可创建正方形选
区；拖动鼠标并按 Alt键，可以单击点
为中心向外创建选区；拖动鼠标并按
Shift+Alt组合键，可以单击点为中心
向外创建正方形选区。注意，需要先
单击并拖动鼠标，再按相应的键，才
能实现该功能。

4.2.2　创建圆形与椭圆形选区

椭圆选框工具 用于创建圆形或椭圆形

的选区。
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1.　认识椭圆选框工具的选项栏

图 4-14 所示是椭圆选框工具的选项栏。

图 4-14　椭圆选框工具的选项栏

选项栏中各参数的含义如下。

【消除锯齿】：选择该项可使选区的边

缘更为光滑。图 4-15 所示是没有选择该项时

的效果，当放大选区后可以看到，选区边缘

呈锯齿状。使用该选项只会改变边缘像素，

并不会损失细节部分。

图 4-15　选区边缘呈锯齿状

其余参数的含义与矩形选框工具相同，

这里不再赘述。

2.　使用椭圆选框工具创建选区

下面使用椭圆选框工具选中足球，具体

的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\03.
jpg”文件，如图 4-16 所示。

图 4-16　素材文件

步骤  2 选择椭圆选框工具 ，在选项栏

中单击【新选区】按钮 ，然后在图像中

按住鼠标左键不放并拖动鼠标的同时，按住

Shift 键，创建一个圆形选区，如图 4-17 所示。

图 4-17　创建一个圆形选区

步骤  3 此时圆形选区与足球的位置有一

定的偏差，将鼠标指针定位在选区内部，当

指针变为 形状时，拖动鼠标移动选区的位

置，使其选中足球，如图 4-18 所示。

图 4-18　移动选区

与矩形选框工具相同，在使用
椭圆选框工具时，同样可以使用 Shift
键和 Alt键创建圆形选区和以单击点为
中心的选区。

4.2.3　创建单行与单列选区

单行选框工具 用于创建高度为 1 像素

大小的行，同理，单列选框工具 用于创建

宽度为 1 像素大小的列，这两个工具常用于

制作网格。
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1.　认识单行和单列选框工具的△
     选项栏

图 4-19 所示是单行选框工具的选项栏。

单列选框工具的选项栏与之相同。

图 4-19　单行选框工具的选项栏

该选项栏中各参数的含义与矩形选框工

具相同，这里不再赘述。注意，灰色选项表

示该功能不可用。

2.　使用单行和单列选框工具创建△
     选区

下面介绍如何使用单行和单列选框工具

为图像添加网格，具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\04.
jpg”文件，如图 4-20 所示。

图 4-20　素材文件

步骤  2 选择单行选框工具 ，在选项栏

中单击【添加到选区】按钮 ，然后在图像

中单击，创建一个行选区，连续单击，即可

创建多个行选区，如图 4-21 所示。

图 4-21　创建多个行选区

步骤  3 按 Shift+Delete 组合键，为选区填

充背景色，然后按 Ctrl+D 组合键，取消选区

的选择，如图 4-22 所示。

图 4-22　为行选区填充背景色

按 Alt+Delete 组合键，可为
选区填充当前的前景色。

步骤  4 选择单列选框工具 ，然后在图

像中连续单击，创建多个列选区，如图 4-23 

所示。

图 4-23　创建多个列选区

步骤  5 重复步骤 3，最终效果如图 4-24 
所示。

图 4-24　为列选区填充背景色

选择【视图】→【显示】→【网
格】命令，在图像中显示出网格，然
后以网格为依据创建单行或单列选区，
可制作出间距相同的网格线。
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4.3　  创建不规则选区
套索工具组也是最基本的选取工具，主要用于创建不规则的选区。该工具组共包含 3

个工具，分别是套索工具、多边形套索工具和磁性套索工具，如图 4-25 所示。

图 4-25　套索工具组

步骤  2 选择套索工具 ，鼠标指针会变

为 形状，单击图像上的任意一点作为起点，

并按住左键不放，沿着图像边缘拖动鼠标开

始绘制选区，如图 4-28 所示。

图 4-28　绘制选区

步骤  3 当终点与起点重合时，释放鼠标，

即可创建一个不规则的选区，如图 4-29 所示。

图 4-29　创建一个不规则的选区

4.3.1　创建任意不规则选区

套索工具 用于创建任意不规则的 

选区。

1.　认识套索工具的选项栏

图 4-26 所示是套索工具的选项栏。

图 4-26　套索工具的选项栏

该选项栏中各参数的含义与矩形选框工

具相同，这里不再赘述。

2.　使用套索工具创建选区

下面介绍如何使用套索工具创建选区，

具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\05.
jpg”文件，如图 4-27 所示。

图 4-27　素材文件
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提示 若在终点与起点没有重合时
释放鼠标，软件会在两点之间创建一
个直线来闭合选区。另外，在使用套
索工具绘制选区的过程中，按住 Alt键
不放然后释放鼠标，可切换为多边形
套索工具，放开 Alt键可恢复为套索 
工具。

4.3.2　创建有一定规则的选区

使用多边形套索工具 ，可通过手绘的

形式创建直线型的有一定规则的选区。该工

具的选项栏与套索工具的选项栏相同，这里

不再赘述。下面介绍如何使用多边形套索工

具创建选区，具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\06.
jpg”文件，如图 4-30 所示。

图 4-30　素材文件

步骤  2 选择多边形套索工具 ，鼠标指

针会变为 形状，单击图像上的任意一点作

为起点，然后沿着边缘拖动鼠标拖出一条直

线，到转折处再次单击鼠标，即可绘制下一

条直线，如图 4-31 所示。

图 4-31　绘制直线

步骤  3 在图像的转折处继续单击鼠标绘

制选区，然后单击起点，使终点与起点重合，

即可闭合选区，如图 4-32 所示。

图 4-32　创建一个规则的选区

步骤  4 用户可以将多边形套索工具与套

索工具配合使用。例如，在选取茶壶时，按

住 Alt 键，单击并拖动鼠标沿着茶壶边缘创

建不规则选区，当该部分选取完成后，放开

Alt 键即可，最终效果如图 4-33 所示。

图 4-33　多边形套索工具与套索工具配合 

使用后的效果

若终点与起点没有重合，双
击鼠标或按 Enter键，软件会在两点之
间创建一个直线来闭合选区。在绘制
过程中若要取消绘制，按 Esc键即可。
另外，在使用多边形套索工具绘制选
区过程中，按住 Alt键不放，可切换为
套索工具，放开 Alt键可恢复为多边形
套索工具。

4.3.3　自动创建不规则选区

磁性套索工具 可根据图像的颜色自动

指定选区，特别适用于选取与背景对比强烈

且边缘较为清晰的对象。
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1.　认识磁性套索工具的选项栏

图 4-34 所示是磁性套索工具的选项栏。

图 4-34　磁性套索工具的选项栏

选项栏中各参数的含义如下。

 ☆ 【宽度】：设置以当前鼠标指针为基准，

其周围能够被探测到的边缘的宽度。若

要选取对象的边缘清晰，可设置为较大

的宽度；反之，则设置为较小的宽度，

以指定细致程度不同的选区。

在创建选区时，按 Caps Lock 键（即大

写锁定键），鼠标指针将变成一个圆圈形状，

圆圈所在范围即是能够探测到的宽度，如 

图 4-35 所示。

图 4-35　鼠标指针变成一个圆圈形状

 ☆ 【对比度】：设置套索对图像边缘的灵

敏度。若要选取对象的边缘清晰，可设

置为较大的对比度；反之，则设置为较

小的对比度。

 ☆ 【频率】：设置生成锚点的密度。频率越

大，生成的锚点越多，但过多的锚点可能

会使选区边缘不够光滑，图 4-36和图 4-37

分别是频率值为 70 和 10 时的效果。

 ☆ 【绘图板压力】 ：单击该按钮，

Photoshop 会根据笔刷压力自动调整检

测范围，若增加压力，会导致边缘宽度

减小。注意，只有计算机配置有数位板

和压感笔时此项才可用。

图 4-36　频率值为 70 时的效果

图 4-37　频率值为 10 时的效果

其余参数的含义与矩形选框工具相同，

这里不再赘述。

2.　使用磁性套索工具创建选区

下面介绍如何使用磁性套索工具创建选

区，具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\07.
jpg”文件，如图 4-38 所示。

图 4-38　素材文件
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步骤  2 选择磁性套索工具 ，在选项栏

中设置【宽度】为 10，【对比度】为 20%，

【频率】为 60，然后将鼠标指针定位在图像中，

指针会变为 形状，单击图像边缘的任意一

点作为起点，沿着边缘拖动鼠标，软件会自

动生成锚点吸附到存在色彩差异的图像边缘，

如图 4-39 所示。

图 4-39　自动生成锚点

若边缘附近的色彩与边缘处
的色彩相近，自动吸附会出现偏差，
此时可单击鼠标，手动在该处生成锚
点。若某个锚点位置不合适，按 Delete
键将其删除即可，连续按 Delete键可
以倒序依次删除前面的锚点。

步骤  3 继续沿着边缘拖动鼠标，然后单

击起点，使终点与起点重合，即可闭合选区，

如图 4-40 所示。

图 4-40　闭合选区

若终点与起点没有重合，双
击鼠标或按 Enter键，软件会直接闭合
选区。在绘制过程中若要取消绘制，
按 Esc键即可。

在使用磁性套索工具绘制选区的过程中，

按住 Alt 键和鼠标左键不放，可切换为套索

工具；按住 Alt 键不放，可切换为多边形套

索工具。

4.4　  快速创建选区
快速选择工具和魔棒工具可以基于色调和颜色之间的差异来快速创建选区，不必跟踪

其轮廓，特别适用于选择颜色相近的区域，如图 4-41 所示。

图 4-41　快速选择工具和魔棒工具

4.4.1　使用快速选择工具创建选区

快速选择工具 是通过拖动鼠标以绘画的形式涂抹出选区，在拖动鼠标时，选区会自动

向外扩展并查找和跟随与附近色彩相近的区域。
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1.　认识快速选择工具的选项栏

图 4-42 所示是快速选择工具的选项栏。

图 4-42　快速选择工具的选项栏

选项栏中各参数的含义如下。

 ☆ 【新选区】按钮 ：单击该按钮，在图

像中会创建一个新选区。该按钮的作用

类似于矩形选框工具选项栏中的 按钮。

 ☆ 【添加到选区】按钮 ：单击该按钮，

将在原有选区的基础上添加绘制的选

区。该按钮的作用类似于矩形选框工具

选项栏中的 按钮。

 ☆ 【从选区减去】按钮 ：单击该按钮，

将在原有选区的基础上减去绘制的选

区。该按钮的作用类似于矩形选框工具

选项栏中的 按钮。

 ☆ 【画笔选择器】按钮 ：单击该按钮，

在弹出的下拉列表中可设置画笔的笔尖

大小、硬度和间距等。

 ☆ 【对所有图层取样】复选框：选择该项

可针对所有图层创建选区，而不只是当

前的图层。

 ☆ 【自动增强】复选框：选择该项可减少

选区边缘的粗糙度。

2.　使用快速选择工具创建选区

下面介绍如何使用快速选择工具创建选

区，具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\08.
jpg”文件，如图 4-43 所示。

步骤  2 选择快速选择工具 ，在选项栏

中设置合适的画笔大小，然后按住左键不放，

沿着老鹰的边缘拖动鼠标创建选区，如图4-44

所示。

图 4-43　素材文件

图 4-44　沿着边缘拖动鼠标创建选区

步骤  3 创建完成后，释放鼠标，此时有些

多余的背景可能会被误选中，如图 4-45所示。

图 4-45　多余的背景可能会被误选中

步骤  4 按住 Alt 键，此时鼠标指针会变为

形状，按住左键不放并拖动鼠标，减去选

区中多余的部分，如图 4-46 所示。

图 4-46　减去选区中多余的部分
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提示 在操作过程中，按下 [或 ]键，
可调整画笔笔尖大小。

步骤  5 释放鼠标后，即可创建选区选中

老鹰，如图 4-47 所示。

图 4-47　创建选区选中老鹰

在创建选区时，可使用缩放
工具放大图像，以创建更为精确的
选区。

步骤  6 将选区复制到其他背景中，最终

效果如图 4-48 所示。

图 4-48　将选区复制到其他背景

4.4.2　使用魔棒工具创建选区

使用魔棒工具 ，只需在图像上单击，

就会自动选择与单击点（即取样点）色彩相

近的区域。

1.　认识魔棒工具的选项栏

图 4-49 所示是魔棒工具的选项栏。

图 4-49　魔棒工具的选项栏

选项栏中各参数的含义如下。

 ☆ 【取样大小】：设置取样的范围。【取

样点】选项表示对单击点所在位置的像

素取样；其余选项都表示对单击点所在

位置的规定像素范围内的平均颜色进行

取样。例如，3×3 选项表示以单击点所

在位置为基准，对其周围 3 个像素区域

内的平均颜色取样。

 ☆ 【容差】文本框：设置颜色的选择范围。

容差越小，所选区域的颜色与取样点的

颜色越相近；容差越大，颜色的选择范

围就越广。图 4-50 和图 4-51 分别是容

差为 20 和 70 的效果。

 

图 4-50　容差为 20 的  图 4-51　容差为 70
                效果                     的效果

 ☆ 【连续】复选框：选择该项后，只能选

择颜色相近且位置相邻的区域；若不选

择，则可选择图像中所有与取样点颜色

相近的区域。图 4-52 和图 4-53 分别是

选择该项和没有选择的效果。

 

图 4-52　选中【连续】   图 4-53　没有选中

               复选框的效果                    的效果

其余参数的含义与矩形选框工具和快速

选择工具中的相同，这里不再赘述。
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2.　使用魔棒工具创建选区

在使用魔棒工具时，很多颜色相近的区

域很容易被误选择，即使减小容差值，也不

能很好地解决该问题。因此，魔棒工具通常

与【反选】命令配合使用，首先使用魔棒工

具选中颜色较为一致的背景区域，再使用【反

选】命令反转选区，即可选中背景之外的对象。

具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\09.
jpg”文件，如图 4-54 所示。

图 4-54　素材文件

步骤  2 选择魔棒工具 ，在选项栏中将

【容差】设置为 40，并选中【消除锯齿】和【连

续】复选框，如图 4-55 所示。

图 4-55　在魔棒工具选项栏中设置参数

步骤  3 在图像的背景处单击，即可选中

人物之外的所有背景，如图 4-56 所示。

图 4-56　选中人物之外的所有背景

步骤  4 选择【选择】→【反选】命令，

即可反转选区，选中人物，如图 4-57 所示。

图 4-57　反转选区选中人物

步骤  5 将选区复制到其他背景中，最终

效果如图 4-58 所示。

图 4-58　将选区复制到其他背景

4.5　  使用其他命令创建选区
在 Photoshop 中除了使用工具箱中的选框工具创建选区外，还可以使用其他命令创建

选区，如使用蒙版工具创建选区、使用色彩范围命令创建选区、使用通道创建选区等，

下面进行详细介绍。
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4.5.1　使用【色彩范围】 
       命令创建选区

使用【色彩范围】命令创建选区的原理

与魔棒工具类似，也是根据图像中的色彩差

异来选择，但该命令提供了更多的参数设置，

可以创建更为精确的选区。

1.　认识【色彩范围】对话框

打开随书光盘中的“素材 \ch04\10.jpg”
文件，如图 4-59 所示。选择【选择】→【色

彩范围】命令，弹出【色彩范围】对话框，

在其中设置相应的参数，即可创建选区，如

图 4-60 所示。

图 4-59　打开文件

图 4-60　【色彩范围】对话框

【色彩范围】对话框中各参数的含义如下。

 ☆ 【选择】：设置选区要选取的颜色，如

图 4-61 所示。【取样颜色】选项表示

在图像中单击，以单击点的颜色作为取

样颜色；【红色】或【黄色】等选项表

示以指定的颜色作为取样颜色来创建选

区；【高光】或【中间调】等选项表示

选择图像中的特定色调；【肤色】选项

表示选择图像中出现的皮肤颜色；【溢

色】选项表示选择图像中出现的溢色。

图 4-61　设置选区要选取的颜色

 ☆ 【检测人脸】：选择该项可以精确地选

择图像中出现的头像或皮肤颜色。

 ☆ 【本地化颜色簇】：选择该项，然后调

整下方的【范围】参数，可设置选区的

范围。图 4-62 和图 4-63 分别是【范围】

设置为 30% 和 76% 时的效果，预览框

中的白色部分即为选区。

图 4-62　将【范围】设置为 30% 的效果
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图 4-63　将【范围】设置为 76% 的效果

 ☆ 【颜色容差】：设置颜色的选择范围。

容差越大，颜色的选择范围就越广。

 ☆ 【选区预览】：设置在窗口中预览的 

类型。

 ☆ 吸管工具：单击 按钮，然后在预览框

中单击，可设置取样点；单击 按钮，

然后在预览框中单击，可添加取样颜色；

单击 按钮，将减去取样颜色。注意，

只有将【选择】参数设置为【取样颜色】

时，这 3 个工具才可用。

 ☆ 【反相】：选择该项将在原有选区的基

础上反转选区。

2.　使用【色彩范围】命令创建选区

下面使用【色彩范围】命令创建选区，

具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\11.
jpg”文件，如图 4-64 所示。

图 4-64　素材文件

步骤  2 选择【选择】→【色彩范围】命令，

弹出【色彩范围】对话框，将【颜色容差】

设置为 25，并单击 按钮，然后将鼠标指针

定位在预览框中，单击鼠标以设置取样颜色，

如图 4-65 所示。

图 4-65　单击鼠标以设置取样颜色

步骤  3 继续单击并拖动鼠标，将背景区

域全部添加到选区中（白色部分表示选区），

如图 4-66 所示。

图 4-66　将背景区域全部添加到选区

步骤  4 选中【反相】复选框，反转选区，

如图 4-67 所示。

图 4-67　反转选区



Photoshop CC 中文版实战从入门到精通（视频教学版）

106

提示

步骤  5 设置完成后，单击【确定】按钮，

即可创建选区选中大树，如图 4-68 所示。

图 4-68　创建选区选中大树

步骤  6 将选区复制到其他背景中，最终

效果如图 4-69 所示。

图 4-69　将选区复制到其他背景

4.5.2　使用钢笔工具创建选区

使用钢笔工具可以创建路径，然后将路

径作为选区载入，即可将其转换为选区。具

体的操作步骤如下。

关于钢笔工具的详细用法，
请参考 11.3.1小节。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\12.
jpg”文件，如图 4-70 所示。

步骤  2 选择钢笔工具 ，单击花瓶边

缘处的任意一点创建一个作为起点的锚点，

然后沿着边缘拖动鼠标，在转折处单击再次

创建一个锚点，并按住左键不放拖动鼠标调

整方向线，使路径与边缘贴齐，如图 4-71 

所示。

图 4-70　素材文件

图 4-71　沿着边缘创建锚点

步骤  3 继续创建锚点，直到终点与起点

重合时，即可闭合路径，如图 4-72 所示。

图 4-72　闭合路径

步骤  4 打开【路径】面板，在其中可以

看到，此时已创建了一个工作路径，单击底

部的【将路径作为选区载入】按钮 ，如图4-73 

所示。
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图 4-73　单击【将路径作为选区载入】按钮

步骤  5 即可将路径转换为选区，如图 4-74
所示。

图 4-74　将路径转换为选区

4.5.3　使用通道创建选区

使用通道创建选区的方法很简单，只需

要打开一个图像文件，然后在【通道】面板

中单击【将通道作为选区载入】按钮，如图4-75

所示。这样就会自动将图像中灰度在 127 以

上的区域作为选区了，如图 4-76 所示。

图 4-75　单击【将通道作为选区载入】按钮

图 4-76　自动将灰度在 127 以上的区域作为

                  选区

4.6　  选区的基本操作
在深入学习关于选区的各种工具和命令前，首先需要掌握一些选区的基本操作，包括

快速选择选区、添加选区、移动选区等。

4.6.1　选择全部选区与反选选区

选择全部选区与反选选区主要是通过【选择】菜单来实现的，如图 4-77 所示。
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图 4-77　【选择】菜单

1.　选择全部选区

选择【选择】→【全部】命令，或者按

Ctrl+A 组合键，即可选择当前图层中的全部

图像，如图 4-78 所示。

图 4-78　选择当前图层中的全部图像

2.　反选选区

反选选区是指选择除了当前选区外的其

他选区，当图像的背景色比较简单单一时特

别适用。首先使用魔棒工具选择背景区域，

如图 4-79 所示，然后选择【选择】→【反选】

命令，即可反转选区，如图 4-80 所示。

图 4-79　选择背景区域

选择背景区域后右击，在弹
出的快捷菜单中选择【选择反向】命令，
也可反转选区，如图 4-81所示。

图 4-80　反转选区

图 4-81　选择【选择反向】命令

4.6.2　取消选择和重新选择

取消选择选区与重新选择选区同样是通

过【选择】菜单来实现的。

1.　取消选择选区

若要取消对选区的选择，选择【选择】

→【取消选择】命令，或者按 Ctrl+D 组合键

即可。

2.　重新选择选区

若要恢复被取消的选区，选择【选择】

→【重新选择】命令，或者按 Ctrl+Shift+D

组合键即可。

4.6.3　添加选区与减去选区

在选择选区时，有时一次操作并不能达

到满意的效果，此时可以使用添加或减去选

区功能，对选区进行调整。
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选择选框工具、套索工具、魔棒工具等

创建选区的工具后，在选项栏中单击【添加

到选区】按钮 ，即可添加选区；若单击【从

选区减去】按钮 ，即可减去选区，如图 4-82
所示。而对于快速选择工具，选项栏中的相

关按钮图标与其他创建选区的工具不一致，

但功能相同，分别单击 和 按钮，即可添

加或减去选区，如图 4-83 所示。

图 4-82　单击按钮可添加或减去选区

图 4-83　快速选择工具选项栏中的按钮图标

1.　添加选区

通过添加选区功能，可以在原有选区的

基础上添加新的选区。下面介绍一个简单的

实例，具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\13.
jpg”文件，选择矩形选框工具，单击并拖动

鼠标创建一个矩形选区，如图 4-84 所示。

图 4-84　创建一个矩形选区

步骤  2 选择椭圆选框工具，在选项栏中

单击【添加到选区】按钮 ，然后单击并拖

动鼠标选择区域，如图 4-85 所示。

图 4-85　创建椭圆选区

步骤  3 释放鼠标，即可在矩形选区的基

础上添加一个椭圆选区，如图 4-86 所示。

图 4-86　添加一个椭圆选区

在创建选区时，按住 Shift键也
可以在当前选区中添加绘制的选区，相
当于单击【添加到选区】按钮 。

2.　减去选区

通过减去选区功能，可以在原有选区的

基础上减去新创建的选区。例如在上面例子

中，若单击【从选区减去】按钮 ，即可在

矩形选区的基础上减去与椭圆选区相交的选

区，如图 4-87 所示。

图 4-87　减去选区后的效果
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在创建选区时，按住 Alt键也

可以在当前选区中减去绘制的选区，相
当于单击了【从选区减去】按钮 。

此外，若在选项栏中单击【与选区交叉】

按钮 ，那么将只保留矩形选区与椭圆选区

相交的部分，如图 4-88 所示。

图 4-88　与选区交叉后的效果

4.6.4　复制与移动选区

对于创建的选区，用户可以根据需要对

其进行复制和移动操作，下面进行详细介绍。

1.　复制选区

创建选区后，可将其复制到当前图像中，

也可复制到其他的图像文件中。复制选区主

要有 3 种方法，分别如下。

⑴　首先创建一个选区，如图 4-89 所示。

按 Ctrl+C 组合键，再按 Ctrl+V 组合键即可

复制选区，如图 4-90 所示。

图 4-89　创建一个选区

图 4-90　将选区复制到当前图像中

⑵　创建选区后，选择移动工具 ，然

后打开另外一个图像文件，按住 Alt 键不放，

将选区拖动到该图像中，可复制选区，如 

图 4-91 所示。

图 4-91　将选区复制到其他图像中

⑶　通过【拷贝】和【粘贴】命令也可

复制选区，如图 4-92 所示。

图 4-92　通过【拷贝】和【粘贴】命令也可

                 复制选区

2.　移动选区

使用选框或套索工具创建一个选区，如

图 4-93 所示。确保选项栏中的【新选区】按
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钮 处于选中状态，将鼠标指针定位在选区

内，单击并拖动鼠标即可移动选区，如图 4-94

所示。若要微移选区，按下键盘上的←、→、

↑或↓等方向键即可。

使用选框工具创建选区时，
在释放鼠标前按住空格键并拖动鼠标，
可移动选区。

图 4-93　创建一个选区

图 4-94　移动选区

若是使用魔棒工具或快速选择工具创建

选区，如图 4-95 所示，则选择选框工具或套

索工具后，重复上述步骤，即可移动选区，

如图 4-96 所示。

图 4-95　使用魔棒工具或快速选择工具创建

                 选区

图 4-96　再次移动选区

4.6.5　隐藏或显示选区

创建选区后，选择【视图】→【显示】

→【选区边缘】命令，或者按 Ctrl+H 组合键，

可以隐藏选区。再次选择该命令，即可显示 

选区。

4.7　  选区的编辑操作
选择好选区之后，就可以对选区进行编辑操作了，如变换选区、存储选区、描边选区等。

下面详细介绍编辑选区的方法。
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4.7.1　选区图像的变换

创建选区后，通过【选择】→【变换】

中的子菜单可对选区进行变换操作，包括缩

放、旋转、扭曲等。具体方法可参考 3.4 节

的相关内容，它们的方法几乎一致，这里不

再赘述。

4.7.2　存储和载入选区

有时创建一些复杂图像的选区相当麻烦，

一旦因操作失误或其他原因撤销了选区，将

会造成不必要的损失，因此若在以后的操作

中还需要使用选区，可将其保存起来，当再

次使用时载入该选区即可。

1.　存储选区

存储选区主要有两种方法，分别如下。

⑴　直接单击【通道】面板中的【将选

区存储为通道】按钮 ，即可存储选区。具

体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\14.
jpg”文件，创建选区，如图 4-97 所示。

图 4-97　素材文件

步骤  2 在【通道】面板中，单击底部的【将

选区存储为通道】按钮 ，可将选区保存在

Alpha 通道中，如图 4-98 所示。

图 4-98　将选区保存在 Alpha 通道中

⑵　选择【选择】→【存储选区】命令，

通过弹出的【存储选区】对话框也可存储选区，

如图 4-99 所示。

图 4-99　【存储选区】对话框

在选区中右击，在弹出的快
捷菜单中选择【存储选区】命令，如
图 4-100所示，也可弹出【存储选区】
对话框。

图 4-100　选择【存储选区】命令

在该对话框中，【文档】参数用于设置

保存选区的目标文件，默认将其保存在当前
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的文档中；【通道】参数用于设置是将选区

保存在新建通道中，还是其他的通道中；【名

称】参数用于设置选区的名称。

2.　载入选区

若要调用存储的选区，需要载入选区。

共有 3 种方法可载入选区，分别如下。

⑴　按住 Ctrl 键不放，在【通道】面板

中单击通道缩览图，即可载入选区，如图4-101

所示。

图 4-101　载入选区

⑵　在【通道】面板中选中要载入的通道，

单击底部的【将通道作为选区载入】按钮 ，

可载入选区。

⑶　选择【选择】→【载入选区】命令，

通过弹出的【载入选区】对话框也可载入选区，

如图 4-102 所示。

图 4-102　【载入选区】对话框

在该对话框中，【文档】参数用于选择

包含选区的目标文件；【通道】参数用于选

择包含选区的通道；【反相】参数可以反转

选区，相当于执行了反选选区命令。

4.7.3　描边选区

描边选区是指给选区添加边缘线条效果，

具体操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\15.
jpg”文件，创建一个选区，如图 4-103 所示。

图 4-103　素材文件

步骤  2 选择【编辑】→【描边】命令，

弹出【描边】对话框，在其中设置描边的宽

度、颜色、位置、模式以及不透明度等参数，

如图 4-104 所示。

图 4-104　【描边】对话框

步骤  3 设置完成后，单击【确定】按钮，

选区边缘出现描边效果，如图 4-105 所示。

图 4-105　选区边缘出现描边效果
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提示 在选区中右击，在弹出的快
捷菜单中选择【描边】命令，也可弹
出【描边】对话框。

4.7.4　羽化选区边缘

羽化选区是指为选区的边缘添加模糊效

果，这种模糊效果会丢失选区边缘的图像细

节。具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\16.
jpg”文件，使用快速选择工具创建一个选区，

如图 4-106 所示。

图 4-106　素材文件

步骤  2 选择【选择】→【修改】→【羽化】

命令，或者右击并在弹出的快捷菜单中选择

【羽化】命令，如图 4-107 所示。

图 4-107　选择【羽化】命令

步骤  3 弹出【羽化选区】对话框，在【羽

化半径】文本框中输入羽化值，即可控制羽

化范围的大小。例如这里输入“10”，单击【确

定】按钮，如图 4-108 所示。

步骤  4 新建一个背景为透明的文件，将

羽化后的选区复制到文件中，即可查看羽化

后的效果，如图 4-109 所示。

图 4-108　【羽化选区】对话框

图 4-109　将羽化后的选区复制到文件中

步骤  5 如果将羽化半径设置为 25，则羽

化后的效果如图 4-110 所示。

图 4-110　羽化半径设置为 25 后的羽化效果

此外，在使用选框和套索工具创建选区

前，在选项栏中设置【羽化】参数，同样可

以羽化选区边缘。

4.7.5　扩大选取与选取相似

扩大选取和选取相似，两个功能都是基

于魔棒工具选项栏中的【容差】参数，来扩

大现有的选区，容差越大，选区扩大的范围

就越大。
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1.　扩大选取

使用扩大选取功能能够选择所有和现有

选区颜色相同或相近的相邻像素，然后扩大

这些区域。具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\17.
jpg”文件，创建一个选区，如图 4-111 所示。

图 4-111　创建一个选区

步骤  2 选择【选择】→【扩大选取】命令，

即可扩大与原有选区相连接，并且颜色与之

相同或相近的区域，如图 4-112 所示。

图 4-112　使用扩大选取功能的效果

2.　选取相似 

使用选取相似功能能够选择所有和现有

选区颜色相同或相近的所有像素，而不只是

相邻的像素。因此，它不仅会扩大相邻区域，

还将扩大到整个图像文件。选择【选择】→【选

取相似】命令，效果如图 4-113 所示。

图 4-113　使用选取相似功能的效果

4.7.6　修改选区边界

修改选区边界是以当前的选区边界为中

心向内外扩展，从而形成新的选区。具体的

操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\18.
jpg”文件，创建一个选区，如图 4-114 所示。

图 4-114　创建一个选区

步骤  2 选择【选择】→【修改】→【边界】

命令，弹出【边界选区】对话框，在【宽度】

文本框中设置选区扩展的像素值，例如这里

输入“15”像素，如图 4-115 所示。

图 4-115　【边界选区】对话框

步骤  3 单击【确定】按钮，原选区边界

会分别向内外扩展 7.5 像素，形成一个新的

选区，如图 4-116 所示。

图 4-116　形成一个新的选区

步骤  4 为新选区填充颜色。选择【编辑】

→【填充】命令，弹出【填充】对话框，在【内容】
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下拉列表框中选择【颜色】选项，如图 4-117

所示，并在弹出的调色板中选择填充颜色。

图 4-117　【填充】对话框

步骤  5 单击【确定】按钮，即可为选区

填充颜色，如图 4-118 所示。

图 4-118　为选区填充颜色

修改选区边界和描边选区的
用法相似，不同的是，使用修改选区
边界功能会自动羽化选区。

4.7.7　平滑选区边缘

平滑选区边缘可以让选区生硬的边缘变

得平滑，具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\19.
jpg”文件，创建一个选区，如图 4-119 所示。

图 4-119　创建一个选区

步骤  2 选择【选择】→【修改】→【平
滑】命令，弹出【平滑选区】对话框，在【取

样半径】文本框中输入“100”，如图 4-120
所示。

图 4-120　【平滑选区】对话框

步骤  3 单击【确定】按钮，选区的边缘

变得平滑，如图 4-121 所示。

图 4-121　选区的边缘变得平滑

4.7.8　扩展与收缩选区

扩展选区是指对现有的选区进行扩展，

具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\14.
jpg”文件，创建一个选区，如图 4-122 所示。

图 4-122　创建一个选区

步骤  2 选择【选择】→【修改】→【扩展】

命令，弹出【扩展选区】对话框，在【扩展量】

文本框中设置扩展范围，例如这里输入“20”
像素，如图 4-123 所示。
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图 4-123　【扩展选区】对话框

步骤  3 单击【确定】按钮，即扩展了选

区范围，如图 4-124 所示。

图 4-124　扩展选区范围

收缩选区是指对现有的选区进行收缩，

具体的操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\14.
jpg”文件，创建一个选区，如图 4-125 所示。

步骤  2 选择【选择】→【修改】→【收缩】

命令，弹出【收缩选区】对话框，在【收缩量】

文本框中设置收缩范围，例如这里输入“20”
像素，如图 4-126 所示。

图 4-125　创建一个选区

图 4-126　【收缩选区】对话框

步骤  3 单击【确定】按钮，即收缩了选

区范围，如图 4-127 所示。

图 4-127　收缩选区范围

4.8　  高效技能实战

4.8.1　技能实战 1——制作光盘的封面

家庭摄影、录像已经普及，为了妥善保存影音视频，可以将其制作成光盘。为了使光盘美观，

便于识别，可以为光盘制作一个简易的封面，具体的操作步骤如下。

步骤  1 选择【文件】→【新建】命令，弹出【新建】对话框，在【名称】文本框中输入“光

盘封面”，【宽度】和【高度】都设置为 12 厘米，【分辨率】为 72 像素 / 英寸，【背景内容】

为【透明】，如图 4-128 所示。
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图 4-128　【新建】对话框

步骤  2 单击【确定】按钮，即可新建一

个透明文件，如图 4-129 所示。

图 4-129　新建一个透明文件

步骤  3 选择【视图】→【标尺】命令，

或者按 Ctrl+R 组合键调出标尺，如图 4-130 

所示。

图 4-130　调出标尺

如果标尺显示的不是厘米，而
是像素，为了方便操作，需要将标尺单
位改为厘米，具体的方法是：右击文档
中的标尺，在弹出的快捷菜单中选择【厘
米】命令，即可将标尺更改为以厘米单
位方式显示，如图 4-131所示。

图 4-131　选择【厘米】命令

步骤  4 单击标尺拖曳，可以绘制出参考

线，横向和纵向分别在 2、4、6、8 厘米处添

加参考线，如图 4-132 所示。

图 4-132　添加参考线

步骤  5 选择工具栏中的椭圆选框工具，

在其属性栏中设置【羽化】值为 0 px，在【样

式】下拉列表框中选择【固定大小】选项，

【宽度】和【高度】分别设置为 12 厘米。按

Alt 键，单击纵横 6 厘米参考线的交点，产生

一个正圆的选区，如图 4-133 所示。
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图 4-133　产生一个正圆的选区

步骤  6 单击属性栏中的【从选区减去】

按钮 ，依照上述方法，绘制一个直径为 4

厘米的选区，如图 4-134 所示。

图 4-134　绘制一个直径为 4 厘米的选区

步骤  7 选择【视图】→【清除参考线】命令，

将参考线清除。选择【选择】→【反向】命令，

对选区进行反选操作，如图 4-135 所示。 

图 4-135　清除参考线并反选选区

步骤  8 选择工具箱中的油漆桶工具，将

选区填充为白色，如图 4-136 所示。

图 4-136　将选区填充为白色

步骤  9 按 Ctrl+D 组合键撤销选区，打开

随书光盘中的“素材 \ch04\20.jpg”文件，使

用工具栏中的移动工具将图像移动到“光盘

封面”文件中，产生一个新图层“图层 2”，

如图 4-137 所示。

图 4-137　将图像移动到“光盘封面”文件中

步骤  10 选中图层 2 将其调整到图层 1 的

下方，如图 4-138 所示。

步骤  11 选择图层 2，选择【编辑】→【自

由变换】命令，或按 Ctrl+T 组合键，对图像

的大小及位置进行调整，调整后如图 4-139

所示。
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图 4-138　将图层 2 调整到图层 1 的下方

图 4-139　调整图像的大小及位置

步骤  12 使用竖排文字工具在图像中的适

当位置添加文字，如图 4-140 所示。

图 4-140　添加文字

步骤  13 选中文字图层，在文字工具栏中

单击【创建变形文字】按钮，打开【变形文字】

对话框，在其中选择样式为【扇形】，选中【垂

直】单选按钮，并设置弯曲度为+50%，单击【确

定】按钮，如图 4-141 所示。

图 4-141　【变形文字】对话框

步骤  14 单击文字工具栏中的颜色色块，

打开【拾色器（文本颜色）】对话框，在其

中设置文字的颜色，如图 4-142 所示。

图 4-142　【拾色器（文本颜色）】对话框

步骤  15 单击【确定】按钮，返回到图像

文件中，可以看到设置文字之后的效果，如

图 4-143 所示。

图 4-143　设置文字之后的效果
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步骤  16 选择【图层】→【合并可见图层】

命令，将所有图层合并，如图 4-144 所示。

图 4-144　合并所有图层

步骤  17 使用魔棒工具选择白色区域，进

行删除，可以得到如图 4-145 所示的最终显

示效果，这样一个光盘封面就制作完成了。

图 4-145　光盘封面制作完成

4.8.2　技能实战 2——抠取 
       图像中的毛发

使用【调整边缘】命令可以在复制的图

像中抠出细致复杂的毛发。在使用【调整边缘】

对话框前，用户需要先创建一个大致的选区，

然后再使用该对话框调整选区。打开该对话

框的方式有多种，选择【选择】→【调整边缘】

命令，即弹出【调整边缘】对话框，如图 4-146

所示。

图 4-146　【调整边缘】对话框

1.　认识【调整边缘】对话框

【调整边缘】对话框中各参数的含义如下。

 ☆ 【视图】：设置视图模式，以便在文档

窗口中观察选区调整的效果，如图 4-147

所示。

图 4-147　设置视图模式

 ☆ 【闪烁虚线】选项：表示以闪烁的虚线

显示选区，如图 4-148 所示。

 ☆ 【叠加】选项：表示以快速蒙版状态显

示选区，如图 4-149 所示。

 ☆ 【黑底】选项：表示以黑色背景显示选

区，如图 4-150 所示。
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图 4-148　闪烁虚线视图

图 4-149　叠加视图

图 4-150　黑底视图

 ☆ 【白底】选项：表示以白色背景显示选

区，如图 4-151 所示。

图 4-151　白底视图

 ☆ 【黑白】选项：表示以通道蒙版的状态

显示选区，如图 4-152 所示。

图 4-152　黑白视图

 ☆ 【背景图层】选项：表示以透明的背景

图层显示选区，如图 4-153 所示。

图 4-153　背景图层视图

 ☆ 【显示图层】选项：表示不显示选区。

 ☆ 【显示半径】：显示按半径定义的调整

区域。

 ☆ 【显示原稿】：显示原始选区。

 ☆ 【半径】：设置检测边缘的半径。

 ☆ 【智能半径】：选择该项可使半径自动

适应图像边缘。

 ☆ 【平滑】：设置边缘的平滑程度，该值

越大，边缘越平滑。

 ☆ 【羽化】：设置边缘的羽化范围。

 ☆ 【对比度】：设置锐化边缘，从而消除

边缘的不自然感。

 ☆ 【移动边缘】：设置收缩或扩展选区边

缘，该值越大，扩展范围越大。

 ☆ 【净化颜色】：选择该项后，通过调整 

【数量】参数可以清除图像的彩色杂边。

 ☆ 【输出到】：设置选区的输出方式，包

括选区、图层蒙版、新建图层等方式。
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2.　使用【调整边缘】命令抠取图像

下面将一只小猫从图像背景中抠出，具

体操作步骤如下。

步骤  1 打开随书光盘中的“素材 \ch04\21.
jpg”文件，如图 4-154 所示。

图 4-154　素材文件

步骤  2 选择快速选择工具 ，在小猫上

拖动创建一个选区，选中小猫，如图 4-155 

所示。

图 4-155　创建选区选中小猫

步骤  3 单击选项栏中的【调整边缘】按钮，

弹出【调整边缘】对话框，将【视图】设置为【黑

白】，选中【智能半径】和【净化颜色】复

选框，并将【半径】设置为250像素，如图4-156

所示。

图 4-156　【调整边缘】对话框

步骤  4 此时在图像窗口中可查看选区调

整的效果，如图 4-157 所示。

图 4-157　查看选区调整的效果

步骤  5 在【调整边缘】对话框中单击【调

整半径工具】按钮，在弹出的下拉列表中选

择抹除调整工具 ，如图 4-158 所示。

图 4-158　选择抹除调整工具

步骤  6 此时鼠标指针变为 形状，在小

猫下边缘涂抹，擦去不需要的背景，按住 Alt

键不放，切换为调整半径工具 ，此时鼠标

指针变为 形状，在小猫的尾巴上涂抹，擦

出需要的背景，如图 4-159 所示。

图 4-159　擦出需要的背景
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步骤  7 设置完成后，在【调整边缘】对话

框中将【输入】设置为【新建图层】，单击【确

定】按钮新建一个图层，如图 4-160 所示。

图 4-160　为选区新建一个图层

步骤  8 选择移动工具 ，将抠出的小猫

拖动到其他背景中，可以看到，小猫的毛发

已经抠出来了，如图 4-161 所示。

图 4-161　最终效果

4.9　  疑难问题解答

问题 1：使用【色彩范围】命令创建的选区有什么特点？

解答：使用【色彩范围】命令创建选区与使用魔棒工具和快速选择工具创建选区的相同

之处在于：都是基于色调差异来创建选区。不同之处在于：【色彩范围】命令可以创建带有

羽化的选区，也就是说，选出的图像会呈现透明效果，而魔棒工具和快速选择工具则不能。

问题 2：在羽化选区时，有时会弹出一个信息提示框，如图 4-162 所示。这是为什么？

解答：如果选区较小而羽化半径设置较大，就会弹出一个羽化警告信息提示框，单击【确定】

按钮，表示确认当前设置的羽化半径，这时选区可能变得非常模糊，以至于在画面中看不到，

但是选区仍然存在。如果不想出现该警告信息框，应该减少羽化半径或增大选区的范围。

图 4-162　信息提示框


