
 

第 3 章 
视频编辑 

视频素材是通过摄影机等录像设备所记录下的影像，而视频编辑则是将视频素材进

行加工，并将其按照一定的时间、空间等顺序连贯起来的制作过程，它是影片制作过程

中必不可少的一个环节。在 Premiere 中，对视频素材的编辑共分为分割、排序、修剪等

多种操作，此外还可利用编辑工具对素材进行一些较为复杂的编辑操作，使其符合影片

要求的素材，并最终完成整部影片的剪辑与制作。 
本章除了介绍编辑影片素材所使用的各种选项和面板之外，还将对剪辑素材、     

装配序列等内容进行讲解，以便读者更好地学习 Premiere 编辑影片素材的各种方法与    
技巧。 

本章学习目的： 

 使用【时间轴】面板； 
 监视器面板概述； 
 时间控制与安全区域； 
 编辑素材片段速度； 
 调整播放时间与速度； 
 组合与分离音频素材。 

3.1  使用【时间轴】面板 

视频素材的编辑与剪辑的前提是将视频素材放置在【时间轴】面板中。在该面板中，

不仅能够将不同的视频素材按照一定顺序排列在时间轴上，还可以对其进行播放时间的

编辑。 
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3.1.1  时间轴面板概览 

在 Premiere Pro CC 中，【时间轴】面板可进行自定义，不仅可以选择要显示的内容

并立即访问控件，而且可以通过音量和声像、录制以及音频计量轨道控件更加快速而有

效地完成工作。 
在【时间轴】面板中，时间轴

标尺上的各种控制选项决定了查

看影片素材的方式以及影片渲染

和导出的区域，如图 3-1 所示。 

1．时间标尺 

时间标尺是一种可视化时间

间隔显示工具。默认情况下，

Premiere 按照每秒所播放画面的

数量来划分时间轴，从而对应于项

目的帧速率。不过，如果当前正在

编辑的是音频素材，则应在【时间

轴】面板的关联菜单内选择【显示

音频时间单位】命令后，将标尺更

改为按照毫秒或音频采样率等音

频单位进行显示，如图 3-2 所示。 
 
 提  示  

执行【文件】|【项目设置】|【常规】
命令后，即可在弹出对话框内的【音
频】选项组中，设置时间标尺在显示
音频素材时的单位。 

2．当前时间指示器 

“当前时间指示器”（CTI）是

一个蓝色的三角形图标，其作用是标识当前所查看的视频帧以及该帧在当前序列中的位

置。在时间标尺中，既可以采用直接拖动“当前时间指示器”的方法来查看视频内容，

也可在单击时间标尺后，将“当前时间指示器”移至鼠标单击处的某个视频帧，如图 3-3
所示。 

3．时间显示 

时间显示与【当前时间指示器】相互关联，当移动时间标尺上的【当前时间指示器】

时，时间显示区域中的内容也会随之发生变化。同时，当在时间显示区域上左右拖动鼠

标时，也可控制【当前时间指示器】在时间标尺上的位置，从而达到快速浏览和查看素

材的目的。 

编辑线 

轨道

时间
显示

添加
标记

当前时间
指示器 

时间
标尺

横拉条 

 图 3-1 【时间轴】面板 

 

选择

 图 3-2 使用音频单位划分标尺 
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在单击时间显示区域后，还可根据时间显示单位的不同，输入相应数值，从而将【当

前时间指示器】精确移动至时间轴上的某一位置，如图 3-4 所示。 

 

 

 

②显示
①选择

③选择

④显示

 

 图 3-3 查看指定视频帧       图 3-4 调整时间显示单位 

4．查看区域栏 

查看区域栏的作用是确定出

现在时间轴上的视频帧数量。在单

击横拉条左侧或者右侧的端点并

向左拖动，从而使其长度减少时，

【时间轴】面板在当前可见区域内

能够显示的视频帧将逐渐减少，而

时间标尺上各时间标记间的距离

将会随之延长；反之，时间标尺内

将显示更多的视频帧，并减少时间

轴上的时间间隔，如图 3-5 所示。 

3.1.2  时间轴面板 

基本控制 

轨道是【时间线】面板最为重要的组成部分，能够以可视化的方式显示音视频素材、

过渡和效果。除此之外，运用轨道选项，还可控制轨道的显示方式或添加和删除轨道，

并在导出项目时决定是否输出特定轨道。各轨道的图标及选项如图 3-6 所示。 

1．切换轨道输出 

在视频轨道中，【切换轨 道输出】按钮 用于控制是否输出视频素材，可以在播放或

 

①拖动

②显示

 图 3-5 调整查看区域栏 
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导出项目时，决定能否在【节目】

面板内查看相应轨道中的影片。 
在音频轨道中，“静音轨道”

图标 的功能是在播放或导出

项目时，决定是否输出相应轨道

中的音频素材。单击该图标后，

既可使视频中的音频静音，也可

让图标改变颜色，如图 3-7 所示。 

2．切换同步锁定 

通过对轨道启用“切换同步   
锁定”功能，确定执行插入、波

纹删除或波纹修剪操作时哪些

轨道将会受到影响。对于同属于

操作一部分的轨道，无论其同步

锁定的状态如何，这些轨道始终

都会发生变动，但是其他轨道将

只在其同步锁定处于启用状态

的情况下才发生变动，如图 3-8
所示。 

3．切换轨道锁定 

该选项的功能是锁定相应

轨道上的素材及其他各项设置，

以免因误操作而破坏已编辑好

的素材。当单击该选项按钮，使

其出现“锁”图标 时，表示轨

道内容已被锁定，此时无法对相

应轨道进行任何修改，如图 3-9
所示。 

 

切换 

   

 

锁定

 
 图 3-8 用异步方式调整素材            图 3-9 锁定轨道 

 时间轴显
示设置 

链接
选择项

将序列做为嵌套或个
别剪辑插入并覆盖

对齐

切换轨
道锁定

目标轨道 

切换同
步锁定

添加-移除
关键帧

切换轨道
输出 

显示关
键帧

 图 3-6 轨道图标及选项 

 

①单击

②显示

 

 图 3-7 静音轨道 
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再次单击【切换轨道锁定】按钮后，即可去除选项上的“锁”图标 ，并解除对相

应轨道的锁定保护。 

4．时间轴显示设置 

为了便于用户查看轨道上的

各种素材，Premiere 分别为视频素

材和音频素材提供了多种显示方

式。单击【时间轴】面板中【时间

轴显示设置】按钮 ，在弹出的

菜单中进行选择，各样式的显示效

果如图 3-10 所示。 
对于视频素材，Premiere 提供

了视频缩览图的显示方式。只要单

击【时间轴】面板的关联菜单按钮，选择其中的不同选项，即可得到视频缩览图显示效

果，如图 3-11 所示。 
对于轨道上的音频素材，Premiere 也提供了不同的显示方式。应用时，同样需要单

击【时间轴显示设置】按钮 ，在弹出菜单内进行选择后，即可采用新的方式查看轨

道上的音频素材，如图 3-12 所示。 

 

①单击 

②选择

③显示 

 

 

②选择 
①单击

③显示 

 

 图 3-11 视频缩览图显示效果       图 3-12 音频不同方式显示效果 

3.1.3  轨道的基本管理方法 

在编辑影片时，往往要根据编辑需要而添加、删除轨道，或对轨道进行重命名操     

 图 3-10 使用不同方式查看轨道上的视频素材 
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作。下面对轨道进行上述操作的   
方法。 

1．重命名轨道 

在【时间轴】面板中，右击轨

道后，选择【重命名】命令，即可

进入轨道名称编辑状态。此时，输

入新的轨道名称后，按 Enter 键，

即可为相应轨道设置新的名称，如

图 3-13 所示。 

2．添加轨道 

当影片剪辑使用的素材较多

时，增加轨道的数量有利于提高影

片编辑效率。此时，可以在【时间

轴】面板内右击轨道并选择【添加

轨道】命令，如图 3-14 所示。 
 
 提  示  

在 Premiere Pro 中，轨道菜单中还添加
了【添加单个轨道】和【添加音频子
混合轨道】选项。这时只要选择该选
项，即可直接添加轨道，不需要通过

【添加轨道】对话框。 
 

此时，系统会自动弹出【添加

轨道】对话框。在【视频轨道】选

项组中，【添加】选项用于设置新

增视频轨道的数量，而【放置】选项用于

设置新增视频轨道的位置，可通过单击下

拉按钮选择轨道位置，如图 3-15 所示。 
完成上述设置后，单击【确定】按钮，

即可在【时间轴】面板的相应位置处添加

所设数量的视频轨道，如图 3-16 所示。 
 
 注  意  

按照 Premiere 的默认设置，轨道名称会随其位
置的变化而发生改变。例如，当我们以跟随视
频 1 的方式添加 1 条新的视频轨道时，新轨道
会以 V2 的名称出现，原有的 V2 轨道则会被重
命为 V3 轨道，原 V3 轨道则会被重命为 V4 轨
道，并依此类推。 

 

 

①执行

②输入

 图 3-13 轨道重命名 

 

执行

 图 3-14 选择【添加轨道】命令 

 图 3-15 设置新轨道 
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在【添加视音轨】对话框中，

使用相同方法在【音频轨】和【音

频子混合轨】选项组内进行设置

后，即可在【时间轴】面板内添加

新的音频轨道。 

3．删除轨道 

当用户添加过多的轨道，或存

在多个无用轨道时，则需要通过删

除空白轨道的方法，减少项目文件

的复杂程度，从而在输出影片时提

高渲染速度。 
在【时间轴】面板内右击需要

删除的轨道，执行【删除轨道】命

令。在弹出的【删除轨道】对话框

中，启用【删除视频轨道】复选框，

并在其下拉列表框内选择所要删

除的轨道，单击【确定】按钮即可

删除相应的视频轨道，如图 3-17
所示。 

在弹出的【删除轨道】对话框

中，启用【视频轨道】选项组内的

【删除视频轨道】复选框。然后，在该复选框下方的

下拉列表框内选择所要删除的轨道，完成后单击  
【确定】按钮，即可删除相应的视频轨道，如图 3-18
所示。 

在【删除轨道】对话框中，使用相同方法在【音

频轨道】和【音频子混合轨道】选项组内进行设置

后，即可在【时间轴】面板内删除相应的音频轨道。 
 
 技  巧  

要想删除单个轨道时，在该轨道中右击，选择【删除轨道】
选项，即可直接删除该轨道。 

 

4．自定义轨道头 

在改版后的【时间轴】面板中，可以自定义【时间轴】面板中的轨道标题，利用此

功能可决定显示哪些控件。由于视频和音频轨道的控件各不相同，因此每种轨道类型各

有单独的按钮编辑器。 

 图 3-16 添加轨道 

 

①右击 ②执行

 图 3-17 删除多余轨道 

 图 3-18 删除“视频 4”轨道 



 

 62 

Prem
iere Pro C

C
 2015

中
文
版
标
准
教
程 

62 

右击视频或音频轨道，执行

【自定义】命令。在弹出的【按

钮编辑器】面板中，根据需要进

行拖放即可。例如，可选择【轨

道计】控件，并将其拖动到音频

轨道中，如图 3-19 所示。 
这时单击【按钮编辑器】面

板中的【确定】按钮，关闭该面

板后，【时间轴】面板的音频轨

道中则显示添加后的【轨道计】

控件。播放视频或者拖动【当前

指示器】时，就会发现【轨道计】

控件中的音频效果，如图 3-20
所示。 
 
 提  示  

用户可以单击【时间轴显示设置】按
钮，在其菜单中选择【自定义视频头】
和【自定义音频头】选项，即可自定
义轨道头。 

 

5．添加视频关键帧 

在【时间轴】面板中，双击

视频轨道，显示定义的所有轨道

头按钮。此时，选择轨道中的素

材，移动“当前时间指示器”至

所需位置，单击【添加-移除关键

帧】按钮，如图 3-21 所示。 
当用户将“当前时间指示

器”移至包含关键帧的时间处

时，单击【添加-移除关键帧】按

钮，即可移除该关键帧。 
 
 提  示  

在添加音频关键帧时，还需要先单击【显示关键帧】按钮，在其菜单中选择【轨道关键帧】选项，
然后再为其添加关键帧。 

 

3.2  使用监视器面板 

在 Premiere Pro 中，可直接在监视器面板或【时间轴】面板中编辑各种素材剪辑。

 

拖动

 图 3-19 自定义控件 

 

显示

 

 图 3-20 自定义效果 

 

②显示 
①单击

 

 图 3-21 添加视频关键帧 
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不过，如果要进行各种精确的编辑操作，就必须先使用监视器面板对素材进行预处理后，

再将其添加至【时间轴】面板内。 

3.2.1  监视器面板概述 

Premiere Pro 中的监视器面板不仅可在影片制作过程中预览素材或作品，还可用于精

确编辑和修剪剪辑。根据监视器面

板类型的不同，可以分为源监视器

面板（简称源面板）、节目监视器

面板（简称节目面板）和参考监视

器面板。 

1．源监视器面板 

源监视器面板的主要作用是

预览和修剪素材，编辑影片时只需

双击【项目】面板中的素材，即可

通过源监视器面板预览其效果，如

图 3-22 所示。 
在面板中，素材画面预览区的

下方为时间标尺，底部则为播放控制区。在【源监视器】面板中，各个控制按钮的作用

如表 3-1 所示。 

 表 3-1 源监视器面板部分控件的作用 

图    标 名    称 作    用 

 查看区域栏 用于放大或缩小时间标尺 

无 时间标尺 
用于表示时间，其间的“当前时间指示器”用于表示当前所播放视

频画面的具体时间 

 标记入点 设置素材进入时间 

 标记出点 设置素材结束时间 

 设置未编号标记 添加自由标记 

 跳转入点 无论当前位置在何处，都将直接跳至当前素材的入点处。 

 跳转出点 无论当前位置在何处，都将直接跳至素材出点。 

 步退 以逐帧的方式倒放素材 

 播放-停止切换 控制素材画面的播放与暂停 

 步进 以逐帧的方式播放素材 

 插入  
 

Premiere Pro 现在提供了 HiDPI 支持，增强了高分辨率用户界面的显示体验。首先

在源监视器面板中选择素材视频文件，可以通过单击面板中的按钮实现视频与音频之间

的切换，如图 3-23 所示。 

 图 3-22 查看素材播放效果 
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①单击 ②显示

 

     图 3-23 视频与音频之间的切换 

2．节目监视器面板 

从外观上来看，节目监视器面

板与源监视器面板基本一致。与源

监视器面板不同的是，节目监视器

面板用于查看各素材在添加至序

列，并进行相应编辑之后的播出效

果，如图 3-24 所示。 
无论是源监视器面板还是节

目监视器面板，在播放控制区中单

击【按钮编辑器】按钮 。然后，

在弹出的【按钮编辑器】面板中，

将某个按钮图标拖入面板下方，单

击【确定】按钮即可为监视器添加

该按钮，如图 3-25 所示。 

3．参考监视器面板 

参考监视器面板的作用类似

于辅助节目监视器，它可以并排比

较序列的不同帧，或使用不同查看

模式查看序列的相同帧。另外，还

可以独立于节目监视器定位显示

在参考监视器中的序列帧，以便于

可以将每个视图定位到不同的帧进行比较。 
执行【窗口】|【参考监视器】命令，即可打开【参考监视器】面板，如图 3-26 所示。

用户可以指定参考监视器的质量设置、放大率和查看模式，就像在节目监视器中那样。

其时间标尺和查看区域栏也具有相同的作用。但是，它本身只是为了提供参考信息而不

 图 3-24 查看节目播放效果 

 图 3-25 添加编辑按钮 
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是用于编辑，因此参考监视器包含用于定位到帧的控件，而没有用于回放或编辑的控件。 
用户可以将参考监视器和节目监视器绑定到一起，以使它们显示序列的相同帧。    

单击面板中的【绑定到节目监视器】按钮，使其与节目监视器面板进行绑定，如图 3-27
所示。 

 

 

单击

 

 图 3-26 参考监视器        图 3-27 绑定参考监视器和节目监视器 

3.2.2  时间控制与安全区域 

监视器面板与直接在【时间轴】面板中进行的编辑操作相比，在监视器面板中编辑

影片剪辑的优点是能方便地控制时间。 

1．时间控制 

利用监视器面板除了能够通过直接输入当前时间的方式来精确定位外，还可通过步

进、步退等多个工具来微调当前播放时间。 
除此之外，在拖动【时间区域标杆】两端的锚点后，【时间区域标杆】变得越长，则

时间标尺所显示的总播放时间越长；【时间区域标杆】变得越短，则时间标尺所显示的总

播放时间也越短，如图 3-28 所示。 

 

①显示 ②拖动

 

    图 3-28 【时间区域标杆】在不同状态下的效果对比 
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2．安全区域 

Premiere 中的安全区域分为字幕

安全区和动作安全区两种类型，其作

用是标识字幕或动作的安全活动范

围。安全区域的范围在创建项目时便

已设定，且一旦设置后将无法进行   
更改。 

右击监视器面板，选择【安全边

距】命令，即可显示或隐藏画面中的

安全框，如图 3-29 所示。其中，内侧

的安全框为字幕安全框，外侧的为动

作安全框。 
默认的动作和字幕安全边距分

别为 10%和 20%。可以在【项目设置】

对话框中更改安全区域的尺寸。方法

是执行【文件】|【项目设置】|【常

规】命令，即可在【项目设置】对话

框的【动作与字幕安全区域】选项区

域中设置，如图 3-30 所示。 

3.3  编辑序列素材 

序列素材的编辑操作需要在【时

间轴】面板中进行，包括添加素材、

复制素材、移动素材、修剪素材等基

础编辑操作，以及设置视频的播放速

度和时间、组合与分离音频素材等高

级编辑操作。 

3.3.1  添加与复制素材 

添加素材和复制素材是编辑序列素材的基础操作，也是整个影片编辑的必要环节。 

1．添加素材 

添加素材是编辑素材的首要前提，其操作目的是将【项目】面板中的素材移至时间

轴内。为了提高影片的编辑效率，Premiere 为用户提供了多种添加素材的方法。 

 

选择右击

 图 3-29 显示安全框 

 

设置 

 图 3-30 设置安全边距 



 

 67 

第  

章  

视
频
编
辑 

3

67 

（1）使用命令添加素材 
在【项目】面板中，选择所要添加的素材后，右击该素材，并在弹出菜单内选择      

【插入】命令，即可将其添加至时

间轴内的相应轨道中，如图 3-31
所示。 
 
 技  巧  

在【项目】面板内选择所要添加的素
材后，在英文输入法状态下按快捷键

“，”，也可将其添加至时间轴内。 
 

（2）将素材直接拖至【时间  
轴】面板 

在 Premiere 工作区中，直接

将【项目】面板中的素材拖曳至【时

间轴】面板中的某一轨道后，也可

将所选素材添加至相应轨道内，如

图 3-32 所示。并且能够将多个视

频素材拖至同一时间轴上，从而添

加多个视频素材。 

2．复制和移动素材 

可重复利用素材是非线性编

辑系统的特点之一，而实现这一特

点的常用手法便是复制素材片段。

不过，对于无须修改即可重复使用

的素材而言，向时间轴内重复添加

素材与复制时间轴已有素材的结

果相同。但是，在需要重复使用的

是修改过的素材时，只能通过复制

时间轴已有素材的方法来实现。 
首先，单击工具栏中的【选

择工具】按钮 ，然后在时间轴

上选择所要复制的素材，并在右击

该素材后选择【复制】命令，如图

3-33 所示。 
接下来，将【当前时间指示

器】移至空白位置处，按 Ctrl+V 键，即可将刚刚复制的素材粘贴至当前位置，如图 3-34
所示。 

 
②执行

③显示 
①右击

 图 3-31 通过命令将素材添加至时间轴 

 

拖动

 图 3-32 以拖曳方式添加素材 

 

①选择

②右击
③执行

 图 3-33 复制素材 
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 注  意  

在粘贴素材时，新素材会以当前位置为
起点，并根据素材长度的不同，延伸至
相应位置。在该过程中，新素材会覆盖
其长度范围内的所有其他素材，因此在
粘贴素材时必须将【当前时间指示器】
移至拥有足够空间的空白位置处。 

 

完成上述操作后，使用【选择

工具】 依次向前拖动各个素材，

调整其位置，使相邻素材之间没有

间隙。在移动素材的过程中，应避

免素材出现相互覆盖的情况，如图

3-35 所示。 

3.3.2  编辑素材片段 

在制作影片时用到的各种    
素材中，很多时候只需要使用素   
材内的某个片段。此时，需要对源

素材进行裁切，删除多余的素材  
片段。 

1．使用【时间轴】面板 

拖动时间标尺上的当前时间指示器，将其移至所需要裁切的位置，如图 3-36 所示。 
然后，单击【工具】面板中的【剃刀工具】按钮，在当前时间指示器的位置处单击

时间线上的素材，即可将该素材裁切为两部分，如图 3-37 所示。 

 

调整 

 

②裁切①单击

 

 图 3-36 确定时间点          图 3-37 裁切素材 

最后，使用【选择工具】 单击多余素材片段，按 Delete 键将其删除，即可完成裁

 
①移动

②粘贴

 图 3-34 粘贴素材 

 

移动

 图 3-35 移动素材 



 

 69 

第  

章  

视
频
编
辑 

3

69 

切素材多余部分的操作，如图 3-38 所示。如果所裁切的视频素材带有音频部分，则音频

部分也会随同视频部分被分为两个片段。 
 
 提  示  

在【时间轴】面板中启用【对齐】功能，
在【工具】面板中选择【剃刀工具】，
按 Shift 键的同时单击，即可在同一   
位置处裁剪【时间轴】面板中所有的   
素材。 

 

2．使用【源监视器】面板 

在 Premiere 中，用户还可以在

【源监视器】面板中对素材进行   
修剪。 

在【项目】面板中双击素材将

其显示在【源监视器】面板中，拖

动“时间指示器”至合适位置，单

击【标记入点】按钮，确定视频的

入点。然后，拖动“时间指示器”

至合适位置，单击【标记出点】按

钮，确定视频的出点，如图 3-39
所示。 
 
 提  示  

在【项目】面板中也可以裁剪视频素材，
即选择视频素材，单击进度条确定视频
位置，按 I 键确定视频入点；然后向右
拖动进度条确定视频位置，按 O 键确
定视频出点。 

 

此时，在【时间轴】面板会发

现该视频的播放时间明显缩短，说

明当前所插入的视频是裁剪后的

视频，并不是原视频文件，如图

3-40 所示。 
 
 提  示  

在【项目】面板中裁剪的视频，不会破
坏原视频文件，还能够在不影响【时间
轴】面板中视频的情况下，恢复成原视
频文件。 

 

 

删除

 图 3-38 删除素材片段 

 

②出点①入点

 图 3-39 设置入点与出点 

 

插入 

 图 3-40 插入裁剪后的视频 
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3.3.3  调整播放时间与速度 

Premiere 中的每种素材都有其特定的播放速度与播放时间。一般情况下，音视频素

材的播放速度与播放时间由素材

本身所决定，而图像素材的播放时

间为 5s。但在进行影片编辑过程

中，往往需要调整素材的播放时间

与速度，来实现画面的特殊效果。 

1．调整图片素材的播放时间 

将图片素材添加至时间轴后，

将鼠标指标置于图片素材的末端。

当光标变为右箭头时，向右拖动鼠

标，即可随意延长其播放时间，如

图 3-41 所示。如果向左拖动鼠标，

则可缩短图片的播放时间。 
 
 提  示  

如果图片素材的左侧存在间隙，使用
相同方法向左拖动图片素材的前端，
也可延长其播放时间。不过，无论是
拖动图片素材的前端或末端，都必须
在相应一侧含有间隙时才能进行。也
就是说，如果图片素材的两侧没有间
隙，则 Premiere 将不允许通过拖动素
材端点的方式延长其播放时间。 

 

2．调整视频播放速度 

在调整视频素材时，如果按照调整图片素材的

方法来延长其播放时间，由于视频素材的播放速度

并未改变，因此会造成素材内容丢失的现象。此时，

还需要通过调整视频播放速度的方法来调整视频

的播放时间。 
首先，在【时间轴】面板中右击视频素材，执

行【速度/持续时间】命令，如图 3-42 所示。 
然后，在弹出的【剪辑速度/持续时间】对话

框中，将【速度】设置为 50%，单击【确定】按钮，

即可将相应视频素材的播放时间延长一倍，如图

3-43 所示。 

 

 

①设置 

②单击 

 图 3-43 降低素材播放速度 

 

调整

 图 3-41 调整图片素材的播放时间 

 

②执行 

①右击

 图 3-42 选择设置命令 
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如果需要精确控制素材的播放时间，则应在

【素材速度/持续时间】对话框内调整【持续时间】

选项，如图 3-44 所示。 

此外，在【素材速度/持续时间】对话框内启

用【倒放速度】复选框后，还可颠倒视频素材的播

放顺序，使其从末尾向前进行倒序播放，如图 3-45

所示。 

3.3.4  组合与分离音频素材 

除了默片（无声电影）或纯音乐外，几乎所有

的影片都是图像与声音的组合。换句话说，所有的

影片都由音频和视频两部分组成，而这种相关的素

材又可以分为硬相关和软相关两种类型。 

在进行素材导入时，当素材文件中既包括音频

又包括视频时，该素材内的音频与视频部分的关系

即称为硬相关。在影片编辑过程中，如果人为地将

两个相互独立的音频和视频素材联系在一起，则两

者之间的关系即称为软相关。 

1．分离素材中的音视频 

由于音频部分与视频部分存在硬相关的原因，

用户对素材所进行的复制、移动和删除等操作将  

同时作用于素材的音频部分与视

频部分。 

如果用户需要单独移动音频

或视频的素材，可以在【时间轴】

面板中右击该素材，执行【取消链

接】命令，即可解除相应素材内音

频与视频部分的硬相关联系，如图

3-46 所示。 

此时，当用户在音频轨道内移

动素材时，便不再会影响视频轨道

内的素材，如图 3-47 所示。 

 

 

设置 

 图 3-44 精确控制素材播放时间 

 

启用

 图 3-45 倒序播放 

 

②执行 

①右击

 图 3-46 解除音视频素材的硬相关联系 
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2．组合音视频素材 

事实上，为素材建立软相关的

操作方法与解除素材硬相关的步

骤基本相同。只不过，前者所需要

的是两个分别独立的音频素材和

视频素材，而后者是一个既包含音

频又包含视频的素材。 
在【时间轴】面板中，选择要

组合的视频素材与音频素材，右击

任意一个素材，执行【链接】命令，

即可将所选音频与视频素材之间

建立软相关的联系，如图 3-48        

所示。 
此时，在【时间轴】面板中，将显示已链接状态，并显示 2 个素材之间相差时间的

数值，如图 3-49 所示。 

 

②执行

①选择 

 

显示

 

 图 3-48 组合音视频素材       图 3-49 链接音视频素材 

 
 技  巧  

在【时间轴】面板中，可以通过按 Shift 键的方法选择多个素材。 
 
 

3.4  课堂练习：制作风景相册 

电子相册是一种采用动态视频技术来呈现静态图像的媒体展示方式，是数字图像技

术与数字视频技术结合的产物。在电子相册中，适当地添加动态画面不仅能够改善静态

照片呆板的感觉，还能够起到突出照片内容的作用。本练习通过制作一个风景相册详细

介绍电子相册的制作方法，如图 3-50 所示。 

 

显示

 图 3-47 移动素材 
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         图 3-50 最终效果图 

操作步骤 

31  创建项目。启动 Premiere，在弹出的【欢迎

界面】对话框中选择【新建项目】选项，如

图 3-51 所示。 

 

选择

 

   图 3-51 新建项目 

32  然后，在弹出的【新建项目】对话框中，设

置新项目名称、位置和常规、设置选项，并

单击【确定】按钮，如图 3-52 所示。 

 
①设置 

②单击 

 

 图 3-52 设置选项 

33  导入素材。双击【项目】面板空白区域，在

弹出的【导入】对话框中选择导入素材，单

击【打开】按钮，如图 3-53 所示。 

①选择 

②单击 

 

  图 3-53 导入素材 

34  设置持续时间。在【项目】面板中，选择所

有素材，右击执行【速度/持续时间】命令，

如图 3-54 所示。 

 

②执行 

①选择

 

  图 3-54 设置持续时间 
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35  在弹出的对话框中设置素材的持续时间，并

单击【确定】按钮，如图 3-55 所示。 

②单击

①设置 

 

     图 3-55 设置选项 

36  自动匹配序列。在【项目】面板中，选择所

有素材，将其拖至【时间轴】面板中，添加

素材，如图 3-56 所示。 

 

    图 3-56 添加素材 

37  匹配序列。在【项目】面板中，选择所有图

片素材，单击【自动匹配序列】按钮，如图

3-57 所示。 

①选择 

②单击 

 

 图 3-57 匹配序列 

38  然后，在弹出的【序列自动化】对话框中，

将【剪辑重叠】设置为“2 秒”，禁用【应

用默认音频过渡】复选框，并单击【确定】

按钮，如图 3-58 所示。 

 

②禁用 

①设置 

③单击 

 

    图 3-58 设置选项 

39  将图片匹配至序列后，在序列内选择所有图

片素材，右击素材后，执行【缩放为帧大小】

命令，如图 3-59 所示。 

②执行
①右击 

 

 图 3-59 执行【缩放为帧大小】命令 

310 最后，在【节目监视器】面板中，单击【播

放-停止切换】按钮，预览相册效果，如图

3-60 所示。 

单击

 

   图 3-60 预览影片         
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3.5  课堂练习：制作快慢镜头 

Premiere 具有强大的素材编辑功能，运用其复制素材、裁剪素材以及设置持续时间、

播放速度等功能，可以帮助用户轻松实现制作影片快慢镜头的目的。本练习将详细介绍

使用 Premiere 制作快慢镜头和画中画效果的操作方法，如图 3-61 所示。 

 

 

 图 3-61 最终效果图 

操作步骤 

31  创建项目。启动 Premiere，在弹出的【欢迎

界面】对话框中，选择【新建项目】选项，

如图 3-62 所示。 

选择

 

 图 3-62 新建项目 

32  然后，在弹出的【新建项目】对话框中，设

置新项目名称、位置和常规、设置选项，并

单击【确定】按钮，如图 3-63 所示。 

33  导入素材。双击【项目】面板空白区域，在

弹出的【导入】对话框中，选择导入素材，

单击【打开】按钮，如图 3-64 所示。 

 

②单击 

①设置 

 

 图 3-63 设置选项 

34  然后，将【项目】面板中所导入的素材，    

直接拖到【时间轴】面板中，如图 3-65    

所示。 
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②单击 

①选择 

 

 图 3-64 导入素材 

 

 图 3-65 添加素材 

35  取消链接。右击素材执行【取消链接】命令，

取消视频和音频之间的链接关系，如图

3-66 所示。 

②执行

①右击 

 

 图 3-66 取消链接 

36  制作慢镜头。将“当前时间指示器”调整为

00:00:31:04，使用【工具】面板中的【剃

刀工具】分割素材，如图 3-67 所示。 

 

单击 

 

 图 3-67 分割素材 

37  同 时 将 “ 当 前 时 间 指 示 器 ” 调 整 为

00:00:43:00，使用【工具】面板中的【剃

刀工具】分割素材，如图 3-68 所示。 

 

单击 

 

 图 3-68 分割素材 

38  使用【选择工具】选择剪切素材的中间部分，

右击执行【速度/持续时间】命令，如图 3-69

所示。 

①右击 

②执行

 

 图 3-69 执行【速度/持续时间】命令 

39  在弹出的【剪辑速度/持续时间】对话框中，

将【速度】选项设置为 30%，单击【确定】
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按钮，如图 3-70 所示。 

①设置 

②单击 

 

   图 3-70 设置参数 

310  制作快镜头。将“当前时间指示器”调整为

00:01:11:00，使用【工具】面板中的【剃

刀工具】分割素材，如图 3-71 所示。 

单击

 

 图 3-71 分割素材 

311  同 时 将 “ 当 前 时 间 指 示 器 ” 调 整 为

00:01:16:15，使用【工具】面板中的【剃

刀工具】分割素材，如图 3-72 所示。 

单击

 

 图 3-72 分割素材 

312 使用【选择工具】选择剪切素材的中间部分，

右击执行【速度/持续时间】命令，如图 3-73

所示。 

 

②执行

①右击 

 

 图 3-73 执行【速度/持续时间】命令 

313 在弹出的【剪辑速度/持续时间】对话框中，

将【速度】选项设置为 200%，并单击【确

定】按钮，如图 3-74 所示。 

 

①设置 

②单击

 

     图 3-74 设置参数 

314 制作画中画。将“当前时间指示器”调整为

00:01:20:02，使用【工具】面板中的【剃

刀工具】分割素材，如图 3-75 所示。 

 

单击 

 

   图 3-75 分割素材 
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315  同 时 将 “ 当 前 时 间 指 示 器 ” 调 整 为

00:01:29:04，使用【工具】面板中的【剃

刀工具】分割素材，如图 3-76 所示。 

单击 

 

 图 3-76 分割素材 

316  使用【选择工具】选择剪切素材的中间部分，

右击执行【复制】命令，复制该素材片段，

如图 3-77 所示。 

②执行 

①右击

 

 图 3-77 执行【复制】命令 

317  然后，将“当前时间指示器”调整至空白处，

按 Ctrl+V 键，粘贴素材片段，如图 3-78   

所示。 

粘贴 

 

 图 3-78 粘贴素材片段 

318 将“当前时间指示器”调整至复制素片原素

材片段的左侧剪切处，同时拖动末尾处的素材

片段至 V2 轨道该位置中，如图 3-79 所示。 

 

 图 3-79 调整素材位置 

319 选择 V2 轨道中的素材片段，在【效果控件】

面板中，展开【运动】效果组，将【缩放】

选项参数设置为 50%，并调整其【位置】参

数，如图 3-80 所示。 

 

 图 3-80 设置参数 

320 播放视频。在【节目】面板中，单击【播放

-停止切换】按钮，观看影片的最终效果，

如图 3-81 所示。 

单击

 

 图 3-81 预览影片 

设置

调整 
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3.6  思考与练习 

一、填空题 

1．Premiere Pro 中，根据监视器面板类型的

不同，可以分为__________面板、__________面
板和参考监视器面板。 

2．Premiere 中的安全区分为__________安
全区和动作安全区两种类型。 

3．添加素材的方法有________________、
________________。 

4．在 Premiere 中，用户除了在【时间轴】

面板中裁切素材外，还可以在__________面板中

对素材进行修剪。 
5．当素材文件中既包括音频又包括视频时，

该素材内的音频与视频部分的关系即称为

__________。 
6．一般情况下，音视频素材的播放速度与

播放时间由__________所决定，而图像素材的播

放时间则为 5s。 

二、选择题 

1．以下列选项中，无法在源监视器面板内

进行的操作是__________。 
A．设置入点与出点 
B．设置标记 
C．预览素材内容 
D．分离素材中的音频与视频部分 

2．拖动【时间轴】面板中的__________，
能够查看视频效果。 

A．缩放滑块 
B．当前时间指示器 
C．查看区域 
D．时间标尺 

3．关于 Premiere Pro 中的监视器面板，下

列说法错误的一项是__________。 
A．源监视器面板 
B．节目监视器面板 
C．参考监视器面板 
D．效果监视器面板 

4．在下列选项中，无法将素材添加至序列

的是__________。 

A．选择素材后，在英文输入法状态下

按“逗号”（,）键 
B．直接将素材拖至时间轴内 
C．在【项目】面板内双击素材 
D．右击素材后，执行【插入】命令 

5．在【时间轴】面板中粘贴素材，按

__________快捷键。 
A．Ctrl+V 
B．V 
C．Shift+V 
D．Ctrl+C 

6．如果用户需要单独移动音频或视频的素

材，可以在【时间轴】面板中右击该素材，执行

__________命令，即可解除相应素材内音频与视

频部分的硬相关联系。 
A．【移除效果】 
B．【取消编组】 
C．【取消链接】 
D．【清除】 

三、问答题 

1．如何在【时间轴】面板中添加标记？ 
2．简述源监视器面板与节目监视器面板之

间的区别。 
3．如何在【时间轴】面板中添加轨道？ 
4．如何调整视频播放速度？ 

四、上机练习 

1．调整图片素材的播放时间 
首先将指示图标置于图片素材的末端，当指

示图标中的箭头变成向右的时候，向右拖动鼠标

即可随意延迟其播放时间，如图 3-82 所示。 

 

调整

 

 图 3-82 调整图片素材的播放时间 
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2．清除视频素材中的音频 
所有的影片或拍摄的视频片段都由音频和

视频两部分组成，如何删除视频素材中的音频， 

就需要分离并清除素材的音频。首先，右击素材，

执行【取消链接】命令。然后，右击音频素材，

执行【清除】命令，如图 3-83 所示。 

 

①右击

②执行

③右击

④执行

 

       图 3-83 清除视频素材中的音频 

 

 

 


