
3  第             章

电脑系统的设置

本章导读

作为新一代的操作系统，Windows 7 进行了重

大的变革，不仅延续了Windows 家族的传统，而且

带来了更多新的体验。本章将为读者介绍如何调整日

期和时间、设置屏幕的背景和分辨率、设置屏幕的刷

新率和颜色、设定桌面图标的大小等。

学习目标

◎◎ 掌握调整日期和时间的方法

◎◎ 掌握设置屏幕、桌面图标的方法

◎◎ 掌握开始菜单的个性化设置
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3.1.1  自动更新系统时间

3.1　 调整日期和时间
Windows 7 中显示的日期和时间可以更改，常用的方法有手动调整和自动更新两种。

用户可以使电脑时钟与 Internet 时间服务器同步，在自动更新前，需要将计算机连接到因特

网，为确保计算机上的时间更准确，时钟通常每周更新一次。

自动更新系统时间的具体步骤如下。

步骤  1  单击【开始】按钮，在弹出的【开

始】菜单中选择【控制面板】命令，如图 3-1

所示。

图 3-1 【开始】菜单

步骤  2  弹出【控制面板】窗口，选择【时钟、

语言和区域】选项，如图 3-2 所示。

图 3-2 【控制面板】窗口

步骤  3  弹出【时钟、语言和区域】窗口，

单击【设置时间和日期】链接，如图 3-3 所示。

图 3-3 单击【设置时间和日期】链接

步骤  4  弹出【日期和时间】对话框，选择

【Internet时间】选项卡，单击【更改设置】按钮，

如图 3-4 所示。

图 3-4 【Internet 时间】选项卡

步骤  5  弹出【Internet 时间设置】对话框，

选中【与 Internet 时间服务器同步】复选框，

单击【服务器】右侧的下拉按钮，在弹出的下

拉列表中选择 time.windows.com选项，单击【确

定】按钮，如图 3-5 所示。
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图 3-5 【Internet 时间设置】对话框

步骤  6  返回到【日期和时间】对话框，单

击【确定】按钮，即可完成设置。

3.1.2  手动更新系统时间

用户也可以手动更新系统精确的时间，具

体操作如下。

步骤  1  利用 3.1.1 节的方法打开【日期和

时间】对话框，选择【Internet 时间】选项卡，

在此用户可以设置时区、日期和时间，单击【更

改日期和时间】按钮，如图 3-6 所示。

步骤  2  弹出【日期和时间设置】对话框，

在【日期】列表框中用户可以设置年份、月份

和日期，在【时间】选项组中可设置时间，设

置完成后单击【确定】按钮即可，如图3-7所示。

图 3-6 【日期和时间】选项卡

 

图 3-7 【日期和时间设置】对话框

3.2　 屏幕外观的个性化
桌面是打开电脑并登录到 Windows 之后看到的主屏幕区域，适当地修改桌面，可以让

桌面看起来更舒服。

3.2.1  利用系统自带的桌面背景

Windows 7 操作系统自带了很多漂亮的背景图片，包括建筑、人物、风景和自然等，用户

可以从中选择自己喜欢的图片作为桌面背景，具体操作如下。

步骤  1  在桌面的空白处右击，在弹出的快捷菜单中选择【个性化】命令，如图 3-8 所示。

步骤  2  弹出【更改计算机上的视觉效果和声音】界面，选择【桌面背景】选项，如图 3-9 
所示。
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图 3-8 桌面右键快捷菜单

图 3-9 【更改计算机上的视觉效果和声音】

界面

步骤  3  弹出【选择桌面背景】界面，在【图

片位置】下拉列表中列出了系统默认的图片存

放文件夹，选择不同的选项，系统将会列出相

应文件夹包含的图片。本实例选择【Windows

桌面背景】选项。此时下面的下拉列表中会显

示场景、风景、建筑、人物、中国和自然 6 个

图片分组，在其中一幅图片上单击鼠标将其选

中，如图 3-10 所示。

图 3-10 选择图片位置

步骤  4  单击窗口左下角的【图片位置】下

拉按钮，弹出背景显示方式，包括【填充】、

【适应】、【拉伸】、【平铺】和【居中】，

这里选择【拉伸】显示方式，如图 3-11 所示。

图 3-11 选择图片放置方式

步骤  5  如果用户想以幻灯片的形式显示桌

面背景，可以单击【全选】按钮，在【更改图

片时间间隔】下拉列表框中选择桌面背景的替

换间隔时间，选中【无序播放】复选框，单击【保

存修改】按钮即可完成设置，如图 3-12 所示。

图 3-12 【选择桌面背景】界面

步骤  6  如果用户对系统自带的图片不满

意，可以将自己保存的图片设置为桌面背景，

在【选择桌面背景】界面中单击【浏览】按钮，

弹出【浏览文件夹】对话框，选择图片所在的

文件夹，单击【确定】按钮，如图 3-13 所示。

图 3-13 【浏览文件夹】对话框
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步骤  7  选择的文件夹中的图片被加载到

【图片位置】的下拉列表中，选择一张图片作

为桌面背景图片，单击【保存修改】按钮，返

回到【更改计算机上的视觉效果和声音】界面，

保存主题即可，如图 3-14 所示。

图 3-14 选择桌面背景图片

步骤  8  返回到桌面，即可看到设置桌面背

景后的效果，如图 3-15 所示。

图 3-15 设置桌面背景后的效果

3.2.2  调整分辨率大小

屏幕分辨率指的是屏幕上显示的文本和图

像的清晰度。分辨率越高，项目越清楚，同时

屏幕上的项目图标越小，因此屏幕可以容纳越

多的项目。分辨率越低，在屏幕上显示的项目

越少，但图标尺寸越大。

设置适当的分辨率，有助于提高屏幕上图

像的清晰度，具体操作如下。

步骤  1  在桌面上空白处右击，在弹出的快捷

菜单中选择【屏幕分辨率】命令，如图3-16所示。

图 3-16 快捷菜单

步骤  2  弹出【更改显示器的外观】窗口，

用户可以看到系统默认设置的分辨率和方向，

如图 3-17 所示。

图 3-17 【更改显示器的外观】窗口

步骤  3  单击【分辨率】右侧的下拉按钮，

在弹出的列表中拖动滑块，选择需要设置的分

辨率即可。本实例选择 1600×900，如图 3-18

所示。

更改屏幕分辨率会影响登录
到此电脑上的所有用户。如果将监视
器设置为它不支持的屏幕分辨率，那
么该屏幕在几秒钟内将变为黑色，监
视器则还原至原始分辨率。

步骤  4  返回【更改显示器的外观】窗口，

单击【确定】按钮即可看到设置后的分辨率显

示效果，如图 3-19 所示。
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图 3-18 选择屏幕的分辨率
图 3-19 桌面显示效果

3.2.3  调整刷新率

刷新率是指屏幕每秒画面被刷新的次数，

当屏幕出现闪烁时，会导致眼睛疲劳和头痛。

此时用户可以通过设置屏幕刷新频率消除闪烁

的现象。

步骤  1  采用 3.2.2 节中同样的方法，打开

【更改显示器的外观】窗口，单击【高级设置】

链接，如图 3-20 所示。

图 3-20 单击【高级设置】链接

步骤  2  在弹出的对话框中选择【监视器】

选项卡，然后在【屏幕刷新频率】下拉列表框

中选择合适的分辨率，单击【确定】按钮即可

完成设置。其中，刷新率的选择以无屏幕闪烁

为原则，如图 3-21 所示。

图 3-21 【监视器】选项卡

步骤  3  返回到【更改显示器的外观】窗口，

单击【确定】按钮即可。

如果屏幕出现闪烁，则在更

改刷新频率之前，可能需要更改屏幕

分辨率。分辨率越高，刷新频率就应

该越高，但不是每个屏幕分辨率与每

个刷新频率都兼容。更改刷新频率会

影响登录到这台电脑上的所有用户。

3.2.4  设置颜色质量

将监视器设置为 32 位色时，Windows 颜色

和主题工作在最佳状态。可以将监视器设置为

24 位色，但将看不到所有的可视效果。如果将

监视器设置为 16 位色，则图像将比较平滑，但
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不能正确显示。下面以设置颜色质量为 32 位真

彩色为例进行讲解，具体操作步骤如下。

步骤  1  利用 3.2.3 节的方法打开【更改显示

器的外观】界面，单击【高级设置】链接，如

图 3-22 所示。

图 3-22 单击【高级设置】链接

步骤  2  在弹出的对话框中选择【监视器】

选项卡，然后在【颜色】下拉列表框中选择【真

彩色（32 位）】选项，单击【确定】按钮即

可完成设置，如图 3-23 所示。

图 3-23 选择颜色

如果不能选择32位颜色，请检
查分辨率是否已设为可能的最高值，然
后再重新设置即可。

步骤  3  返回到【更改显示器的外观】界面，

单击【确定】按钮即可。

3.3　 桌面图标设置
在 Windows 操作系统中，所有的文件、文件夹以及应用程序都有形象化的图标表示。

在桌面上的图标被称为桌面图标，双击桌面图标可以快速打开相应的文件、文件夹或应用

程序。本节将介绍个性化桌面图标的设置方法。

3.3.1  添加桌面图标

为了方便使用，用户可以将文件、文件夹

和应用程序的图标添加到桌面上。

1.  添加系统图标

刚装好 Windows 7 操作系统时，桌面上只

有【回收站】一个图标，用户需要添加【计算

机】、【网上邻居】和【控制面板】等，具体

操作如下。

步骤  1  在桌面的空白处右击，从弹出的快

捷菜单中选择【个性化】命令，如图 3-24所示。

图 3-24 快捷菜单
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步骤  2  弹出【更改计算机上的视觉效果和

声音】窗口。选择【更改桌面图标】选项，如

图 3-25 所示。

 

图 3-25 选择【更改桌面图标】选项

步骤  3  弹出【桌面图标设置】对话框，用

户可以根据需要添加桌面图标，选中相应的复

选框，即可显示其图标，如图 3-26 所示。

图 3-26 【桌面图标设置】对话框

步骤  4  设置完成后，单击【应用】或【完成】

按钮，即可添加系统图标，如图 3-27 所示。

图 3-27 添加系统图标

2.  添加应用程序快捷方式

用户也可以添加程序的快捷方式放置在桌

面上，下面以添加【记事本】为例进行讲解，

具体操作步骤如下。

步骤  1  单击【开始】按钮，在弹出的【开始】

菜单中选择【所有程序】→【附件】→【记事

本】命令，如图 3-28 所示。

图 3-28 选择【记事本】命令

步骤  2  选择程序列表中的【记事本】选项

并右击，在弹出的快捷菜单中选择【发送到】

→【桌面快捷方式】命令，如图 3-29 所示。

图 3-29 【记事本】选项快捷菜单

步骤  3  返回到桌面，可以看到桌面上已经

添加了一个【记事本】的图标，如图 3-30所示。
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图 3-30 添加记事本图标

3.3.2  更改桌面图标

用户可以根据实际需求更改桌面的图标和

名称，具体操作如下。

步骤  1  利用 3.3.1 节的方法打开【桌面图

标设置】对话框，在【桌面图标】选项卡中选

择要更改标识的桌面图标，本实例选择【计算

机】选项，然后单击【更改图标】按钮，如 

图 3-31 所示。

图 3-31 单击【更改图标】按钮

步骤  2  弹出【更改图标】对话框，从【从

以下列表中选择一个图标】列表框中选择一个

自己喜欢的图标，然后单击【确定】按钮，如

图 3-32 所示。

图 3-32 【更改图标】对话框

步骤  3  返回到【桌面图标设置】对话框，

可以看出【计算机】的图标已经更改，单击【确

定】按钮，如图 3-33 所示。

图 3-33 更改图标效果

步骤  4  返回到桌面，可以看出【计算机】

的图标已经发生了变化，如图 3-34 所示。

图 3-34 更改图标后的桌面
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步骤  5  选择【计算机】图标并右击，在弹

出的快捷菜单中选择【重命名】命令。此时该

图标处于可编辑状态，从中输入新的名称即可，

本实例输入“我的电脑”，按 Enter 键确认，

如图 3-35 所示。

图 3-35 修改桌面图标的名称

3.3.3  删除桌面图标

对于不常用的桌面图标，可以将其删除，

这样不仅有利于管理，而且可以使桌面看起

来更简洁美观。

1.  删除到【回收站】

这里以删除【控制面板】为例进行讲解，

具体操作步骤如下。

步骤  1  在桌面上选择【控制面板】的图标，

右击，在弹出的快捷菜单中选择【删除】命令，

如图 3-36 所示。

图 3-36 选择【删除】命令

步骤  2  弹出【确认删除】对话框，单击【是】

按钮即可，如图 3-37 所示。

 

图 3-37 【确认删除】对话框

删除的图标被放在【回收站】
中，用户可以将其还原。

另外，用户也可以使用快捷键的方式删

除。选择需要删除的桌面图标，按 Delete 键，

即可弹出【确认删除】对话框，然后单击【是】

按钮，即可将图标删除。

2.  彻底删除图标

如果想彻底删除桌面图标，按 Delete 键的

同时按 Shift 键，此时会弹出【删除快捷方式】

对话框，提示“您确定要永久删除此快捷方式

吗？”，单击【是】按钮，如图 3-38 所示。

图 3-38　【删除快捷方式】对话框

3.3.4  排列桌面图标

日常办公中，用户不断地添加桌面图标会

显得桌面很乱，这时可以通过设置桌面图标的

大小和排列方式等来整理桌面，具体操作步骤

如下。
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步骤  1  在桌面的空白处右击，在弹出的快

捷菜单中选择【查看】命令，在弹出的子菜单

中显示了 3 种图标大小，包括大图标、中等图

标和小图标，本实例选择【小图标】，如图 3-39

所示。

图 3-39 选择【小图标】命令

步骤  2  返回到桌面，此时桌面图标已经以

小图标的方式显示，如图 3-40 所示。

步骤  3  在桌面的空白处右击，然后在弹出

的快捷菜单中选择【排列方式】命令，弹出的

子菜单中有 4种排列方式，分别为名称、大小、

项目类型和修改日期，用户可以根据自己的需

要选择排列方式，如图 3-41 所示。

图 3-40　系统桌面以小图标显示

图 3-41　选择排列方式

3.4　 【开始】菜单个性化
Windows 7 目前只有一种默认的【开始】样式，不能更改，但是用户可以根据个人习惯

更改其属性。

3.4.1  设置【开始】菜单的属性

用户可以对【开始】菜单中的项目进行添

加和删除等操作，具体操作如下。

步骤  1  在【开始】按钮上右击，在弹出的快

捷菜单中选择【属性】命令，如图 3-42所示。

图 3-42 选择【属性】命令

步骤  2  弹出【任务栏和「开始」菜单属性】

对话框，单击【自定义】按钮，如图 3-43所示。

图 3-43　【任务栏和「开始」菜单属性】对话框
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步骤  3  弹出【自定义「开始」菜单】对话框，

选择需要添加到【开始】菜单中的选项，如

果想删除某个程序，取消选中相应的复选框

即可。本实例选中【连接到】复选框，然后

单击【确定】按钮，如图 3-44 所示。

图 3-44 【自定义「开始」菜单】对话框

步骤  4  打开【开始】菜单即可看到新添加

的【连接到】命令，如图 3-45 所示。

图 3-45 添加菜单选项

默认情况下，在 Windows 7 操作系统的

【固定程序】列表中只有【入门】和 Windows 

Media Center 两个程序，如图 3-46 所示。

图 3-46 【固定程序】列表

用户可以根据自己的需求添加程序到【固

定程序】列表中，下面以添加【画图】程序为

例进行讲解，具体操作如下。

步骤  1  单击【开始】按钮，选择【所有程序】

→【附件】→【画图】命令并右击，在弹出的

快捷菜单中选择【附到「开始」菜单】命令，

如图 3-47 所示。

步骤  2  返回到【开始】菜单，即可看到新

添加的【画图】程序，如图 3-48 所示。

图 3-47　选择【附到「开始」菜单】命令

图 3-48　【开始】菜单

3.4.2  【固定程序】列表个性化
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3.5　 电脑高手技能实战

3.5.1  电脑高手技能1——为公司公用电脑设置多账号

在公司中如果有一台电脑需要多个用户，

那么可以添加多账号（注：图中为“帐户”）。

Windows 7 操作系统支持多用户账号，可以为

不同的账号设置不同的权限，它们之间互不干

扰，独立完成各自的工作，下面以添加账号并

设置账号属性为例进行讲解，具体操作如下。

步骤  1  单击【开始】按钮，在弹出的【开始】

菜单中选择【控制面板】命令。弹出【调整计

算机的设置】窗口，在【用户账户和家庭安全】

选项组中单击【添加或删除用户账户】链接，

如图 3-49 所示。

图 3-49 【调整计算机的设置】窗口

步骤  2  弹出【选择希望更改的账户】窗口，

单击【创建一个新账户】链接，如图 3-50所示。

步骤  3  弹出【创建新账户】窗口，输入账

户名称“李园”，将账号类型设置为【标准用

户】，单击【创建账户】按钮，如图 3-51 所示。

图 3-50 单击【创建一个新账户】超链接

图 3-51 【创建新账户】窗口

步骤  4  返回到【管理账户】窗口中，可以

看到新建的账户。如果想删除某个账号，可以

单击账号名称，如图 3-52 所示。
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图 3-52 选中需要删除的账户

步骤  5  弹出【更改 李园 的账户】界面，

单击【删除账户】链接，如图 3-53 所示。

图 3-53 【更改 李园 的账户】界面

步骤  6  弹出【是否保留 李园 的文件？】

界面，因为系统为每个账户设置了不同的文

件，包括桌面、文档、音乐、收藏夹、视频

文件等，如果用户想保留账号的这些文件，

可以单击【保留文件】按钮，否则单击【删

除文件】按钮即可，如图 3-54 所示。

图 3-54 信息提示框

步骤  7  弹出【确认删除】对话框，单击【删

除账户】按钮即可，如图 3-55 所示。

图 3-55 信息提示框

步骤  8  返回到【管理账户】窗口，则选择

的账户已被删除，如图 3-56 所示。

图 3-56 删除选择的账户
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屏幕保护程序最初用于保护较旧的单色显示器免遭损坏，但现在它们主要是个性化计算机

或通过提供密码保护来提高计算机安全性的一种方式，设置屏幕保护的具体操作如下。

步骤  1  在桌面的空白处右击，在弹出的快捷菜单中选择【个性化】命令，如图 3-57 所示。

步骤  2  弹出【更改计算机上的视觉效果和声音】界面，选择【屏幕保护程序】选项，如图 3-58
所示。

    

                    图 3-57 快捷菜单                 图 3-58 【更改计算机上的视觉效果和声音】界面

步骤  3  弹出【屏幕保护程序设置】对话框，在【屏幕保护程序】下拉列表框中选择系统自

带的屏幕保护程序，本实例选择【气泡】选项，此时在上方的预览框中可以看到设置后的效果，

如图 3-59 所示。

步骤  4  在【等待】微调框中设置等待的时间，本实例设置为 3 分钟，选中【在恢复时显示

登录屏幕】复选框，如图 3-60 所示。

  

                     图 3-59 选择屏幕保护程序                                图 3-60 设置等待时间

3.5.2  电脑高手技能2——通过屏保提高电脑的安全性
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步骤  5  单击【预览】按钮，即可查看气泡效果，如图 3-61 所示。

图 3-61 预览屏保效果

步骤  6  返回到【屏幕保护程序设置】对话框，单击【确定】按钮。如果用户在 3 分钟内没

有对电脑进行任何操作，系统会自动启动屏幕保护程序。

3.6　 疑难问题解答

问题 1：在对电脑进行屏幕保护程序设置时，【屏幕保护程序设置】对话框中的【在恢复

时显示登录屏幕】复选框处于非激活状态是什么原因？

解答：要想使【屏幕保护程序设置】对话框中的【在恢复时显示登录屏幕】复选框处于激

活状态，则可以在【显示】界面中双击【密码保护屏幕保护程序】选项，即可打开【密码保护

屏幕保护程序 属性】对话框，在其中选中【未配置】单选按钮之后，单击【确定】按钮，就可

以发现【在恢复时显示登录屏幕】复选框已经处于激活状态了。

问题2：在登录 Windows 7 操作系统时，为什么使用标准用户账户而不是管理员账户？

解答：标准账户可防止用户做出对该电脑的所有用户造成影响的更改（如删除电脑工作所

需要的文件），从而保护用户的电脑，建议为每个用户创建一个标准账户。

当用户使用标准账户登录到 Windows 时，可以执行管理员账户下的几乎所有操作，但是如

果要执行影响该电脑其他用户的操作（如安装软件或更改安全设置），则 Windows 可能要求用

户提供管理员账户的密码。




