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熟练操作电脑已经成为当今社会不同年龄层次的人群必须掌握的一门技能。为了使
读者在短时间内轻松掌握电脑各方面应用的基本知识，并快速解决生活和工作中遇到的
各种问题，清华大学出版社组织了一批教学精英和业内专家特别为电脑学习用户量身定
制了这套《入门与进阶》系列丛书。

丛书、光盘和网络服务

双栏紧排，全彩印刷，图书内容量多实用  本丛书采用双栏紧排的格式，使图文
排版紧凑实用。从而在有限的篇幅内为读者奉献更多的电脑知识和实战案例，让读者的
学习效率达到事半功倍的效果。

结构合理，内容精炼，案例技巧轻松掌握  本丛书紧密结合自学的特点，由浅入
深地安排章节内容，让读者能够一学就会、即学即用。书中的范例通过添加大量的“知
识点滴”和“进阶技巧”的注释方式突出重要知识点，使读者轻松领悟每一个范例的精
髓所在。

书盘结合，互动教学，操作起来十分方便  丛书附赠一张精心开发的多媒体教学
光盘，其中包含了18小时左右与图书内容同步的视频教学录像。光盘采用真实详细的操
作演示方式，紧密结合书中的内容对各个知识点进行深入的讲解。光盘界面注重人性化
设计，读者只需要单击相应的按钮，即可方便地进入相关程序或执行相关操作。

免费赠品，素材丰富，量大超值实用性强  附赠光盘采用大容量DVD格式，收录
书中实例视频、源文件以及3～5套与本书内容相关的多媒体教学视频。此外，光盘中附
赠的云视频教学平台能够让读者轻松访问上百GB容量的免费教学视频学习资源库，在
让读者学到更多电脑知识的同时真正做到物超所值。

在线服务，贴心周到，方便老师定制教案  本丛书精心创建的技术交流QQ群
(101617400、2463548)为读者提供24小时便捷的在线交流服务和免费教学资源；便捷
的教材专用通道(QQ：22800898)为老师量身定制实用的教学课件。

读者定位和售后服务

本书具有很强的实用性和可操作性，是面向广大电脑初中级用户、家庭电脑用户，
以及不同年龄阶段电脑爱好者的首选参考书。

如果您在阅读图书或使用电脑的过程中有疑惑或需要帮助，可以登录本丛书的信息
支持网站(http://www.tupwk.com.cn/improve3)或通过E-mail(wkservice@vip.163.com)
联系，本丛书的作者或技术人员会提供相应的技术支持。

最后感谢您对本丛书的支持和信任，我们将再接再厉，继续为读者奉献更多更好的
优秀图书，并祝愿您早日成为电脑应用高手！





如今随着手机拍摄功能的日渐强大，目前主流的智能手机基本都能满足我们日常的

拍摄需求。手机摄影功能的进步是摄影技术发展的一个新的方向。现在手机在任何场合

下都可以轻松完成各种主题的拍摄，甚至比数码单反相机更加便利。我们可以直接在手

机上处理拍摄的照片，然后非常方便地发微博、朋友圈等，真正做到了动动手指，就可

以享受摄影的乐趣。但对于很多手机摄影爱好者来说，要拍摄出精彩的照片并不是一件

很容易的事。因此，本书针对手机摄影初学者和手机摄影爱好者，使用简洁、通俗的语

言和丰富的配图讲解手机摄影必须要掌握的理论和常用技法。 
本书是《入门与进阶》系列丛书中的一本。本书合理安排知识结构，由理论到实践，

由浅入深地讲述手机摄影的拍摄基础，以及在拍摄时如何构图、合理运用曝光和对焦以

及光影色彩等内容，直观生动地阐述手机摄影爱好者需要掌握的摄影知识和各种场景的

实拍技巧。希望通过阅读本书，使您进一步感受到手机摄影所带来的快乐。此外，本书

附赠的 DVD 光盘中还免费赠送两套与本书内容相关的多媒体教学演示视频，在扩展读

者知识面的同时，让读者真正达到学习手机摄影无师自通的效果。

除封面署名的作者外，参与本书编写的人员还有陈笑、孔祥亮、杜思明、高娟妮、

熊晓磊、曹汉鸣、何美英、陈宏波、潘洪荣、王燕、谢李君、李珍珍、王华健、柳松洋、

陈彬、刘芸、高维杰、张素英、洪妍、方峻、邱培强、顾永湘、王璐、管兆昶、颜灵佳、

曹晓松等。由于作者水平所限，本书难免有不足之处，欢迎广大读者批评指正。我们的

邮箱是 huchenhao@263.net，电话是 010-62796045。

《入门与进阶》丛书编委会

2018 年 8 月

前 言 Preface





Chapter 01　走进手机摄影的世界……… 1

1.1　手机摄影快速入门 ………………… 2
1.1.1　手机摄影流行的原因 ………………2
1.1.2　手机摄影的优势和劣势 ……………4
1.1.3　手机摄影的功能 ……………………5

1.2　选择拍照手机 ……………………… 12
1.2.1　iPhone手机 ……………………… 13
1.2.2　安卓手机 ………………………… 15

1.3　手机摄影的注意事项 ……………… 26
1.3.1　拍好照片的要素 ………………… 26
1.3.2　保持稳定性 ……………………… 28
1.3.3　变焦和对焦 ……………………… 29

Chapter 02　手机摄影构图的技巧……… 31

2.1　摄影构图快速入门 ………………… 32
2.1.1　构图的基本要素 ………………… 32
2.1.2　构图的基本单位 ………………… 36
2.1.3　构图的基本条件 ………………… 38
2.1.4　构图的六大要点 ………………… 40

2.2　常用的拍摄手法 …………………… 44
2.2.1　常用的拍摄视角 ………………… 44
2.2.2　常见的取景方式 ………………… 46

2.3　经典构图法则 ……………………… 49
2.3.1　中央式构图 ……………………… 49
2.3.2　黄金分割法 ……………………… 50
2.3.3　九宫格构图 ……………………… 51
2.3.4　对称性构图 ……………………… 51
2.3.5　线的构图 ………………………… 52
2.3.6　面的构图 ………………………… 55
2.3.7　棋盘式构图 ……………………… 57
2.3.8　远近式构图 ……………………… 57
2.3.9　留白式构图 ……………………… 58

Chapter 03　学习曝光和对焦…………… 59

3.1　曝光的操作 ………………………… 60
3.1.1　认识曝光 ………………………… 60
3.1.2　调整ISO感光度…………………… 61
3.1.3　选择测光模式 …………………… 63
3.1.4　曝光补偿 ………………………… 65

3.2　运用快门 …………………………… 67
3.2.1　快门的作用 ……………………… 67
3.2.2　长曝光拍摄 ……………………… 67

3.3　对焦的技巧 ………………………… 70
3.3.1　景物对焦 ………………………… 70
3.3.2　焦光分离 ………………………… 70

目录Contents

V



轻松玩转手机摄影

3.3.3　静物和动态对焦 ………………… 72
3.4　应用HDR功能 ……………………… 73

Chapter 04　应用光影和色彩…………… 75

4.1　顺光、逆光、侧光、顶光和底光 … 76
4.1.1　顺光 ……………………………… 76
4.1.2　逆光 ……………………………… 77
4.1.3　侧光 ……………………………… 78
4.1.4　顶光 ……………………………… 79
4.1.5　底光 ……………………………… 80

4.2　使用柔光和硬光营造气氛 ………… 81
4.2.1　柔光 ……………………………… 81
4.2.2　硬光 ……………………………… 82
4.2.3　不同时间天气的光影 …………… 84

4.3　控制影调和色彩 …………………… 86
4.3.1　白平衡 …………………………… 86
4.3.2　运用影调 ………………………… 89
4.3.3　色彩饱和度 ……………………… 92

4.4　光线和色调构图 …………………… 94
4.4.1　明暗对比构图 …………………… 94
4.4.2　和谐色调构图 …………………… 94
4.4.3　对比色调构图 …………………… 95
4.4.4　冷暖色调对比构图 ……………… 96

Chapter 05　人物摄影的技巧…………… 97

5.1　人物摄影的取景方法 ……………… 98
5.1.1　特写 ……………………………… 98
5.1.2　近景 ……………………………… 98
5.1.3　中景 …………………………… 100
5.1.4　全景 …………………………… 101

5.2　人物摄影的取景构图 …………… 101
5.2.1　竖构图取景 …………………… 102
5.2.2　横构图取景 …………………… 103

5.3　人像摄影的构成形式 …………… 106
5.3.1　画面布局 ……………………… 106
5.3.2　适当留白 ……………………… 107
5.3.3　人像摄影摆姿 ………………… 108
5.3.4　选择背景 …………………………113

5.4　人像摄影的拍摄角度 …………… 116
5.5　人像摄影光线的使用技巧 ……… 119

Chapter 06　掌握魅力自拍…………… 123

6.1　自拍的角度 ……………………… 124
6.2　自拍的硬件和软件 ……………… 127

6.2.1　选择自拍手机 ………………… 127

VI



Contents 目录

6.2.2　使用自拍APP ………………… 129
6.3　不同脸型自拍的技巧 …………… 130
6.4　摆出有趣的自拍姿势 …………… 133
6.5　手机自拍的注意事项 …………… 141

Chapter 07　风光摄影的技巧………… 145

7.1　风光摄影的构图 ………………… 146
7.1.1　风光照片的取景 ……………… 146
7.1.2　选择摄影位置 ………………… 148
7.1.3　画面构成的条件 ……………… 150

7.2　拍摄水景 ………………………… 153
7.3　拍摄山景 ………………………… 157
7.4　拍摄原野 ………………………… 158
7.5　拍摄树林 ………………………… 160
7.6　拍摄沙漠 ………………………… 162
7.7　拍摄雪景 ………………………… 163
7.8　拍摄建筑 ………………………… 165
7.9　拍摄全景 ………………………… 169

7.9.1　使用手机拍摄全景 …………… 169
7.9.2　全景拍摄技巧 ………………… 170

Chapter 08　静物摄影的技巧………… 173

8.1　掌握静物摄影 …………………… 174
8.1.1　色调结合情绪 ………………… 174
8.1.2　表达意念形式 ………………… 175
8.1.3　组合拍摄对象 ………………… 177
8.1.4　拍摄对象的照明 ……………… 178
8.1.5　选择拍摄角度 ………………… 180
8.1.6　选择搭配背景 ………………… 180

8.2　拍摄金属、透明物品 …………… 182
8.3　拍摄美食 ………………………… 184
8.4　拍摄微距 ………………………… 188
8.5　拍摄植物 ………………………… 191

8.5.1　色彩的把握 …………………… 191
8.5.2　拍摄角度的选择 ……………… 192
8.5.3　影调与层次的把握 …………… 194
8.5.4　形态的运用 …………………… 197
8.5.5　表现画面意境 ………………… 198

Chapter 09　运动摄影的技巧………… 199

9.1　了解运动摄影 …………………… 200
9.2　体育摄影 ………………………… 201

9.2.1　了解比赛节奏 ………………… 201
9.2.2　选择合适焦距 ………………… 201

VII



9.2.3　选择拍摄位置 ………………… 202
9.2.4　设置快门速度 ………………… 203

9.3　动物摄影 ………………………… 205
9.3.1　接近拍摄对象 ………………… 205
9.3.2　抓准瞬间 ……………………… 207
9.3.3　突出特征 ……………………… 209
9.3.4　利用环境衬托 ………………… 210
9.3.5　虚化前后景 …………………… 213
9.3.6　宠物摄影 ……………………… 214

9.4　人文街拍 ………………………… 218

Chapter 10　使用手机APP…………… 223

10.1　拍照APP ………………………… 224
10.2　后期修图APP …………………… 227

10.2.1　VSCO  ………………………… 228
10.2.2　Snapseed  …………………… 235
10.2.3　泼辣修图 ……………………… 237
10.2.4　VOUN ………………………… 238
10.2.5　黄油相机 ……………………… 238
10.2.6　Layout ………………………… 240
10.2.7　Relook ………………………… 242

10.3　使用手机拍摄视频 ……………… 244
10.3.1　拍摄视频的注意事项 ………… 244
10.3.2　使用自带相机和其他APP  … 246

10.4　导出和分享照片 ………………… 249

轻松玩转手机摄影

VIII



Chapter 01

走进手机摄影的世界

摄影已经成为每个用户日常使用最为频繁的手机功能之一，专业拍照、美颜
自拍等功能几乎成为每一款手机的必备功能，通过本章的基础知识指点，希望帮
助用户走进手机摄影的世界。
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1.1　手机摄影快速入门　
手机摄影已经成为人们生活中的一部分，每天都有人用手机拍摄身边有趣的事物，手机

摄影代表了摄影从专业性转向普及性。要拍好照片，首先需要掌握手机摄影的基础知识。

1.1.1　手机摄影流行的原因

随着手机硬件和软件技术的逐步提高，手机拍照的功能也日趋强大，在移动互联网时
代分享图片也更为方便快捷。

如今可以说是全民P图的时代，
2016年6月，世界上最有名的图片社
交应用Instagram宣传它已拥有超过
5亿个用户，每天分享超过9500万张
照片。而且，手机拍照早已不再是仅
仅为了记录生活，手机拍照如此流行
催生发展出了一门独特的艺术——手
机摄影，国外称为Art of Mob(移动手
机的艺术)。

使用手机拍照，使摄影变得更容
易实现，成为人们生活中的一种习惯
行为。

现代生活中，手机摄影能够如此流行主要有以下几个原因。

1. 手机拍照功能强大

如今很多优秀的手机摄影作品可以和数码相机拍出的作品相媲美，随着智能手机硬件上
的大升级，越来越多的手机采用高分辨率的双摄像头，例如华为P10手机使用徕卡双镜头，
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Chapter

800万像素前置镜头+2000万像素黑白、1200万像素彩色后置镜头，可以拍摄出数码大片似
的照片。

华为P10手机徕卡双镜头。

2. 手机价格比单反相机便宜

目前大部分的Android智能手机只需一两千元，却具备上千万像素的拍照功能，价格
比入门级单反相机更便宜。

比 如 拍 照
效 果 很 好 的 三
星  G a l a x y  S 7 
edge，现在的港
版也就1800元左
右，拍出照片的
效果并不比一些
入门级数码单反
相机差多少，而
且方便携带，操
作简单，价格上
入门单反相机要
3000元左右，这
样比较，手机显
然比单反相机更
具吸引力。

                          三星Galaxy S7 edge手机。

3. 手机的在线分享和简单修图

使用手机自带的APP软件可以对照片直接进行美化和分享等操作，而单反相机则需要
通过数据线上传到电脑，下载特定的软件进行处理，再利用网络进行分享，操作性远远弱
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于手机。方便快捷的修图和网上分享功能，是手机摄影流行的原因之一。

手机修图软件VSCO。

1.1.2　手机摄影的优势和劣势　

手机摄影的优势主要有如下几点：
1．拍摄方便：手机方便快捷的操作是手机摄影流行的主要因素。携带小巧的手机可

以让用户随走随拍，同时借助社交软件实现即时分享，发到微信朋友圈或QQ群中获得朋
友们的赞赏，是传统摄影无法企及的操作。

2．像素不低：现在智能手机的像素普遍在1000万像素以上，不比一般相机的像素差
多少，拍出的照片可以满足大部分用户的需求。

3．自拍实用：手机摄影的自由度高，尤其在自拍上，一般相机不适合自拍，而手机
是最具优势的自拍利器。
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4．多种APP：手机上的多种APP软件可以实现对照片的修改，并对照片一键美化，
方便快捷。

手机摄影的劣势主要有以下几点：
1．摄像头的不足：手机摄像头普遍无法变焦，且焦距不够长。
2．尺寸和亮度有限：手机拍摄的照片尺寸不大，且亮度上和单反的专业闪光灯有明

显差距，所以对自然背景的光线要求颇高。
3．画面层次感不强：手机摄影很难兼顾场景的亮部和暗部，容易丢失明暗层次，影

响画面效果。
手机摄影有其优势，也有其劣势，尽量使用手机多拍多看，手机摄影的水平自然也会

提高。

1.1.3　手机摄影的功能

手机如今成为最常用的拍摄工具，在日常生活中人们的手机基本不离身，可以及时记
录和抓拍生活中的精彩瞬间。
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1. 手机的拍摄界面

不同的手机拍摄界面也各自不同，不过最常用的快门按钮、闪光灯、摄像头切换等基
本功能是一样的，如下图所示为HTC U11手机的拍摄界面。

 闪光灯 

 菜单键 

 HDR 

 查看相册 

 快门按钮 

 摄影模式 

 前后摄像头转换 

1．菜单键：点击双杠菜单键，在菜单中选择“拍照”按钮，就是选择相机的自动模
式，还可以选择“全景图”“专业相机”等模式，如下图所示。

2．快门按钮：点击快门按钮即可进行拍照，在录制视频时，快门按钮起的是“开
始”和“停止”按钮的作用。

3．摄影模式：点击一次可以转换拍照模式为摄影(录制视频)模式，再次点击则重新转
换为拍照模式。
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4．查看相册：可以查看最新拍摄的照片，左右滑动可以查看其他照片。
5．前后摄像头转换：点击转换前后摄像头，选择是否自拍。
6．闪光灯：可以切换闪光灯模式，包括开启、关闭、自动。
7．HDR：可以切换HDR模式，包括开启、关闭、自动。

2. 手机拍摄的基本参数

手机拍摄时主要用到以下几个参数。
1．像素：目前市面上主流机型都是800万像素(后摄像头)以上，如HTC U11(1200万

像素)、小米6(2256万像素)、iPhone 7(1200万像素)、三星S7(1200万像素)等。然而不能
单纯看像素的高低来评价一台手机的拍照质量，像素只是影响成像质量的一个因素，至关
重要的因素还有感光元件以及手机系统算法等方面。这也就是为什么像素一般的iPhone拍
出来的照片能够秒杀很多千万像素以上手机的原因。

2．曝光值：很多手机的自带相机有曝光值大小的设置功能，曝光值越大，照片亮度
越高，甚至会过度曝光而导致照片全部呈现白色。反之，曝光值越低，照片亮度越低，如
下图所示调整手机曝光值为-1.0。 

3．感光度(ISO)：通俗来说就是相机传感器对光线的敏感程度。一般ISO值为64到
3200，ISO值越高，成像越模糊，噪点(照片中的小黑点)越多，在户外一般设置为100，室
内为400或者自动调节，如下图所示为调节ISO为160。 
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4．快门速度：有的手机自带相机就可以手动调节快门速度，比如小米手机自带相
机，还有一些拍照软件也可以自动调节快门速度。快门速度的快慢决定了照片进光量的多
少，比如拍夜景，就应该调慢快门速度，这样相机就能够捕捉更多的光线来让画面更加真
实，如下图所示为调节快门速度为1/43。

5．HDR：一般拍照时如果照顾了高光区域的曝光，暗部细节就会丢失，而照顾了暗部
细节，高光部分就会曝光过度，为了解决这一问题，可以使用HDR，中文意思是高动态光照
渲染。简单地说，就是一张照片中，既包含了高光部分，又保留了暗部细节，能够让色彩的
层次更加丰富。HDR模式比较适合拍外景(天空、湖泊、树木等)，不太适合拍人像。

6．分辨率：如果想要获得高清画质，手机相机的分辨率当然是调得越高越好，不过
前提是手机要有足够的内存空间。如下图所示为手机相机的分辨率列表，以及其需要的内
存空间大小。
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分辨率设置得越高，获得的照片像素也就越高，照片的视觉效果也就越好，而且高分
辨率拍出来的照片后期创作空间也更大。如下图所示是高分辨率图像与低分辨率图像效果
对比。

以上是手机相机使用最频繁的几项参数。建议刚学手机摄影的朋友可以先使用自动模
式拍摄，然后再设置各项参数进行拍摄。
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3. 手机拍摄的场景模式

很多人用手机拍照基本就是一个
“自动模式打天下”，其实，手机也
与单反一样，设置了针对不同场景的
拍摄模式，用户只要点击几个按钮，
即可轻松获得各种特殊效果。例如，
在晚上可以用“夜景模式”，这样拍
出来的效果肯定是“自动模式”无法
媲美的。

1．自动模式：我们在拍摄不同
题材的照片时，在手机相机中选择相
应的拍摄模式即可，手机相机会自动
调整摄影参数，以获得不同的画面效
果。其中，自动模式可以适应大部分
的拍摄场景，是最“傻瓜”的拍摄模
式，手机相机会根据当前的环境自动
调整摄影参数，用户不用调整任何参
数即可拍摄到曝光正常的照片效果。
如右图所示是自动模式下拍摄的画面 
效果。

2．全景模式：大部分的智能手机都带有全景拍摄功能，尤其适合拍摄风景照片和街
拍题材，可以获得相当震撼的效果，想要一步到位拍摄一张全景照片，最简单的方法就是
使用自带相机里的全景模式。无论是 iOS 还是 Android，全景模式都很容易找到。

　　

当用户采用这样的方式拍摄一张全景图时，操作十分简单。按照屏幕上的提示和指引
箭头，缓慢平稳地移动手机即可完成拍摄。
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全景拍摄的地点选择特别重要。一般情况下都是一些气势恢宏，场面广阔的地方。比如连
绵不绝的山脉，湖泊以及宏大的建筑群。视角多选用平视，因为选用仰视或者俯视时，镜头呈现
时会有更多的畸变，拼接时的效果不会很好。另外，拍摄位置距离被拍摄主体要保留相当远的距
离，不然拍出来一点气势都没有了。

3．HDR模式：当拍摄环境的明暗对比非常大时，可以开启手机相机的HDR功能，相
机会自动连拍欠曝光、正常曝光和过度曝光3张照片，并选取每张照片最好的部分合成为
一张照片，使用HDR模式，照片画面的效果大大提升，如下图所示。

在画面中，高光、中间
色调、暗部都很醒目，给人
眼前一亮的感觉。

4．夜景模式：当用户在光线不足的夜晚拍摄时，使用超级夜景模式可以提升亮部和
暗部的细节呈现能力，以及带来更强大的降噪能力，色彩也更丰富，如下图所示。

夜景模式，可以在三脚
架的稳定下，拍出很纯净的
弱光环境照片。
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5．微距模式：微距模式经常用来拍摄花卉、昆虫等小东西，需要注意的是，手机微
距模式的放大能力是十分有限的，如果用户比较喜欢微距摄影题材，可以购买一个外挂的
微距镜头来加强效果。

使用微距模式拍摄的照片可以营造很好的背景虚化效果，而且对焦速度也更快，使主体更加突出。

1.2　选择拍照手机　
手机承担着记录和分享精彩瞬间的重任。如今市面上畅销的智能手机都具有良好的拍

照功能，用户可以根据自己的需求选择拍照手机。
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1.2.1　iPhone手机

iPhone是美国苹果公司研发的智能手机系列，搭载苹果公司研发的iOS操作系统。苹
果公司有深厚的影像技术积累，目前主流的旗舰智能手机基本都是采用索尼的摄像头，
iPhone手机也是采用索尼的摄像头。iPhone手机在白平衡、锐度、噪点上的控制能力十分
优秀，而且iOS是苹果公司自己研发的一套系统，自己掌控的系统更容易优化相机功能。

iPhone 7 

iPhone 7延续了上一代6s的整体设计，共有六种配色选择。整体机身采用了7000系列
铝合金，适中的重量加上圆润的造型带来了很好的握持感。

iPhone 7硬件参数如下：

CPU型号：苹果 A10+M10协处理器     核心数：四核

RAM容量：2GB   ROM容量：32GB/128GB/256GB    电池容量：1960mAh 

iPhone 7摄像头参数如下：
摄像头类型：双摄像头(前后) 后置摄像头：1200万像素    前置摄像头：700万像素
传感器类型：背照式/BSI CMOS    闪光灯：True Tone 闪光灯(4颗)
光圈：主f/1.8，副f/2.2   

iPhone 7具有以下拍照功能：光学图像防抖功能、Focus Pixels 自动对焦、Focus 
Pixels 轻点对焦、全景模式 (高达 6300 万像素)、蓝宝石玻璃镜头表面、背照式感光元
件、混合红外线滤镜、Live Photos (支持防抖功能)、拍摄广色域的照片、优化的局部色调
映射功能、身体和面部识别功能、曝光控制、降噪功能、自动 HDR 照片、自动图像防抖
功能、连拍快照模式、计时模式、照片地理标记功能。
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此外还具有前置facetime摄像头，最高可达 5 倍数码变焦。在视频拍摄上具有：
视频光学图像防抖、慢动作视频、延时摄影视频  (支持防抖功能)、影院级视频防抖 
(1080p 和 720p)、4K 视频录制过程中拍摄 800 万像素静态照片、变焦播放等功能。

iPhone X 

iPhone X是苹果手机中的最新一代产品，它采用一块5.8英寸的OLED屏幕，其背面材
质从金属重新变回了玻璃以支持无线充电技术，两个摄像头也从过去的横置双摄改为了竖
置双摄。

iPhone X硬件参数如下：

CPU型号：苹果 A11+M11协处理器   CPU频率：2.4GHz    核心数：六核

RAM容量：3GB   ROM容量：64GB/256GB    电池容量：2716mAh 

iPhone X摄像头参数如下：
摄像头类型：三摄像头(后双) 后置摄像头：双1200万像素    前置摄像头：700万像素
传感器类型：背照式 CMOS     闪光灯：LED补光灯(四枚)
光圈：主f/1.8(广角)+2.4(长焦)，副f/2.2 
摄像头特色：后置六镜式镜头，蓝宝石玻璃镜头表面 
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iPhone X具有以下拍照功能：光学变焦、10倍数码变焦、人像模式、人像光效 (测试

版)、双镜头光学图像防抖功能、支持慢速同步的4-LED原彩闪光灯、全景模式(最高可达 
6300 万像素)、混合红外线滤镜、Focus Pixels自动对焦、Focus Pixels轻点对焦、Live 
Photo(支持防抖功能)、拍摄广色域的照片、优化的局部色调映射功能、身体和面部识别

功能、曝光控制、降噪功能、自动HDR照片、自动图像防抖功能、连拍快照模式、计时模

式、照片地理标记功能。

iPhone X原深感摄像头具有：人像模式、人像光效(测试版)、动画表情、1080p高
清视频拍摄、视网膜屏闪光灯、拍摄广色域的照片和Live Photo、自动HDR、背照式

感光元件、身体和面部识别功能、自动图像防抖功能、连拍快照模式、曝光控制、计

时模式等。

在视频拍摄功能上具有：4K(3840x2160，30帧/秒)视频录制、1080p(1920×1080，
30帧/秒)视频录制、720p(1280×720，30帧/秒)视频录制、视频光学图像防抖功能、光学

变焦、6 倍数码变焦、4-LED 原彩闪光灯、慢动作视频、1080p (120 fps 或 240 fps)延时

摄影视频 (支持防抖功能)、影院级视频防抖功能 (1080p 和 720p)、连续自动对焦视频、

身体和面部识别功能、降噪功能、4K 视频录制过程中拍摄 800 万像素静态照片、变焦播

放、视频地理标记功能。 
iPhone X的两个摄像头都有光学防抖，主要优势体验在使用长焦镜头拍摄时，画面会

更加稳定，如下图所示为使用iPhone X所拍摄的样张照片。

1.2.2　安卓手机

Android(安卓)是一种基于Linux的自由及开放源代码的操作系统，主要用于移动设
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备，如智能手机和平板电脑，由Google公司和开放手机联盟领导及开发。安卓系统的手机
是市面上最为普及的智能手机。

Google Pixel

Google Pixel是Google进军智能手机市场的重要产品，它采用了金属框架、玻璃机
身。颜色方面，Google Pixel有黑色、银色、蓝色可供选择。除了颜值高、性能强悍，
Google Pixel还在重力感应器、光线传感器、距离传感器、指纹识别等方面表现出色。

Google Pixel硬件参数如下：

CPU型号：高通 骁龙821   CPU频率：2.15GHz    核心数：四核

RAM容量：4GB   ROM容量：32GB/128GB    电池容量：2770mAh 

Google Pixel摄像头参数如下：
摄像头类型：双摄像头(前后) 后置摄像头：1230万像素    前置摄像头：800万像素
传感器类型： CMOS     闪光灯：LED补光灯
光圈：f/2.0   支持视频拍摄

Googl Pixel通过内置的独立的图像处理芯片、高超的算法实现了惊人的静态画质，同
时HDR+模式效果非常惊艳。

三星Note 8

三星盖乐世Note 8作为首款支持双光学防抖的双摄手机，硬件条件十分亮眼：升级的
S Pen、更夸张的全视曲面屏、顶级的骁龙835、双摄双光学防抖，其配置决定了它能够
牢牢地站在安卓阵容的顶峰之处。
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三星Note 8硬件参数如下：

CPU型号：高通 骁龙835   CPU频率：2.35GHz    核心数：八核

RAM容量：6GB   ROM容量：64GB/128GB/256GB    电池容量：3300mAh 

三星Note 8摄像头参数如下：
摄像头类型：三摄像头(后双)  后置摄像头：双1200万像素    前置摄像头：800万像素
传感器类型： CMOS     闪光灯：LED补光灯
光圈：主f/1.7+f/2.4，副f/1.7    视频拍摄：4K(3840x2160，30帧/秒)视频录制

三星Note 8在视频拍摄功能上具有：双OIS光学防抖、相位对焦、3D深度感测、超

级夜景拍摄、智能自动对焦、2倍光学变焦、10倍数码变焦、专业模式、全景模式、慢动

作、双景深拍摄、白平衡、极速双核对焦。

三星Note 8的拍摄体验极好，对焦迅速，进光量控制准确，双摄像头光学防抖也不担

心手部轻微的抖动，如下图所示为三星Note 8的拍照样张。
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另外，三星的算法着重处理低光照片，不足之处就是白天环境容易出现色彩饱和的情
况，但清晰度和细节还是很棒的。

HTC U11

HTC U11主打边框压感触控，搭载骁龙835移动平台，支持IP67防尘防水，机身颜色
有黑色、蓝色、银色、红色、白色等。
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HTC U11在专业手机相机评分网站DxOMark上评分第一，并且是史上第一个90分的
机型，HTC U11搭载HTC UltraPixel三代高感光1200万像素主镜头，支持UltraSpeed全像
素自动对焦、光学防抖、极速HDR等功能。

HTC U11硬件参数如下：

CPU型号：高通 骁龙835   CPU频率：2.45GHz(大四核)，1.9GHz(小四核)    核心数：八核

RAM容量：4GB   ROM容量：64GB   扩展容量：2TB   电池容量：3000mAh 

HTC U11摄像头参数如下：
摄像头类型：双摄像头(前后)  后置摄像头：1200万像素    前置摄像头：1600万像素
传感器类型：BSI  CMOS       光圈：主f/1.7，副f/2.0 
视频拍摄：4K(3840x2160，30帧/秒) 视频录制：1080p(1920×1080，30帧/秒)视频录制
拍照功能：自动对焦，OIS光学防抖

HTC U11后置1200万像素的主摄像头解析能力达到了该像素水平的标准表现，色
彩偏差也处于较好的水准。实际样张的表现上，只能说天生的硬素质达到了非常不错的
水准，但是相较于国内厂商的产品来说缺少玩法和亮点，如下图所示为HTC U11的拍照 
样张。
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华为Mate 10

华为Mate 10采用了最新的麒麟970处理器，后置1200万像素彩色和2000万像素黑白
摄像头，采用了新一代徕卡镜头，拥有双f/1.6的超大光圈，另外还搭配了4000mAh的大容
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量电池，AI 识别系统也是该拍照手机的一大亮点。

华为Mate 10硬件参数如下：

CPU型号：海思 Kirin 970   CPU频率：2.36GHz(大四核)，1.8GHz(小四核)+微智核i7    
核心数：八核   RAM容量：4GB   ROM容量：64GB   扩展容量：256GB  电池容量：4000mAh 

华为Mate 10摄像头参数如下：
摄像头类型：三摄像头(后双)  后置摄像头：2000万像素+1200万像素      前置摄像头：800万

像素
传感器类型：BSI  CMOS     闪光灯： LED补光灯(双) 光圈：主f/1.6+f/1.6，副f/2.0 
视频拍摄：4K(3840x2160，30帧/秒)， 视频录制：1080p(1920×1080，30帧/秒)视频录

制，720p(1280×720，30帧/秒)视频录制

华为Mate 10具有的拍照功能有：激光对焦、混合对焦、OIS光学防抖、AI慧眼识物、
3D动态全景、大光圈、2倍双摄变焦、黑白相机、慢动作、流光快门(含车水马龙、光绘涂
鸦、丝绢流水、绚丽星轨)、超级夜景、专业模式、人像模式、魅我、美肤录像、全景、
HDR、熄屏快拍、笑脸抓拍、声控拍照、定时拍照、触摸拍照、水印、文档校正、延时摄
影、PDAF+激光+深度+CAF混合对焦(后置)。

华为 Mate 10在拍摄过程中能够实时分析拍摄场景，智能识别13种场景，可针对不
同的场景进行自动调校和参数设置。13种场景包括：蓝天、花朵、绿植、海滩、日出/日
落、舞台、食物、文字、夜景、雪景、猫、狗、人像。
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使用华为 Mate 10拍照，在拍摄不同场景时，手机的AI系统能识别拍摄的物体和场
景，并在拍照页面的右下角显示出来，如下图所示。

使用华为 Mate 10拍照，在拍照页面的右下角分别显示蓝天和食物的场景标记。

在拍摄过程中，拍摄体验也是很重要的一环，华为 Mate 10后置摄像头具有OIS光学
防抖功能，能让拍摄的过程更稳定，无论是什么场景，只需构图并按下快门即可，这种稳
定的感觉可以和苹果公司和三星公司的旗舰机相媲美。

华为Mate 10在各种场景下均表现优异，尤其是在暗光条件下，这得益于华为Mate 10
的双f/1.6的大光圈带来了更多的进光量，使得照片能保留更多的细节，如下图所示为华为
Mate 10的拍照样张。
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OPPO R11s

OPPO R11s采用了高通最新发布的骁龙660移动平台，骁龙660主频为2.2GHz+1.8GHz，并
采用八核设计，Qualcomm Spectra 160 ISP的加持更是给OPPO R11s的拍照功能如虎添翼。

OPPO R11s硬件参数如下：

CPU型号：高通 骁龙660   CPU频率：2.2GHz   核心数：八核  
RAM容量：4GB   ROM容量：64GB   扩展容量：256GB  电池容量：3205mAh 

OPPO R11s摄像头参数如下：
摄像头类型：三摄像头(后双)  后置摄像头：2000万像素+1600万像素    前置摄像头：2000万

像素
传感器类型： CMOS     闪光灯： LED补光灯  光圈：主f/1.7+f/1.7，副f/2.0 
摄像头特色：前置五镜式镜头，后置六镜式镜头(16M )+五镜式镜头(20M )
视频拍摄：1080p(1920×1080，30帧/秒)视频录制 

OPPO R11s创新加入了业界领先的AI美颜算法，前置摄像2000万像素自拍镜头，具
有业界最多的254个人脸特征点，能够更精确地识别人脸面部特征。基于自拍大数据库，
从性别、年龄、肤质、肤色、表情、状态等多维度分析数万张照片特征，利用AI神经元网
络算法，可以实现上亿种美颜效果，解决拍照美颜效果“同质化”和“失真”的问题。如



走进手机摄影的世界 01

25

Chapter

下图所示为OPPO R11s的自拍拍照样张。

OPPO R11s在保证足够的美颜效果的同时又兼顾照片的细节，无论是发丝还是眉毛都清晰可
见。人物轮廓清晰，3D美颜效果能够使其更加立体，同时能够使景深效果更明显，画面显得真实
可信。
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1.3　手机摄影的注意事项　
现在越来越多的人习惯使用手机拍摄照片和视频，大部分用户将手机拍摄定位于自娱

自乐并分享这种快乐。用户想要用手机拍好照片需要注意以下事项。

1.3.1　拍好照片的要素

拍好照片的要素主要有以下几点。

1. 主题明确

照片的主题是照片构成非常重要的要素之一。主题是摄影师所要表现的拍摄意图，这
与拍摄的目的有密切的联系。为了明确照片的主题，拍摄之前要选择好拍摄对象，并以最
美、最明确的方式进行表达，构成画面。对于一些抽象的，不能直接拍摄到照片上的拍摄
主题，如爱情、悲伤、孤独等，可以通过现实中具体的形象，如山、树木、人和建筑等来
表现。

在自然环境下拍摄主体，尽量化繁为简，挑选出视觉的焦点。并利用色彩的协调与对比突出
主体。

2. 画面简洁

在进行摄影构图时，初学者经常会为了将被摄主体完整地纳入到画面中，而忽略了
旁边的景物，反而使拍摄的画面显得杂乱，缺乏视觉的冲击力。因此，大胆地简化拍摄对
象，恰当地安排画面中元素的主从关系，使陪衬的景物清晰度和趣味性都不超过画面中的
主体，可以更好地衬托主体，使画面简洁明快、和谐统一。
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摄 影 师 拍 摄 静 物
时，可以增减画面中出
现的元素。简洁的画
面可以传达出摄影师的 
意念。

3. 构图突出

没有构图的照片只能算是记录性的照片。摄影师在拍摄时要充分利用各种构图突出主
题的形式美才能反映出摄影师所要表达的主题，且使观赏者产生共鸣。

远景和近景的形象在画面中构成平衡的左右对称构图。这
种巧妙的拍摄方法，大大增加了整幅照片的趣味性。

4. 色彩准确

摄影的照片充满无限丰富和不断变化的色彩，色彩的准确表达是手机摄影非常重要的
一环。

手机摄影作为摄影中的一类，需要控制好照片的色彩，通过设置相机参数，利用背景 
和主体的对比来拍摄色彩明确的照片，也可以使用手机APP来进行修改处理。因为色彩直
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接影响人的情感，所以它成为摄影构图中
最具表现力的要素之一。

在构图时，使用色彩上的互补、对比，
可以借助陪衬体更好地突出主体对象。

1.3.2　保持稳定性

在按下快门时，如果手部一阵抖动，拍出的照片会产生虚晃的效果，虽然有时需要这
种效果显示，不过大多数还是要求稳定拍摄。

如今搭配光学防抖的手机逐渐普及，采用光学防抖的手机可以有效克服因手抖产生的
影像模糊的问题，提高成像质量，目前常见的配有光学防抖技术的智能手机主要有：三星
Note 8、HTC U11、iPhone 7、华为Mate10、努比亚 Z10等同系列手机。

此外，有些手机还在摄影设置界面上增加了“夜景防抖”功能，因为在夜景拍照时，
一般要求相机要稳定, 且需要吸收足够的光, 因此快门时间相对要长，这种情况下不管用户
多么小心, 在按下快门键的时候难免会抖动，开启“夜景防抖”功能，手机很大程度上起
了缓解手抖的作用，对夜间拍照成像效果会有一定的帮助作用。
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点击红框中的“夜景防抖”按钮，拍摄添加了防抖效果的夜景照片。使用三脚架也可以防止手抖。

1.3.3　变焦和对焦

很多智能手机没有光学变焦器件，在拍摄中基本上都是利用软件进行变焦，也叫作数
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码变焦，而变焦越多获得的图形也越模糊。不过有时模糊并非就不好，朦胧也是美，那就
看如何利用变焦去构图了。

比如使用数码变
焦模糊眼前夜景，表
达一种虚幻暧昧的夜
晚气氛。

使用手机拍照时，用手指点击一下屏幕，出现一个小方框，此功能可以对其所框住的
景物进行自动对焦和测光。自定义测光点以改变曝光的具体方法和练习技巧是：①无论是
拍摄什么题材或场景，只要画面中的景物存在亮度(明暗、深浅)的差异，那么，当我们触
摸屏幕上的不同景物时，照片的亮度会发生变化。②经过测试会发现，当对准较亮的景物
触摸屏幕时，照片会变暗；当对准较暗的景物触摸屏幕时，照片会变亮。

为了避免照片较 
暗(曝光不足)，用手
指触摸屏幕上的树
叶的下端(较暗部分)
后，照片就变亮了。



Chapter 02

手机摄影构图的技巧

构图是摄影的重要环节。手机摄影构图是把场景中的各种元素组合在一个画
面中，拍摄者运用手机的性能，把景物、光线等元素根据所要传达的信息，通过
丰富的构图表现方式加以呈现。
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