
 

 

 

第 1 章 
管理财产：钱财胜于身材 

 

学会管理自己的钱财是女性进行投资理财的第一步，一

个经济独立的女人比一个依靠他人而活的女人更具有魅力。

为了自己的美好生活，实现财务自由，女性要学会管理自己

的财产。 

 

 

 

 

  要点提示 

 若要管好财产，须先理清自己的财务状况 

 节约支出，看看自己的钱都花在了哪儿 

 学会管钱，女人要养成良好的习惯 

 衣服要合体，理财方案要合理 

 不同年龄，有不同理财方案 
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优雅女人的投资理财术 
(入门与实战 468招) 

1.1  管理财产第一步：理清你的财务状况 

在这个日新月异、竞争激烈的时代，女人们不仅要整日奔波，丰富自己的“腰

包”，还要“管好手中的钱”，通过清理自己的资产，来了解自己的财务状况。只有

知根知底才能规划自己的财务，这是成为有钱人的第一步。 

001  理财先理清财务性格 

女人要想做好理财，首先要清楚自己是什么样的理财性格，因为只有明白了自己

的理财性格才能有针对性地去培养自己的理财思维。女性的理财性格有图 1-1 所示的

六种。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1-1  女性的六种理财性格 

002  理财先理清资产状况 

女性在检查自己的财务状况时，需要弄清楚自己的资产状况，需要对自己的财产

有一个全面的统计。女性在统计自己的财产时，可以统计自己拥有的实物财产，如房

产、贵重的金银、珠宝首饰、值钱的家居产品以及电器设备等，也可以统计自己的实

女
性
的
六
种
理
财
性
格 

 

矛盾型 
总担心钱不够又不存钱，既不清楚自己钱花在哪

儿也不会记账 

讨厌处理钱的事，不愿意尝试理财。生活中她们

尽量避免跟人借钱，以免为还钱而产生困扰 
回避型 

努力赚钱的同时也大手花钱，难以节制自己的消

费，花费大于收入，投资凭感觉且敢冒险 
享受型 

懂一些基本理财知识和管理方法，但怕压力而不

愿动手实施理财计划，不愿让金钱左右自己 
“洁癖”型 

会积累财富并且具有良好的理财习惯，会经常检

查自己的财务策略，会用自身价值观决定消费 
谨慎型 

会做财产预算并储蓄财产，不向人借钱、不乱花

费、会认真分析自己的投资方案 
精明型 
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管理财产：钱财胜于身材 

际现金。 

女性对自己的资产进行详细统计，不仅能够清楚自己所拥有的资产状况，而且能

够为理财规划提供有用的数据。 

003  理财先理清收入 

女性弄清楚自己的收入状况是检查自己财务状况的一个重要部分。收入是指女性

工作所获得的工资和投资所得。这两大类的几个种类具体内容如图 1-2 所示。 

 

 

 

 

 

图 1-2  收入具体包括的种类 

收入要是纯现金的，如果是不能直接使自己的现金数或者银行存款数量增加的都

只能算作潜在收益，属于资产状况内的收入。 

004  理财先理清支出 

女性要想管理好自己的财产，弄清楚自己的支出是非常有必要的。支出状况管理

是财产管理中非常繁杂的一步，也是最难坚持的一步。 

支出不仅包括吃、穿、住、行等日常生活支出，还包括爱心捐赠、自身投资和理

财投资等支出。 

女性要想清清楚楚地了解自己的每一笔支出，可以借助一些记账软件进行记录。 

1.2  管理财产第二步：理清钱财的花费 

女性需要弄清楚自己的每一笔钱花在哪儿，这样才能有针对性地减少生活中那些

不必要的花费，实现节约支出的目的。 

005  每月固定性花费 

女性要想了解自己的钱花在哪儿，就必须理清楚自己每个月的固定性支出。固定

性支出指每个月都必须要支出的费用，它包括图 1-3 所示的内容。这些支出都是不可

避免的，只有在扣除这部分支出之后，女性手中剩下的收入才是真正可以任意支配的

收入。 

收入 

薪水、佣金、奖金、补贴、自营事业等收入 
包括 

房屋租金、房屋出售、股票分红、收藏等收入 投资收入

入 

工作收入 
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优雅女人的投资理财术 
(入门与实战 468招) 

 

 

 

 

 

 

 

图 1-3  固定性支出内容 

006  每月必需性花费 

支出中除了固定性支出以外还包括必需性支出。女性的必需性支出主要有水电

费、煤气费、通讯费、交通费、服装费、美容费、健身费等。 

因为这些费用都是女性日常生活中必需的且在总支出中占有重要比例的支出，所

以女性在管理日常支出方面要做到足够的认真仔细，详细地记录每一笔支出，这是女

性进行理财的基础。 

007  每月生活费花费 

女性理清自己每月的生活费也是非常有必要的。生活费支出，主要指每个月的伙

食费用和购买营养品的费用，而伙食费和营养费又是由一些其他费用组成的。因此女

性生活费用的支出组成如图 1-4 所示。 
 

 

 

 

 

图 1-4  女性生活费支出的组成 

008  每月学习花费 

学习对人们来说很重要，因此教育费用是人们必不可少的一笔支出。教育费用主

要分为女性自己学习所需要的费用支出和家庭其他成员学习所需要的费用支出。 

近年来，教育费用在网络、媒体上被列为百姓生活费用的三座大山之一，由此可

见教育费用在人们生活支出中所占的比重。因此，女性在清算自己的支出费用时一定

要把教育费用计算在内。 

固定性支出 

 

房租支出 

 

保险费支出 

包  括 

其他费用支出 应交税费支出 

女性生活费支出 

菜、米、油、盐等支出 组成 

牛奶、水果、零食等支出 营养费支出 

伙食费支出 
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009  每月疾病医疗花费 

医疗费是百姓生活费用支出的一个重头。对每个女性来说，无论你是否为自己购

买过医疗保险，你都应当按时记录好每次的医疗支出。 

010  每月其他各项花费 

女性的生活情况各不相同，很难详细地说清楚每个人的支出，但都离不开生活支

出。因此，每个女性都一定要将这些支出记录得详细、清楚，让每一分钱都花得明明

白白，只要坚持半年以上，必能养成“量入为出”的好习惯。 

1.3  管理财产第三步：养成好的习惯 

人养成一个坏习惯很容易，可想要戒掉一个坏习惯却非常困难。对于管理钱财的

习惯来说也是一样的，因此每个女性都不能养成自己不管钱的坏习惯，要学会对自己

的辛苦所得负责，认真管理好自己的每一分钱财。 

011  对自己的资产做评估 

在我们的生活中，很多女性会由于各种各样的原因对自己的资产从来不做详细的

评估。这种行为是典型的对自己钱财不负责的坏习惯，有这种行为的女性一定要尽早

改正，积极投入到理财的阵营中去。 

女性要尽早地对自己的资产状况做一个详细的评估，在评估时可从图 1-5 所示的

两个方面着手，因为这样能更加快速地评估自己的资产，开启你的理财之门。 

 

 

 

 

 

 

图 1-5  女性进行资产评估的两方面 

012  把控好每个月的花费 

随着信用卡消费的普及使得贷款购物成为一种新时尚，花“明天的钱，圆今天的

梦”成为女性购物的一个响亮口号。这种提前消费的购物方式，在满足女性购物欲望

的同时也给她们带来了不轻的负债压力。 

资产评估

的两方面 

女性要尽早开始自己的理财计

划，合理进行资产投资分配 
包括 

女性在进行资产评估时切不可忽

视自身的负债资产 
负债情况的评估 

开始理财规划 
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优雅女人的投资理财术 
(入门与实战 468招) 

要想减轻这种压力，女性应该适当控制自己的消费欲望，建立自己的每月支出计

划，学会将自己的钱储蓄起来，这是帮助女性积累金钱的最有效方法。 

因此，每个女性都应该谨记，将自己的月支出控制在月收入的一半左右，每个月

都应该留出一部分钱储蓄起来。要根据自身的经济承受能力去消费，不盲目地乱花

“明天的钱”。 

013  学会各种盈利投资 

女性理财应该做到开源节流。一方面是节流，即节省自己的开支，把每一分钱都

花在该花的地方，不随便乱消费。 

另一方面需要学会开源，即通过一定的投资使钱生钱。女性在进行投资时，应不

局限于将自己的钱存入银行，还可以寻找各种可盈利的投资方案，使自己的资产发挥

更大的价值，带来更多的收益。 

女性进行的投资，表面看起来是将钱“花”了出去，实际则是在“花钱”的同时

赚取了更多的钱财。 

014  把控好投资的风险 

女性在进行投资时，要注意控制投资风险。清楚自己的投资抗风险能力，是帮助

自己做好控制投资风险的前提。因为只有清楚自己能承受多大的投资损失而不至于影

响正常生活，才能找出自己的投资止损点。 

女性在衡量自己的投资风险承受能力时要从资产状况、家庭情况、工作情况等方

面去考虑，找出自己的风险最大承受点。 

因此，女性一定要分清楚自己“可承受”的投资风险和“愿承受”的投资风险两

者之间的区别，如图 1-6 所示。 
 

 

 

 

 

 

 

图 1-6  女性可承受风险与愿承受风险的区别 

女性在进行投资时要想控制投资风险，那就应该选择稳妥、风险小的投资产品，

例如债券、基金等产品，而不是将资金都投资在风险性大的股票型投资产品上。 

可承受风险与愿

承受风险 

在自身资产情况允许的前提下，

女性投资者可以承受的风险 
区别 

在女性投资者的心理因素前提

下，女性投资者愿意承受的风险 
愿承受 

可承受 
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015  按时缴纳各种贷款 

女人要想管好自己的钱，按时偿付各类贷款也是很重要的一个方面。一定要记好

自己的还贷期限，按时还贷。 

现在越来越多的女性都会贷款购房、买车，如果拖欠或是延误还贷，会对自己在

银行的信誉度造成一定的影响，甚至可能会因此进入“个人征信”黑名单，丧失贷款

资格。 

1.4  管理财产第四步：按收入制定理财方案 

每个年龄段的女性拥有的财富不同，所以每个女性该学会的理财方法、理财重点

也各有不同。 

016  月入 2000 元女性如何理财 

对于刚刚毕业参加工作的女性来说，她们的总体收入还较低，因此相对而言承受

投资风险的能力也较差，这个阶段的理财方案应该以绝对稳健为主。 

这一类女性在进行理财时，要注重平衡个人收入与个人支出，要将节省放在首要

位置。此外，要注意多投资自己，多学学东西、长长见识，同时积累一些理财知识，

为日后打下牢固的理论基础。对于月收入 2000 元的这一类女性来说，她们的主要理

财方法如图 1-7 所示。 

 

月入 2000 元女性

的理财方法 

在有限的工资里，减少不必要的

消费，节约能省的每一分钱 

包括 

合理运用盈余资产，让这部分资

产能够产生更大收益 
学会开源 

勤做节流 

对自己的财产进行合理、可行的

计划与安排，做好生活保障 
善于计划 

根据自身实际情况找出消费和收

入间的平衡点，合理安排资金 
合理安排 

在自身情况允许的前提下，选择

风险小的投资方案 
选择方案 

 

图 1-7  月入 2000 元女性的理财方法 
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优雅女人的投资理财术 
(入门与实战 468招) 

 

017  月入 3000 元女性如何理财 

对于已经工作了一段时间，拥有 3000 元左右稳定月收入的女性来说，她们通常

每月的工资除去花销还能有一半多的结余且已经拥有小额存款，生活的基本保障不用

担心。 

因这类女性在日常生活中不用刻意节省每一笔钱，因此在进行理财的时候主要以

求稳为主，适合她们的投资理财方法如图 1-8 所示。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

图 1-8  月入 3000 元女性的理财方法 

018  月入 4000～5000 元女性如何理财 

如果一位女性每个月的稳定收入在 4000～5000 元之间，那么她就算得上是一位

中层小白领了。 

这类女性在进行理财时要以稳健为主，可以购买一些实物，如房子、车子等进行

投资。适合这类女性理财的方法如图 1-9 所示。 

3000 元稳定月收入

女性的理财方法 

坚持攒钱，每月都将工资的一部分存

起来，积累资本 

包括 

除去基本日常消费不乱花钱，做好消

费计划并严格按计划执行 
控制消费 

努力攒钱 

给自己和自己拥有的贵重物品买保

险，投保金额根据自身情况而定 
购买保险 

投资时选择稳妥的投资方式，一般选

择风险小的投资产品，如基金定投 
投资谨慎 
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图 1-9  月入 4000～5000 元女性的理财方法 

019  月入 8000 元女性如何理财 

当一位女性的月收入达到 8000 元左右，基本算是高工资了。这类女性只要不经

常大手大脚花钱，那么她们就会积攒一笔可以任意支出的资金。这部分资金可以用来

进行投资，在保证资金不随意挥霍的同时还能赚取更多的钱财。 

对于这类女性而言，她们的理财方案可以多样化。因此适合她们的理财方法有以

下 5 种，如图 1-10 所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1-10  月入 8000 元女性的理财方法 

月入 4000～5000 元

女性的理财方法 

避开有大风险的理财方案，并学

会转移现有理财方案中的风险 

包括 

在不影响生活质量的同时将每月

的支出控制在工资的一半 
控制开支 

规避风险 

除了基本的人身保险外，还可以

购买更多类型的保险 
坚持投保

险 

规划买房、购车，为自己以后生

活的稳定作准备 
房车规划 

对自己的投资进行系统、详细的

规划，每个月做到定额投资 
投资规划 

月入 8000 元女性

的理财方法 

利用这种最基础的理财方式赚钱 

包括 

从每个月的收入中定时定额拿出

一笔钱作为突发事情的备用金 
留备用金 

存储赚钱 

将每个月的生活支出保持在一定

的额度，不随意超支 稳定消费 

在购买保险保障自己的同时，并

试着投资保险 
保险投资 

每个月拿出收入中的五分之一用

于基金或者债券投资 
定投基金 
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优雅女人的投资理财术 
(入门与实战 468招) 

020  月入 1 万元以上女性如何理财 

当一位女性每月的收入达到 1 万元以上时，她就称得上是高薪阶层了。 

如果一位女性的收入达到了这个阶段，那么提高每个月的工资收入已经不再是她

的主要目标，将这些资产管理好才是更重要的事情。 

对于这个阶段的女性来说，提高月工资收入会有难度，所以需要学会管理自己现

有的资产。 

适合这类女性的理财方法如图 1-11 所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1-11  月入 1 万元以上女性的理财方法 

1.5  管理财产第五步：按年龄选理财方案 

当女人处在不同的年龄阶段时，会有不同的生活阅历，对待同一件事情也会有不

同的心态、看法。因此在理财这一方面，不同年龄的女性会有适合她年龄阶段的理财

方式。根据自己的年龄选择适合自己的理财方式，是女性进行正确理财的一个重点。 

021  20～30 岁的女性如何理财 

20～30 岁这一年龄段的女性，大多是刚毕业工作时间不长，这个阶段的女性通常

会比较在意自身工作技能的提升、生活中的一些游玩、享受等方面的追求。 

根据这一特点，这一年龄段的大多数女性在进行理财时的目的是为了筹集提升自

我与学习、各地旅游与玩耍以及结婚经费等费用。相对来说，这一阶段的女性可自由

月入 1 万元以上

女性的理财方法 

利用这种最基础的理财方式，存

下钱的同时赚钱更多的钱 

包括 

从每个月的收入中定时定额的拿

出一笔钱做突发事情的备用金 
留备用金 

存储赚钱 

将每个月的生活支出保持在稳定

状态，不随意超支 
稳定消费 

在购买保险保障自己的同时，并

且试着进行保险投资赚钱 
保险投资 

每个月拿出收入中的五分之一用

于定期定投基金或者购买债券 
定投基金 
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支配的资金比较有限，所以综合考虑到这一年龄阶段女性的特点，如图 1-12 所示的 5

种理财方法比较适合她们。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1-12  20～30 岁女性的理财方法 

022  30～40 岁的女性如何理财 

随着女性年龄的增长和经过一段时间的财产积累，这一年龄段的女性有了一定数

量的财富，生活质量逐步也有了提高。 

这一年龄段的女性大多数都已成家，所以在日常生活中她们的主要开销是以小孩

的教育费用、家庭支出为主。所以这一年龄段女性的理财目的就是以筹集孩子教育

费、家庭各种开支费用为主要目的。 

适合这一年龄段女性的理财方法有如图 1-13 所示的 3 种。 

 

 

 

 

 

 

 

图 1-13  30～40 岁女性的理财方法 

20～30 岁女性的

理财方法 

找到高薪工作，努力提高自己的

工资，为理财积累资金基础 

包括 

将手中现有的空闲资金，适度投

入到一些收益高的理财产品 
打好理财基础 

提高工资 

有一定的资金积蓄后可考虑购买

房子，为自己找一个稳定的住所 
筹集购房费 

女性可在这一阶段积攒一笔结婚

时的婚礼资金 
积攒结婚费 

适当为自己购买一些人寿保险，

为自己提供一份保障 
购人寿险 

30～40 岁女性的

理财方法 

按自己的资金情况购置房、车以及

其他的家庭生活所需大件产品 

区别 
用一定的资金为家庭成员购买保

险，如保障型寿险、健康医疗险 
为家庭投保 

购买家庭资产 

根据自身情况选择一些股票、期货

等高收益、高风险的产品进行投资 
风险投资 
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023  40～50 岁的女性如何理财 

40～50 岁这一年龄段的女性处在人生的中间阶段，上有父母需要赡养，下有孩子

需要抚养，是人生中压力较重的阶段，这种压力主要来自金钱和精神两个方面。 

这一年龄段的女性的主要中心在家庭，因此主要的花费也是在家庭。所以她们在

进行理财时主要目的是为了解决孩子的教育费用、父母的赡养费用以及家庭的日常生

活开支。 

根据这一年龄段女性所处的环境及自身的经济情况，如图 1-14 所示的 3 种方法

是比较适合她们的理财方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1-14  40～50 岁女性的理财方法 

024  50 岁以后的女性如何理财 

当女性迈入 50 岁这个年龄段的时候，大部分人已经开始了自己的养老时光，或

者有一些在退休后仍继续工作，但是这些女性的工作量也不会很大，都较为简单、轻

松的。 

这一年龄段的女性的生活压力很小，自己的子女已经拥有养活自己的能力，不需

要抚养。她们要做的事就是使自己的生活更有保障，不让孩子为自己操太多的心。 

所以，这一年龄段的女性的理财主要以自己的家庭和保障自己的老年生活为目

的，因此如图 1-15 所示的 3 种理财方法是最适合这一年龄段的女性理财的方法。 

40～50 岁女性的

理财方法 

尽快偿还自己购房、买车以及

其他行为欠下的债务，减少债务

压力 

区别 

偿还各种债务 

积极投入到养老准备中，制定详

细、可实施性高的养老金筹集方

案，为自己的退休生活提供保障 

准备退休金 

灵活运用自己的储蓄资金，选择

多种投资方案，降低投资风险，

以达到获取最大收益的目的 

分散投资 
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图 1-15  50 岁以后女性的理财方法 

 

 

 

50 岁以后女性的

理财方法 

为自己的退休生活做一个详细的

安排，筹备并且规划好自己的退

休金额 

区别 

退休生活安排 

积极投入到养老准备中，制定详细、

可实施性高的筹集养老金的方

案，为自己的退休生活提供保障 

以购保险为主 

利用自己的空闲资金再购买房产

进行房产投资，留给子女或者出

租赚取收益 

投资房产 


