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1 什么是癌症相关疼痛？

国际疼痛学会（International Association for the 

Study of Pain， IASP）对疼痛的定义：组织损伤或

潜在损伤所引起的不愉快情绪和感觉体验。由于癌

症本身或癌症治疗导致的疼痛即诊断为癌症相关疼

痛，简称癌痛。
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2 得了癌症一定会疼吗？

得了癌症不一定会疼，但疼痛是癌症最常见

的症状。据全球癌症统计资料显示，约 25% 新诊

断恶性肿瘤的患者、33% 正在接受抗肿瘤治疗的

患者以及 75% 晚期肿瘤患者合并疼痛。
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3 癌痛的主要原因是什么？

80% 以上患者是由于肿瘤直接浸润造成疼痛，

如癌肿压迫、浸润、转移至骨、神经或内脏器官；

也有癌症并发症，如感染、抑郁、焦虑等；还有癌

症治疗引起的疼痛，如放疗相关性黏膜炎、化疗相

关性周围神经疼痛以及手术后切口痛，放疗、化疗

或手术所致的疼痛比例大约占癌痛的 20%。
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4 癌痛忍一忍就行了？

癌 痛 不 是 忍 一

忍 就 行 的。 癌 症 疼

痛是癌症患者最常

见 的 症 状， 也 是 影

响癌症患者生活质

量 的 主 要 原 因。 然

而大部分癌痛患者对癌痛治疗都存在着认识上的

误区，认为服用镇痛药会成瘾，或者认为“反正

治不好，就忍一忍吧”；也有一些患者认为“使用

镇痛药会干预抗肿瘤治疗”。

癌痛特别是中晚期癌痛，因其持续时间长，

疼痛严重，常常给患者及其家属造成巨大的心理

恐慌和身体折磨，严重干扰患者情绪，影响患者

食欲、活动状况等，不但导致生活质量急剧下降，

而且这种负面的身体状况和心理状况使患者难以

配合抗肿瘤治疗正常进行。
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5 为何说“缓解疼痛能提高晚期癌痛

患者生命质量”？

疼痛是癌症患者的最常

见症状。持续不断的疼痛往

往引起患者一系列心理上的

变化，如绝望、不安、暴躁，

导致患者对疼痛的敏感性增

大，疼痛进一步恶化，也就

是疼痛的恶性循环。疼痛对生活质量的影响是多方

面的，对活动能力、情绪、工作状况、与他人的关

系、睡眠及对生活的乐趣等产生负面效应。可见，

缓解疼痛是提高晚期癌痛患者生命质量的关键。
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6 癌痛加重是意味肿瘤进展了吗？

癌 痛 加 重 不一定意 味 肿 瘤 进 展。有些疼痛

加重是肿瘤进展的表现，有些则与肿瘤无关。此

外，有些疼痛的出现和程度的增加并非是肿瘤扩

散的独有标志，由于药物耐受、肿瘤治疗因素、

局部炎症等均可使患者感到疼痛或疼痛程度增加

及范围扩大。当出现疼痛、疼痛加重、疼痛性质

发生改变及疼痛部位发

生变化时，应及早向医

护人员报告，并记录这

些变化的特点，与医 师

共同讨论，尽快找出疼

痛的原因并采取相应的

治疗措施。
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7 放疗会引起疼痛吗？

放疗会引起疼痛。放疗引起的局部组织炎症、

软组织水肿、纤维化、坏死以及放射部位新生物

形成，加上神经丛，如臂丛神经纤维化、脊髓损

伤（见于放射治疗脊髓受压、食管癌、淋巴瘤）

以及直肠炎、骨坏死，都是放疗后患者疼痛的主

要原因之一。
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8 化疗药物会引起疼痛吗？

化疗药物会引起疼

痛。常用化疗药物紫杉

类、铂类等都会引起神

经 病 变。 感 觉 神 经 受

损表现最常见为疼痛、

麻木、针刺感、灼烧感、挤压感或感觉缺失；运

动神经损伤表现为肌力减弱或瘫痪；自主神经受

损常出现头晕、便秘、排尿困难、阳痿、视觉改

变、听觉丧失等反应。
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9 肿瘤手术会增加新的疼痛吗？

肿瘤手术可能会增加新的疼痛。除了手术后

伤口急性痛，还有些与手术损伤有关的慢性疼痛，

如开胸手术、乳腺癌根治术后肋间神经切断引起

的损伤神经分布区域的神经痛。疼痛常为烧灼样、

针刺样，即使轻触皮肤也会产生痛觉过敏。
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10 肿瘤患者检查操作相关疼痛有哪些？

主要可引起肿瘤患者疼痛的检查操作有静脉

穿刺（尤其输化疗药的时候，血管受药物刺激产

生疼痛）、骨髓穿刺、组织器官活检（如前列腺活

检）及腰椎穿刺等。
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11 肿瘤侵犯哪些器官会引起疼痛？

肿瘤侵犯神经可产生

神经支配区的疼痛，这种

疼痛与机械压迫或神经根

炎性水肿有关；肿瘤侵犯

骨骼，因骨膜受刺激或骨

髓 内 压 力 升 高 会 产 生 疼

痛；侵犯脑或脊膜会出现

弥漫性头痛；侵犯实质性脏器如肝、脾、胰、肾，

会引起胀痛或剧痛；侵犯空腔脏器如胃肠道、胆

管、输尿管、膀胱，会引起痉挛性或缺血性疼痛，

定位不太准确，持续性胀痛或钝痛；侵犯淋巴管

或血管，会引起回流障碍而出现疼痛伴水肿；侵

犯口腔黏膜，出现坏死糜烂溃疡等。
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12 哪些肿瘤容易骨转移？

原 发 癌 易 发 生 骨 转 移 的 肿 瘤 依 次 为 乳 癌

（73.1%） 、前列腺癌（70%）、肺癌（32.5%）、肾

癌（24%）、直肠癌（13%）、胰腺癌（13%）、胃

癌（10.9%）、 结 肠 癌（9.3%） 和 卵 巢 癌（9%）。

发生于中轴骨脊柱的骨转移癌最多，其次为骨盆

和下肢长骨，但膝关节、肘关节或四肢远端转移

较少见。

怎么回事

越来越没力了！
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13 患者肺癌腰椎转移，突然下肢瘫痪，

怎么回事？

这是骨转移后脊髓受压所致。肿瘤容易侵犯

中轴骨，如颈椎、胸椎、腰椎，一旦骨质破坏严

重就会引起椎体塌陷伤及脊髓；或由于肿瘤瘤体

过大，直接突入椎管内压迫脊髓，造成损伤脊髓

支配区以下的瘫痪，有些人还会造成大小便失禁。
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14 消化系统肿瘤疼痛常见原因有哪些？

食管癌、胃癌、十二指肠癌、结直肠癌、肝

癌、胆囊胆管癌、胰腺癌等，都是常见消化系统

肿瘤。癌细胞浸润或侵犯邻近血管、神经、淋巴

管、软组织、内脏和骨组织，对其压迫或刺激，

从而产生疼痛。肿瘤本身所产生的一些化学致痛

物质、坏死组织分解产物、肿瘤的代谢产物等刺

激痛觉感受器会产生疼痛。肿瘤破裂引起出血及

穿孔（如胃癌）、消化道梗阻（如肠癌）、肿瘤本

身的破溃感染并引起周围组织坏死也会产生疼痛。
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15 腹水会引起疼痛吗？

腹水会引起疼痛。卵

巢癌、肝癌（特别是在肝

硬化基础上）很容易引起

腹水。腹水最常见症状是

腹胀、消瘦、食欲差，有

时伴有腹痛，严重时膈肌

上抬，影响胸廓运动和呼吸，出现气急。部分患

者平卧时可触及腹部肿块，有时会有压痛和反跳

痛。腹膜继发感染时更容易伴有腹痛、发热等。
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16 晚期患者突然出现剧烈腹痛、腹胀

是肠梗阻了吗？

有可能。晚期原发或

转移肿瘤并发肠梗阻的发

生 率 高 达 5%～43%， 常

见原发肿瘤为卵巢癌、结

直肠癌和胃癌。小肠梗阻

较大肠梗阻常见。病因分

为癌性和非癌性两类。癌

症侵犯和播散是导致机械性肠梗阻主要原因。非

癌性病因也是功能性肠梗阻的常见病因。包括：

手术或放疗后肠粘连、低钾血症、体弱衰竭所致

粪便嵌塞等。肠梗阻表现为腹痛、腹胀、呕吐及

肛门停止排气排便。严重患者可出现脱水、虚弱

或休克现象。
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17 肺癌患者疼痛常见原因和表现有哪些？

肿 瘤 直 接 刺 激 气 管、 支

气管引起咳嗽；肿瘤侵犯纵

隔或胸膜可引起胸痛；肺癌

产生的副瘤综合征导致躯体

四肢周围神经疼痛；转移侵

犯肋骨脊柱和肌肉引起胸背

痛、腰腿痛；转移至颅脑引

起头痛；转移至内脏引起腹

痛。肺癌很容易引起胸腔积液，胸腔积液最常见

症状是胸痛、气急和咳嗽。一些肺癌患者因肺扩

张受限、肺容量减少、发生反复感染和肺不张。
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18 肿瘤患者为什么更容易出现带状疱疹？

带状疱疹是由水痘 - 带状疱疹病毒引起的急性

炎症性皮肤病，病毒可以经呼吸道黏膜进入血液发

生水痘或呈隐性感染，以后病毒可长期潜伏神经

节内。当机体受到某种刺激（如创伤、疲劳、糖尿

病、长期使用激素、恶性肿瘤或病后虚弱等）导致

机体抵抗力下降时，潜伏病毒即有可能被激活，之

后会在特定区域的皮肤内复制产生皮肤疱疹，同时

产生剧烈的神经痛。
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19 晚期肿瘤患者常出现下肢肿痛是怎么

回事？

肿瘤细胞快速增长会压迫或侵犯淋巴管，尤

其是锁骨下淋巴管和腹股沟淋巴管，出现一侧或

双侧的上肢或下肢水肿伴或不伴疼痛。发病的最

初阶段按压会有凹陷性压窝。随着病程的发展皮

肤渐至变硬，指压后没有指痕，有时会合并淋巴

管炎和蜂窝组织炎等并发症。
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20 肿瘤患者输化疗药使用经外周静脉置

入中心静脉导管，为什么容易发生局

部肿痛？

局部血栓静脉炎是经外周静

脉置入中心静脉导管（peripherally 

inserted central catheter， PICC）置

管发生肿痛的主要原因，一方面

由于静脉壁受到损伤，纤维蛋白

形 成 层 状 累 积 导 致 附 壁 血 栓 形

成；另一方面，肿瘤细胞导致血

液处于高凝状态，容易凝血产生静脉血栓。另外，

由于导管机械刺激会发生反应性血管痉挛，引起置

管局部血液循环障碍，也会加重局部水肿疼痛。


