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混龄教育是什么？

混龄教育的原则是什么？

课程框架与课程是什么？

幼儿园如何编班？教师如何安排？

活动如何组织？

我们一起走进……
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第一部分   混龄教育概述

认识混龄教育

“混龄教育”是将不同年龄的孩子编入同一班级中，

组成混龄班、混龄组，创造真实的家庭情境，创造出“复

杂结构”的社会情境，创造多样的需求与冲突，创造丰富

的情感体验。

混龄教育是将孩子们的年龄差异变成资源，是通过对

人本能的唤醒与激发，达到润物无声的教育效果。
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混龄教育的实施原则

厦门市第九幼儿园（以下简称厦门九幼）实施的是“同

混结合”的编班模式，“同龄”即按年龄分为大班、中班、

小班，它偏重于经验积累和能力提升；“混龄”则跨越年龄

组织编班，它是一种“家”的体验，偏重于情感体验。本

书将重点介绍混龄教育。

混龄教育有以下 3 个基本原则。

（1）主体性与发展性原则，既充分尊重幼儿的主体

地位，又满足不同年龄、不同发展水平幼儿的发展需求。

（2）全面性与差异性原则，就是要面向全体幼儿，既

关注全体幼儿的发展，又注意幼儿园的差异。

（3）兴趣性与整合性原则，即要调整各方资源，注重

课程内容间不同领域内容与领域之间的内在联系，对课程
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第一部分   混龄教育概述

内容、形式及手段进行科学、合理、有效的整合。

混龄教育利用异龄之间发展的不平衡性和差异性促进

幼儿间自主地“教与学”，最大限度地促进异龄互动，促

进幼儿体能、认知和社会性的发展，最终实现幼儿健康、

和谐、富有个性地发展。
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混龄教育的课程框架

混龄教育以“儿童中心”为核心，本着对“顺应儿童

天性、关注儿童需求、回归儿童经验”的理解，形成了一

套“以文化为载体、以活动为核心”的课程体系。

课程分“活动课程”和“行为课程”两大部分。

活动课程包括 3 类。第一类是“我是家乡人”，是对

本土文化的发掘，培养对家乡的情怀；第二类是“我是中

国人”，是对中国传统文化的挖掘，做有中国品位的中国人；

第三类是“我是世界人”，是放眼世界，开发世界经典案例，

为培养具有国际视野的国际人奠定基础。

行为课程包括 4 部分。第一部分是“会计划”，即进

行每个活动前先做计划，而且能用画图等方式记录计划 ;

第二部分是“能执行”，即能按计划行动，完成任务；第三

部分是“会整理”，即活动结束时，能整理材料，如玩泥

等活动，活动结束后能主动洗手，保持卫生；第四部分是
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第一部分   混龄教育概述

“会相处”，即能友好相处，在发现别人遇到困难时，能主

动提供帮助；自己遇到困难时，也能向不同的人求助，让

同伴帮助自己解决困难。

混龄教育在教育目标设计上兼顾了 “共性目标”和“分

龄目标”；在课程评价体系上统筹了价值取向与方法手段等

因素；在环境设计上涵盖异龄儿童的能力和心理需求。混

龄教育不仅变革了孩子的成长方式、促进了教师专业发展，

也变革了幼儿园的文化。
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混龄教育的混龄编班

每年开园，幼儿园要组织两次分班，一次是常规分班，

将新入园的孩子分成小一班、小二班……；还有一次是混

龄编班，新入园的孩子还要进入“混龄班”。

“同龄班”的伙伴是固定的，从入园到毕业一起生

活三年；“混龄班”的成员是变化的，每年都会有大班的

哥哥姐姐毕业，同样也有小班的弟弟妹妹入园。新入园

时大家都是弟弟或妹妹，升入中班、大班，则变成哥哥 

或姐姐。

孩子们在混龄班体验到的是关爱，从被帮助到帮助，

从被照顾到照顾，这种爱的体验会变成无形的教育在孩子

们身上传递。
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第一部分   混龄教育概述

混龄班的教师安排

每个同龄班有班主任、教师、生活指导三位教师，同

时他们也是混龄班的教师。混龄班中的教师也由班主任、

教师、生活指导三位组成，不同的是他们分别来自大、中、

小三个班。在三位教师中，班主任依然是幼儿活动的主要

负责人。

同龄与混龄两种组织形态意味着每位教师都有同龄组

和混龄组两个团队，需要组织两种不同的活动，参与两种

不同的教学研究。同时，多样的体验有助于教师专业的成

长与提升。
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混龄活动的安排

“混龄活动”分为以下三种。

（1）每日活动：混龄晨间活动，时间为 30~40 分钟，

全园集体活动，混龄小组的孩子可以天天见面。

（2）每周活动：每周 1~2 次全园大活动。本书讲的

课程就是运用在此混龄活动中的。每次活动时间是半天，

同时要保证一年内，各混龄班组要参加完各场地的所有

活动。

（3）临时性活动：第一类是幼儿园组织的活动，如“快

乐六 · 一”“快乐的自助餐”“游园”等；第二类是自发组

织的活动，如“我们去踏青”“看场快乐的儿童剧”等。

课程是幼儿园的灵魂。丰富的园本课程，多样的教学

活动以及与之配合的“环境创设与材料投放、活动组织与

管理、幼儿培养的目标与路径”策略，也形成厦门九幼“同

混结合”的独特活动文化。
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