
搞懂量价分析
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技术分析理论按研究对象可分为原始分析和指标分析两种。原始分析是

指以原始数据为对象进行直接分析，原始数据包含价格、成交量和时间；指标

分析是指以指标为对象进行间接分析，其中，指标是由原始数据转化而来的。

也就是说，指标分析是建立在原始分析基础上的，一切指标都是量、价、时的

延伸。所谓的原始分析就是本书所说的量价分析，因此要成为技术派的高手，

量价分析是必须搞懂的。

1.1 追根溯源，量价为王

1.1.1 技术分析的本质

2005年3月15日，那是一个慵懒的午后，我一个人呆坐在窗台前，心想我

心爱的姑娘怎么还不给我打电话。

忽然，“嘀嘀嘀……”电话铃声响了，我匆忙地拿起话筒，结果令我大

失所望，话筒中传来一个中年男人的声音。

“先生，您好！我想请问一下，您对股市这一块有了解吗？”

“不了解，别打扰我思考人生！”

“在这个时代不了解投资理财可不行啊，这样吧，先生，我们给您推荐

一只股票，××股即将大涨。该股今日收十字星，且放出巨量，您下个交易日

买入，保底收益15%。本次免费推荐，今后如有需要请联系我们。”

“那还真是谢谢您的一番心意了，不过我想请问您为什么该股收十字
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星，并且放出巨量就会大涨。”

“额……反正就是会大涨，这是我们通过一系列高深的、专业并且精确

的分析得出的结果。”

“可是经过我更高深、更专业且更精确的分析，我预测它会跌。”

“看来先生是高手？”

“在下姓巴名菲特！”

“嘟……嘟……”（忙音）

这只是一个少年在接到骚扰电话时做的恶作剧而已，那时我的分析既不

高深也不专业还不精确，当然我也不叫巴菲特，巴菲特他老人家也不姓巴。这

个小插曲让我清晰地意识到一个问题：很多人都在用技术分析，但是大多数

人仅仅记住了几个技术形态和指标，他们理解这些技术形态和指标意味着什么

吗？他们真的懂技术分析吗？不，他们不懂！认识到这些后，我便立志做一个

真正懂技术分析的投资者，做一个能够分析得合乎逻辑有理有据的投资者，做

一个不在形态和指标之间含糊其辞的投资者。

接下来，就由如今实现了这些目标的我来给各位讲讲技术分析的本质。

Tips：先从技术分析的定义开始看起，老一辈分析师对技术分析下的

定义是：“技术分析是利用数学和统计学的方法，通过对历史数据的研

究，把握当前的趋势，并顺势而为，直到有足够的证据证明趋势发生改

变为止。”

对于这个定义我总结了以下三点。

（1）强调的是统计数据

技术分析就是通过统计以往某种技术形态出现后股价上涨或下跌的频

率，然后根据频率判断这种技术形态出现后是涨的概率大还是跌的概率大，

再给这种形态起个像“三只乌鸦”这样让人印象深刻的名字，并把它和涨跌对

应起来，一种技术形态就产生了。

（2）分析的是历史数据

技术分析研究的样本都是来自历史数据，这是用过去的数据预测未来，

因为他们相信一切都是循环往复的。如同《圣经》中的这句话：“已有之事，
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后必再有；已行之事，后必再行；日光之下，并无新事。”

（3）研究的是趋势

“市场永远是正确的。”没有人能够走在市场前面，所以技术分析要做

的不是预测市场而是判定趋势，并且顺势而为。

看了以上三点你或许会觉得技术分析就是如此，老一辈总结的经验很完

美，但你看了我接下来提出的三点质疑和补充，就会觉得当前的技术分析远没

有他们总结的那么简单。

（1）没有什么是不变的

在这样一个资本市场快速发展的时代，股市的变化是显而易见的，今天

的市场与过去有一定联系，但市场绝不是循环往复的。利率调整、汇率变动、

IPO暂停与重启、重组新规、定增新规……这些无不在说明市场的发展是日新

月异的，因此，过于注重历史数据可能会陷入桎梏。如同《增广贤文》里的这

句话“世事如棋局局新”，相比《圣经》里的“日光之下，并无新事”，我更

相信咱们老祖宗的智慧。

（2）只研究趋势是不够的

一般情况下趋势是渐变的，因此顺势而为显得很简单，但是有些情况，

趋势是会被突然打破的。趋势是由多空双方博弈产生的，因为空头和多头数量

巨大，所以趋势稳定，但是主力的参与会打破这种稳定。因此，在A股市场，

针对个股的研究只考虑趋势是不够的，技术分析应当包括对主力动向的研究。

这是考虑个股的时候。如果考虑大盘，只考虑趋势完全可以，因为没有哪个机

构能够影响大盘。

（3）不重概率重因果

学生时代，我们时常想运用统计学去解决英语考试的难题，我们甚至依

照统计数据总结出了“三长一短选最短，三短一长选最长，长短不一要选B，

参差不齐就选D”这样的口诀，然而有用吗？牢记口诀的我英语四级不是照样

考了四次。

我想借此说明的是：很多技术形态就相当于这些口诀，它们只是通过统

计过去的“答案”而总结出来的，然而“题目”是会变的，“题目”一变“口
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诀”可能就不适用了。因此我们要去深入了解“口诀”背后的“题目”和“答

案”之间的因果关系，而不是一味地去背诵和套用“口诀”。

综上所述，技术分析不该是通过统计手段把形态和涨跌对应起来，而是

要通过历史数据中涨跌和形态的关系，推断出形态所代表的意义，从而结合当

前市场通过形态判断涨跌。

Tips：它是一项以达到“知其然，知其所以然”为目的的修行，而不是一

种找出规律就能发家致富的方法。所以，技术分析其实是一门研究形态和涨跌

之间因果关系的学问。

我之所以要在本书开头刻意强调技术分析的本质，是因为本书所要讲述

的量价关系不仅是技术分析中重要的一种，而且是技术分析的核心，甚至可以

说是除了它自身之外的其他技术分析方式的根源。为何这么说？让我们来看看

下面的内容，1.1.2节和1.1.3节论证了量价关系是技术分析的核心，1.1.4节论证

了量价关系是除它之外的技术分析方式的根源。

1.1.2 股价变动是由买卖力量变动引起的

大部分人不知道影响价格方向性运动的本质因素，总是被市场的风吹草

动干扰，总是被别人所谓的成功吸引，总是人云亦云、听消息、看持仓、看指

标、打听主力动向……认为这些就是决定价格的因素。这些人真是大错特错

了，从古至今，决定价格方向性运动的，只有买与卖的力量对比！

股票交易的竞价分为集合竞价和连续竞价。集合竞价是指对一段时间内

接受买卖申报的一次集中撮合的竞价方式，用来确定开盘价和收盘价；连续竞

价是指对买卖申报逐笔连续撮合的竞价方式，用来反映盘中的股价变动。股价

的不断变动正是因为竞价在持续进行，竞价其实在生活中经常出现，我把它划

分为三种模式，股市中的竞价则是这三种模式中最复杂的。我先来给各位介绍

一下这三种模式，如图1-1所示。
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图1-1 竞价三种模式示意图

模式1：买方单向竞价

如图1-1模式1所示，卖方只有甲，买方有ABCD，ABCD都想买甲的东

西。A先出价1元，B为了买到必须出价比A高，B出价2元，同理C出价3元，D

出价4元；从A到B到C到D这是一个商品不断涨价的过程。

Tips：这种竞价模式好比日常生活中的拍卖会，当拍卖会的卖方拿出某件

佳品的时候，买方争相出价，这个过程就是竞价，但这只是买方的单向竞价。

用经济学术语来说，就是供不应求的卖方市场。

模式2：卖方单向竞价

如图1-1模式2所示，买方只有A，卖方有甲乙丙丁，甲乙丙丁都想把东西

卖给A。甲先出价4元，乙为了让A从自己这里买出价必须比甲低，乙出价3

元，同理丙出价2元，丁出价1元；从甲到乙到丙到丁是一个商品不断降价的

过程。

Tips：这种竞价模式好比日常生活中的采购经理进货，供货商为了让采购

经理从自己这里进货就会相互竞价，不过他们竞的是谁的价格低，这就是卖方

单向竞价。用经济学术语来说，就是供过于求的买方市场。

模式3：双向竞价

如图1-1中模式3所示，卖方有甲乙丙丁，买方有ABCD，甲乙丙丁都想把
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东西以更高的价格卖出去，ABCD都想以更低的价格买到东西，买卖双方都在

竞价。这种双向竞价模式的最终结果一定是产生一个被大多数人所认可的官方

交易价格，即在某段时间里甲乙丙丁都以N元出售这件东西，ABCD也都以N

元购买这件东西。

但是这个官方价格不是不变的，比如甲某天不愿意卖这件东西了，那么

只有乙丙丁在卖这件东西，也就是说供货量从原来的四人份变成了三人份，但

是需求量依旧是四人份，就注定有一个人得不到东西，那么谁得不到东西？

自然是出价最低的那人。于是ABCD开始新一轮竞价，这件东西的价格也被推

高，直到ABCD四人中有一人放弃购买，买卖力量重新平衡，竞价结束，重新

产生一个新的官方交易价格。这是卖方力量减弱的假设，买方力量减弱则正好

相反。

观察以上三种模式，我们可以发现，买方和卖方的力量才是影响股价涨

跌的关键。模式1中商品的价格绝对上涨是因为买方力量远强于卖方，模式2中

商品的价格绝对下跌则是因为买方力量远弱于卖方，而模式3中买卖双方力量

相差不大，但因为是动态的，买卖双方的力量变动导致了价格的涨跌。

Tips：当买方力量强于卖方力量时，模式3向模式1变化，商品价格上涨；

当卖方力量强于买方力量时，模式3向模式2变化，商品价格下跌。股市里的多

头和空头也正是如此竞价的，股价也正是如此涨跌的。

西方经济学中有句话叫作“供求决定价格”，它和本节中的观点是异曲

同工的，供不应求商品就会涨价，供过于求商品就会降价。这里的“供求”指

的是“有效供求”，即有供应或需求的意愿，也有能力做出供应和需求的行

为。一个人想做某事又有能力做这件事，那他肯定会去做，所以“有效供求”

其实等于“买卖”。因为有很多朋友误认为“供求”强调的是心理层面，为了

规避这一点，我在这里只谈“买卖”不谈“供求”。

1.1.3 量价关系最真实地反映了买卖力量

既然知道了股价变动是由买卖力量变动引起的，那么我们要预测股价走
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势的首要任务是考察买卖力量，借助什么指标能更好地做到这一点呢？

大多数人最先想到的肯定是委卖盘和委买盘，一般人肯定觉得委买盘是

表示有多少人想买，委卖盘是表示有多少人想卖，这不是最直观地反映了买卖

力量的指标吗？确实是最直观，但同时也最难确保真实性。委卖盘和委买盘的

数据是最容易造假的，而且造假毫无成本。

委卖盘和委买盘的重点在一个“委”字，“委”是想要的意思，传达的

只是一种意愿，但是想买和想卖的人真的会买卖吗？不一定吧。

那么多房托对人到处夸耀某家楼盘的房子多么好，说等开盘了自己一定

要去抢一套，然而到最后他们真的会买吗？主力在委卖盘和委买盘上的造假和

房地产公司雇用房托没多大区别，只是通过在委卖盘和委买盘挂大单给空头和

多头信心罢了，等到快成交的时候这些单子就会被撤掉。既然不会成交，这怎

么能算买卖力量的一部分呢？因此，借助委卖盘和委买盘以及与其相关的指标

并不是考察买卖力量的最好方式。

Tips：那么量价关系呢？很多人说“只有成交量是不会骗人的”。这话只

说对了一半，“只有萎缩的成交量是不会骗人的”。主力可以通过对倒使成交

量放大，但没办法使成交量缩小。

而仅仅是对倒还有很大的限制。首先，主力只能做大个股的成交量，大

盘的成交量绝对是真实的；其次，主力要对倒，手中必须得有筹码，这往往是

大量吸筹的主力才能做到的，刚建仓的主力和游资都无能为力；最后，对倒这

种造假方式成本也是不小的，对倒的时候主力不可避免地要吃掉一些散单，大

量成交单子的手续费也是一笔不小的支出。

综合来说，成交量还是最不易造假的一个指标。因此，在考察买卖力量

时运用成交量以及均笔成交量、内外盘等与成交量相关的指标是最好的选择。

1.1.4 所有指标都是“量、价、时”的延伸

技术分析理论按研究对象可分为原始分析和指标分析两种。原始分析是

指以原始数据（价格、成交量和时间）为对象进行直接分析；指标分析是指以
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指标为对象进行间接分析，其中，指标是由原始数据转化而来的。也就是说，

指标分析是建立在原始分析基础上的，一切指标都是量、价、时的延伸。

比如累积能量线OBV的计算公式为：今日OBV=昨日OBV+sgn×今日成交

量。其中，sgn是符号的意思，sgn可能是+1（今日收盘价≥昨日收盘价），也

可能是-1（今日收盘价<昨日收盘价），可见，OBV与股价和成交量有关。

移动平均线MA是根据不同天数将股价进行简单或加权平均得到的，分为

简单移动平均线和加权移动平均线。可见，MA主要与时间和股价有关。

成交量比率VR的计算公式为：
VR1
VR2

VR= ×100%。其中，VR1表示N日内

股价上升日交易金额总和+（1/2）N日内股价不变交易金额总和，VR2表示N日

内股价下跌日交易金额总和+（1/2）N日内股价不变交易金额总和。可见，VR

指标主要与时间和成交量有关。

相对强弱指数RSI公式为（以15日RSI为例）：RSI15=100×[15日涨幅平

均值/（15日涨幅平均值+15日跌幅平均值）]。可见，RSI指标与成交量、时

间、价格都有关系……

这些指标，无论多复杂都不会超脱于“量、价、时”三者之外。

看到这里，肯定有读者想问：“既然你说量价关系是研究股价变动最直

接有效的方法，那么为什么还会有那么多指标分析存在，肯定是创立这些指标

的人觉得量价分析不好啊。”其实，不是量价分析不好，只是任何一种分析都

无法面面俱到，指标分析是为了解决一些量价分析无法判断的情况而出现的。

相信大家都听过曹冲称象的故事：

有一次，孙权送给曹操一只大象，曹操十分高兴。大象运到许昌那天，

曹操带领文武百官和小儿子曹冲一同去看。曹操的人都没有见过大象。这大象

又高又大，光说腿就有大殿的柱子那么粗，人走近去比一比，还够不到它的肚

子。曹操想知道大象的重量，就向属下询问方法。大臣们想了许多办法，一个

个都行不通。

这时曹操心爱的儿子曹冲对曹操说：“我有办法！”曹冲领着众人来到

河边，河里停着一条大船，曹冲叫人把大象牵到船上，在船舷上齐水面的地方

刻了一条线。再叫人把大象牵到岸上来，把一块块砖头往船上装，等到船身沉
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到刚才刻的那道线的时候就停止，然后让人数砖头的数量，并称出一块砖头的

重量，通过简单的计算便算出了大象的重量。

Tips：我之所以说曹冲称象这个故事是告诉大家，量价分析就好像一把普

通的秤，能称大多数东西，但总有一些东西是这把秤称不了的，这时候就必须

运用一些特殊的方法来称这个东西，这些演变而来的称量方法相当于股市中的

指标分析。

可是我们要知道，每一步转化都会有误差，转化方法越复杂，误差越

大。很多人不管碰到什么情况，一上来就用指标分析，可能是因为他们觉得越

复杂的东西越高端，也可能是受了一些故弄玄虚的人蛊惑，总之我认为这种做

法很不可取。如果仅仅是称几块砖头的重量，你非要用曹冲称象的方法去称，

不仅过程复杂，而且相比用秤直接称误差肯定更大。

所以，做技术分析的时候我们要时刻握紧量价分析这把“秤”，当碰到

这把“秤”无法称量的时候，我们再考虑转化方法，也就是指标分析。

1.2 量价分析的精髓：成交量是如此变化的

1.2.1 成交量的变化情况远比你想的复杂

有些人认为成交量的变化无非就是三种情况：放大、缩小和持平。从分

类上来说确实如此，但是在做量价分析时只按照这三类进行区分是远远不够

的。比如说成交量缩小的情况，买方力量减少会导致缩量，卖方力量减少也会

导致缩量，买卖双方力量都减少还会导致缩量，这三种情况传递给我们的信息

能一样吗？

好比你去西服店买西服，老板告诉你：“不好意思，本店不做您的生

意。”这是卖家不卖给你的情况；再看另一种情况，你看了半天对老板说：

“货太次，看不上，告辞。”这是作为买家的你不愿意买的情况。这两种情


