
02
学习提示

要想学习绘制漫画插画，首先要了解人体的基础知识。本章主要介绍人体

基本结构，人物五官、躯干以及四肢的绘制，从认识到实际操作，慢慢掌握绘

制漫画的有关知识。

本章重点

■  人体的结构   ■  三大类型头身比例的认识

■  人物五官的绘制方法  ■  人物头部的绘制方法

■  人体各部位的绘制方法 

第２章. .新人入门：漫画插画
绘制基础
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从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

2.1　人体的结构
身体的骨骼和肌肉，是支撑人体运动的基础，关节转折的正确性，关系到画面是否自然，

因此，只有先了解人物的身体结构，才能够正确地绘制出好的漫画人物。

2.1.1　人体的骨骼
骨骼是一般绘制漫画时看不到的部分，但骨骼决定了人物的身高和形态，而漫画人物的

体态都是以现实人体的基本结构为基础的，所以在学习绘制人体前，首先要了解人体基本的

骨骼构成。在人体的结构中，骨骼主要起支撑作用，由各种不同形状的骨头组成，属于人体

运动系统的一部分，如图 2-1 所示。

头骨

锁骨

肋骨

脊椎

髋骨
桡骨

胯骨

尾骨

股骨

髌骨

腓骨

胫骨

脚骨

胸骨

肱骨

桡骨

尺骨

腕骨

指骨

图2-1　人体骨骼
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2.1.2 人体的肌肉
人体的肌肉是附着在骨骼上的，肌肉与骨骼的结合就构成了一个比较完整的人体形态。

人体的肌肉形状决定了人体轮廓线条的外形，了解肌肉的结构可以帮助我们更好更快地掌握

人体的基本形态，如图 2-2 所示。

斜方肌

肱二头肌

旋肌

股直肌

股内肌

腓肠肌

比目鱼肌
腓骨长肌

胫骨前肌

股外肌

缝匠肌

腹肌

腹外斜肌

胸大肌

肩峰 三角肌

胸锁乳突肌

斜方肌

冈下肌

肱三头肌

背阔肌

臀大肌

肱二头肌

腓肠肌

图2-2　人体肌肉
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从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

2.2　三大类型头身比例的认识
在漫画中，人物的头身比例虽然会出现相应的改动，但是人物的头身还是基本符合实际

情况的。下面就一起来认识写实人物和漫画人物的头身比例。

2.2.1　写实人物男女的头身比例
不同年龄人的头身比例也会有所差异，如图 2-3 所示，成人的头身比例一般都是 7 至 9

个头身， 7个头身是现实人物中比较常见的身高，下巴到肚脐的长度约等于肚脐到胯部的长度。

图2-3　7个头身的写实男人与7个头身的写实女人
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2.2.2　漫画人物男女的头身比例
在漫画中，一般适中的成人头身比是 7 至 8 个头身，这在生活中并不常见。由于个体的

差异性使人物的比例并不是绝对性的，也会存在小数点的情况。在漫画中，8 个头身的男人

和 7 个头身的女人是比较常见的，如图 2-4 所示。

图2-4　8个头身的漫画男人与7个头身的漫画女人

2.2.3　Q 版漫画中常用的头身比例
在不同风格的漫画中，人体的比例也会有所差异。如少女漫画中的人物变化比较多，7

至 9 个头身可以表现角色的高挑帅气，2 至 4 个头身可以表现角色的可爱小巧。

2 至 3 个头身常用于 Q 版人物，头部变大，四肢简化，使人物的身材娇小可爱，如图 2-5

所示。
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从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

3.5至 4个头身在Q版人物中较少用，相对于 2至 3个头身人物结构会更加明显，如图 2-6

所示。

图2-5　2个头身与3个头身

图2-6　3.5个头身与4个头身

2.3　人物五官的绘制方法
在漫画中，头部的五官影响着人物的表情变化和整体形象，好的五官可以让漫画人物更

有特色。下面来介绍五官的绘制方法。
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2.3.1　实战——绘制眉毛
在绘制漫画时，通常表示眉毛的方法有两种，填色与不填色，分别表现为白眉和黑眉。

步骤 01 　绘制出眉毛的大致结构，白

眉不用填色，如图 2-7 所示，一般用在奇幻

的美少年角色绘制中。

图2-7　白眉 

步骤 02 　给眉毛填上黑色，如图 2-8
所示，黑眉比较普遍，浓黑的眉毛使人物看

起来更加英气逼人。

图2-8　黑眉

2.3.2　实战——绘制眼睛
绘制眼睛时要特别注意眼睑要厚重一些，下面来介绍眼睛的绘制。

步骤 01 　首先绘制出眼睛的大致结构，

如图 2-9 所示。

图2-9　绘制结构

步骤 02 　用线条表现出眼睛的轮廓，

如图 2-10 所示。

图2-10　绘制轮廓

步骤 03 　涂黑眼睫毛、瞳孔和投影，

如图 2-11 所示。

图2-11　涂黑眼睛

步骤 04 　用线条填充瞳孔，注意虚实

变化，再绘制高光，如图 2-12 所示。

图2-12　绘制高光

图2-13　绘制完成

步骤 05 　一双明亮的大眼睛绘制完成，

注意人物眼睛的高光方向要一致，如图 2-13

所示。
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从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

2.3.3　实战——绘制鼻子
在绘制漫画时，鼻子一般是一笔带过的，但是也不能忽略其存在，下面来介绍鼻子的绘制。

步骤 01 　绘制出鼻梁，如图 2-14 所示。

图2-14　绘制鼻梁

步骤 02 　绘制出鼻孔，如图 2-15 所示。

图2-15　绘制鼻孔

图2-16　绘制鼻翼

步骤 03 　完善鼻子，绘制鼻翼，如

图 2-16 所示。

2.3.4　实战——绘制嘴巴
在漫画中，嘴巴能表现人物心情的一部分，下面来介绍嘴巴的绘制。

步骤 01 　用弧线绘制出嘴巴大致的线

条和人中，如图 2-17 所示。

图2-17　绘制嘴巴的线条和人中

步骤 02 　用弧线绘制出上嘴唇，再用

一条短直线绘制下嘴唇，如图 2-18 所示。

图2-18　绘制上下嘴唇
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2.3.5　实战——绘制耳朵
虽然耳朵经常被隐藏至头发中，但也是一个重要的器官，下面来介绍耳朵的绘制。

步骤 01 　绘制耳朵的大致结构，如 
图 2-19 所示。

图2-19　绘制结构

步骤 02 　绘制耳朵的外轮廓线，如 
图 2-20 所示。

图2-20　绘制外轮廓线

步骤 03 　绘制耳朵的内部轮廓线，

如图 2-21 所示。

图2-21　绘制内部轮廓线

步骤 04 　完善耳朵结构，即可完成绘

制，如图 2-22 所示。

图2-22　完善耳朵结构

2.4　人物头部的绘制方法
绘制人物的头部是很重要的一步，初学者对于头部的绘制都会感觉非常困难，其实只

要明白了其中的规律，绘制头部就不会感觉艰难了。从不同的角度看，头部会有所变化，

因此人物的头部有正面、侧面和半侧面之分，本节主要介绍多种角度头部的绘制。

2.4.1　五官的位置
在绘制漫画人物的头部时，初学者往往找不到五官的正确位置，对于如何正确地把握人

物头部的五官，众多的绘画者都遵循一个规律，那就是“三庭五眼”比例法。

所谓的“三庭”是指头部发际线到眉毛、眉毛到鼻底、鼻底到下巴三个部分，这三个部

分高度大致相等。“五眼”是指正面头部，两耳外沿的距离大致是五个眼睛的宽度，如图 2-23

所示。
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从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

人物的正面，发际线一般在人物的头

顶到眼睛一半的位置偏上一点，眼睛大致

位于头顶到下巴中间的位置，鼻部一般在

眼睛到下巴中间的位置，而嘴巴则大致在

鼻底到下巴中间的位置。

在宽度上值得注意的是，两眼之间为

一个眼睛的宽度，鼻翼大致与两眼角处于

同一垂直线上，嘴的宽度比两眼角间距稍

大，如图 2-24 所示。

人物的正侧面，主要注意的是耳朵的

位置。耳朵的顶部与眼睛处于同一水平线，耳朵的下部，也就是耳垂的底部大致与鼻尖处于

同一水平线上。

在水平方向，耳朵位于鼻子到后脑勺中间的位置，如图 2-25 所示。

图2-24　正面的头部 图2-25　侧面的头部

2.4.2　确定头部的基准线
人物的脸型多种多样，头部由于运动所产生的透视也非常复杂，而如何准确地通过“三

庭五眼”比例抓住五官的位置，就不得不借助脸部基准线的作用。脸部的基准线分成两个部分，

即“0”和“+”，“0”用来表示人物的脸部轮廓，“+”代表十字线，可以通过“+”来确

定人物面部的朝向和五官位置，帮助初学者正确地掌握人物脸部的大体动态。

1．基准线

什么是基准线，下面通过一个实例来说明。

图2-23　三庭五眼
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步骤 01 　用线条勾勒出人物的头型，

可以用十字线标出人物五官大概的位置，如

图 2-26 所示。

图2-26　勾勒头型

步骤 02 　继续用线条细分出人物额头、

眉毛、鼻子和嘴巴的大概位置，如图 2-27

所示。

图2-27　细分五官位置

步骤 03 　给人物添加头发，注意头发

的厚度要适宜，绘制头发时要有层次感，如

图 2-28 所示。

图2-28　添加头发

步骤 04 　绘制出人物的五官，将多余

的线条去除，最终效果图完成，如图 2-29

所示。

图2-29　最终效果

2．十字线中的“横线”

十字线的竖线表示的是脸部的中心线，用来确定人物面部的水平线，当人物头部做水平

运动时，竖线也会变成不同程度的弯曲线条。横线是决定眼睛位置的基准线，人物仰视时，

横线向上弯曲，人物俯视时，横线向下弯曲。

关于横线，很多初学者不知道如何运用它来定位眼睛，较为常用的方法有两种，用横线

定位眼睛的上边缘或者是定位眼睛的下边缘。
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从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

如图 2-30所示，这个是 3/4的右侧面头部，横线在人物眼睛上方，竖线向左弯曲。如图 2-31

所示，为头部添加五官与头发，整理画面。在基准线的帮助下，把握人物五官的位置非常简单。

图2-30　勾勒头型与十字线 图2-31　绘制五官

如图 2-32 所示，这是一个 3/4 的左侧面头部，横线在人物眼睛的下方，竖线向右弯曲。

如图 2-33 所示，对于大眼睛的头部案例，熟练运用横线是非常有必要的。这张完成稿可以很

好地帮助初学者理解横线的作用。

图2-32　勾勒头型与十字线 图2-33　绘制五官

3．基准线的作用

基准线在人物头部运动时，会产生相应的透视变化，通常正面是标准的十字线，但是如

果是侧面，十字线便会弯曲。下面列举了几种常见的基准线，如图 2-34 所示。
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图2-34　常见的基准线

2.4.3　实战——绘制正面头部
正面的头部，五官都可以很好地展示出来。下面来介绍正面头部的绘制方法。

步骤 01 　用线条勾勒出人物的头型，

可以用十字线标出人物五官大概的位置，如

图 2-35 所示。

图2-35　勾勒头型

步骤 02 　继续用线条绘制人物额头、

眉毛、鼻子和嘴巴的大概位置，如图 2-36

所示。

图2-36　绘制五官
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从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

步骤 03 　给人物添加头发，注意头发

的厚度与层次感，如图 2-37 所示。

图2-37　添加头发

步骤 04 　将多余的线条去除，绘制阴

影，最终效果图完成，如图 2-38 所示。

图2-38　绘制阴影

2.4.4　实战——绘制侧面头部
侧面可以很好地表现人物脸部的轮廓，下面来介绍人物侧面的绘制方法。

步骤 01 　用十字基准线表示眼睛和耳

朵的位置，勾勒出人物侧面的头部轮廓，如

图 2-39 所示。

图2-39　勾勒头部轮廓

步骤 02 　根据基准线绘制出人物的眼

睛，侧面的眼睛为三角形状，如图 2-40所示。

图2-40　绘制眼睛
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步骤 03 　绘制头发，注意要根据人物

的头型来绘制头发，头发厚度要适宜，如

图 2-41 所示。

图2-41　绘制头发

步骤 04 　添加阴影效果，使人物的立

体感和画面感更加强烈，如图 2-42 所示。

图2-42　添加阴影

2.4.5　实战——绘制侧面仰视头部
侧面仰视会使人物显得非常高傲，下面来介绍侧面仰视的绘制方法。

步骤 01 　用线条勾勒出人物仰视的头

部轮廓，用十字线表现仰视的五官样式，如

图 2-43 所示。

图2-43　勾勒头部轮廓

步骤 02 　绘制出五官，因为是仰视的，

所以人物的下巴有些拉长，如图 2-44 所示。

图2-44　绘制五官
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从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

步骤 03 　根据头型绘制头发，注意仰

视时头发的绘制，头顶部分的头发是看不到

的，如图 2-45 所示。

图2-45　绘制头发

步骤 01 　大致绘制正面头部轮廓，注

意俯视时下巴比较短，如图 2-47 所示。

图2-47　绘制头部轮廓

步骤 04 　擦去多余的线条，给瞳孔填

色，绘制出阴影效果，增强人物的立体感，

如图 2-46 所示。

图2-46　绘制阴影

2.4.6　实战——绘制正面俯视头部
正面低头的人物会显得有些阴沉或忧郁，下面来介绍正面低头的绘制方法。

步骤 02 　绘制人物的头发和五官样式，

五官偏下，嘴巴与下巴的距离缩短，如图 2-48

所示。

图2-48　绘制出头发和五官
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步骤 03 　绘制出瞳孔细节，擦去多余

的线条，完善人物的线稿，如图 2-49 所示。

图2-49　完善线稿

步骤 04 　绘制出人物的阴影，注意脖

子上也要绘制，增强人物的立体感和画面感，

如图 2-50 所示。

图2-50　绘制阴影

2.4.7　实战——绘制俯视头部
俯视时，头部在水平线以下，形成脸部缩小、头顶放大的透视关系。

步骤 01 　勾勒出少女抬头张望的头部轮

廓，少女虽然是抬头张望，但视角是在视平

线下方，所以画面是俯视效果，如图2-51所示。

图2-51　勾勒头部轮廓

步骤 02 　根据头部轮廓，绘制出少女

尖尖的脸蛋、细长的眉毛和可爱的杏眼，绘

制出小鼻子、小嘴和长发，如图 2-52 所示。

图2-52　绘制五官头发
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步骤 03 　用上深下浅的绘制方法，加

深上眼睑，加深瞳孔，加上灰色，点上高光，

刻画出炯炯的眼神，添加上红晕，如图 2-53

所示。

图2-53　细化眼睛

步骤 04 　光是从头顶向下照射，注意

颈部以下也要绘制阴影，这样俯视效果才会

更加明显，如图 2-54 所示。

图2-54　绘制阴影

2.5　人体各部位的绘制方法
除了人物的头部以外，人体就是绘制漫画人物时最重要的部分了，人体可以表现出角色

的年龄、性别以及性格。下面就来看看人体各部位如何绘制。

2.5.1　颈部和肩膀的构造与绘制方法
绘制人物面部特写时少不了颈部和肩膀的绘制，在学习绘制颈部和肩膀之前，要先了解

它的构造，如图 2-55 所示。下面就来看看如何表现人物的颈部和肩膀。

胸锁骨乳突肌

斜方肌

图2-55　人体颈部和肩膀的正面结构图与侧面结构图
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脖子是连接头部和身体的重要关节，了解脖子的运动对表现人物的表情和动作有很大的

帮助。肩膀是两只手臂重要的连接处，两肩的关节可以使手臂做出许多动作，使人物的肢体

语言变得丰富，所以了解颈部和肩膀的构造是很关键的。

正常的人体肩宽等于 3 个头部的宽度，以中心线为基准左右对称，如图 2-56 所示。女性

的肩膀相对男性来说会比较窄，绘制时，注意肩膀的对称性和斜方肌的连接，如图 2-57所示。

3/1 3/1 3/1

图2-56　男性结构图 图2-57　女性示意图

1．不同年龄的角色，肩膀的宽度有差异

幼儿的肩膀较窄，约

为 1.5 个头宽，如图 2-58

所示。

少女的肩膀较瘦弱，宽

度适中，如图 2-59 所示。

成年女性的肩膀要绘制得

宽一些，如图 2-60 所示。

图2-58　幼儿的肩膀 图2-59　少女的肩膀 图2-60　成年女性的肩膀
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板绘操作+软件讲解+线稿绘制+专训案例+上色实战
从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

2．脖子与肩膀的表现

正面表现：头部保持正面时，颈部的肌肉

是放松的，如图 2-61 所示。

歪头表现：头部歪向一边时，一边的

颈部肌肉收缩，而另一边呈拉伸状态，

如图 2-62 所示。

图2-61　正面表现 图2-62　歪头表现

抬肩表现：颈部肌肉同样会像歪头时那样

收缩和拉伸，并且肩膀抬起，如图2-63所示。
转头表现：头部左右转动时，颈部的

肌肉会随之运动，如图 2-64 所示。

图2-63　抬肩表现 图2-64　转头表现
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3．实战——半侧面的半身像绘制

步骤 01 　绘制出人体结构图，标出五

官基准线，如图 2-65 所示。

图2-65　绘制人体结构图

步骤 02 　根据人体结构图绘制出人体

形态，如图 2-66 所示。

图2-66　绘制人体形态

步骤 03 　细化人物的头发，绘制出五官，如图 2-67 所示。

图2-67　绘制五官
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板绘操作+软件讲解+线稿绘制+专训案例+上色实战
从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

步骤 01 　绘制出人体侧面的大致结构，

如图 2-68 所示。

图2-68　绘制人体结构图

步骤 02 　将人物的侧面样式绘制出来，

如图 2-69 所示。

图2-69　绘制人体形态

图2-70　绘制五官

步骤 03 　刻画出人物的头发和五官，

如图 2-70 所示。

4．实战——正侧面的半身像绘制
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步骤 01 　绘制人物背面的结构，如 
图 2-71 所示。

图2-71　绘制人体结构

步骤 02 　在结构图的基础上绘制出人

体，如图 2-72 所示。

图2-72　绘制人体形态

2.5.2　躯干的表现与绘制方法
躯干是人体最主要的部分，起着承上启下的作用，控制着整个身体各部位的动作。如何

表现出躯干的立体感和体积感呢？下面就来学习如何绘制人物的躯干。

利用圆柱体绘制出人体结构图来分别表现人物的头部和躯干，表现躯干的圆柱体是上宽

下窄的，如图 2-73 所示。

肩膀

胸部

腰部

图2-73　人体躯干结构

5．实战——背面的半身像绘制
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板绘操作+软件讲解+线稿绘制+专训案例+上色实战
从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

步骤 01 　利用圆柱体绘制出人物的躯

干，注意女性身体的曲线感要表现出来，如

图 2-74 所示。

图2-74　绘制躯干

图2-76　绘制完成

步骤 02 　细化躯干的细节部分，将头

发的大致样式绘制出来，如图 2-75 所示。

图2-75　细化躯干

步骤 03 　继续刻画人物躯干的轮廓线，

并将五官绘制出来，如图 2-76 所示。

1．实战——绘制人体躯干的大致流程
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2．实战——躯干半侧面的绘制流程

步骤 01 　人物侧面的躯干呈现出圆柱

体加上有厚度感的三角体，如图 2-77 所示。

图2-77　绘制躯干

步骤 02 　根据躯干结构图绘制出人物

的身体，注意侧面的肩部两边不对等，如

图 2-78 所示。

图2-78　细化躯干

图2-79　绘制完成

步骤 03 　绘制出人物的头部，完善人

物的躯干，添加少许阴影，如图 2-79 所示。
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板绘操作+软件讲解+线稿绘制+专训案例+上色实战
从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

步骤 01 　正侧面的躯干形体如同一个

侧面的圆柱体，利用侧面圆柱体的厚度感表

现人物身躯，如图 2-80 所示。

图2-80　绘制躯干

步骤 02 　根据圆柱体绘制出人物的侧

面躯干，注意锁骨和胸部的侧面形态要绘制

正确，如图 2-81 所示。

图2-81　细化躯干

图2-82　绘制完成

步骤 03 　完善人物的头发和五官，侧

面的眼睛呈现三角形状，头发要表现出人物

头部的立体感，如图 2-82 所示。

2.5.3　手臂和手的表现与绘制方法
手臂和手是表现人物肢体语言最重要的一部分，下面就来看看如何绘制手臂和手。

3．实战——躯干正侧面的绘制流程
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1．手臂的绘制

手臂是支持手的肢体，绘制时要注意各部分的比例，如图 2-83 所示。

人的手臂由上臂和前臂组成，

两部分的长度约为1∶1。

手臂弯曲时，肘的肌肉突起。

图2-83　手臂的表现

肱二头肌的大小决定手臂的强弱，如图 2-84 所示。

手臂弯曲时，肱二头肌收缩凸起，这种现象只有在强壮的手臂上容易看见，这就是肌肉

发达的表现，如图 2-85 所示。

图2-84　瘦弱的手臂 图2-85　强壮的手臂
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板绘操作+软件讲解+线稿绘制+专训案例+上色实战
从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

男性的手臂往往要强壮一些，手臂较粗壮；女性的手臂肌肉没有男性发达，所以手臂比

较纤细，如图 2-86 所示。

  

图2-86　男性手臂与女性手臂

2．实战——绘制不同形态的手

手由手指和手掌构成，手指可以独立运动，也可以做出各种微妙的动作，把握好手的结构，

并且灵活运用就能随心所欲地绘制出各种形态的手，如图 2-87 所示。

手指

拇指

指根

手掌

图2-87　手掌

绘制手时，为了更好地掌握形态动作，可将手分为 4 个区域，先绘制出大致轮廓，再慢

慢进行细化。绘制时要注意手指关节的动作变化，大拇指左右摆动，其他 4 根手指前后摆动。

步骤 01 　勾勒出手掌的 4 个区域，如

图 2-88 所示。

图2-88　勾勒手掌的4个区域

步骤 02 　根据关节的位置绘制出 4 根
手指，如图 2-89 所示。

图2-89　绘制4根手指
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步骤 03 　给手指的关节处添加纹理，

如图 2-90 所示。

图2-90　添加纹理

步骤 01 　勾勒出手握拳的结构，如 
图 2-91 所示。

图2-91　勾勒手的结构

步骤 02 　用圆圈表现手指关节，如图2-92
所示。

图2-92　标出手指关节

步骤 03 　绘制手的轮廓，如图 2-93 
所示。

图2-93　绘制手的轮廓

步骤 01 　绘制出手指的大致形态，如

图 2-94 所示。

图2-94　绘制手指的大致形态

步骤 02 　将4根手指勾勒出来，如图2-95
所示。

图2-95　勾勒手指
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板绘操作+软件讲解+线稿绘制+专训案例+上色实战
从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

图2-96　绘制轮廓

步骤 03 　绘制轮廓，添加纹理，如

图 2-96 所示。

3．不同角度的手

不同角度下的手的形态如图 2-97 所示。

图2-97　不同角度下的手的形态
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2.5.4　腿部和脚的表现与绘制方法
腿部是体现人物身姿的主要部分，一双修长的腿可以使整个人物看起来高大苗条。在漫

画中，一双修长有曲线感的腿可以增添角色的魅力。

1．腿部的绘制

步骤 01 　绘制出腿部的结构，利用结

构线绘制出腿部的轮廓线，如图 2-98 所示。

　　

图2-98　绘制腿部结构和腿部轮廓线

步骤 02 　在结构线的基础上绘制出腿

部的曲线感，如图 2-99 所示。

　　

图2-99　绘制腿部曲线感并擦去多余线条

人的腿部由大腿、膝盖、小腿、脚四部

分组成。大腿与小腿的长度比约为 1 ∶ 1，

修长的腿部约占人物整个身体的一半，如 

图 2-100 所示。

   

图2-100　腿的长度

小腿能以膝关节为轴心做半周运动，

如图 2-101 所示。

图2-101　小腿做半周运动
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板绘操作+软件讲解+线稿绘制+专训案例+上色实战
从零开始学手绘板+SAI 漫画绘制：

2．脚的绘制

脚的骨骼为弯曲的弓形，脚心有一部分无法着地，如图 2-102、图 2-103 所示。

脚背

脚后跟

脚趾

图2-102　脚的骨骼 图2-103　脚无法着地的区域

阴影部分为无法

着地的区域，圆圈为

脚关节。

3．不同角度下的脚

不同角度下的脚的形态如图 2-104 所示。

　 　

　 　

图2-104　不同角度下的脚的形态


