
第三章
"

学易经的意义
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#*!'

年#毛泽东主席在中国共产党第八届二次会议上#曾引用!周

易"的话说+&中国古人讲#一阴一阳之谓道%不能只有阴#没有阳#或者

说只有阳#没有阴#这就是古代的两点论%'

&""'

年#胡锦涛主席在美国耶鲁大学演讲时也提到!周易"中的内

容+&中华文明历来注重自强不息#不断革故鼎新%0天行健#君子以自强

不息%2这是中国的一句千古传世格言%'

&"#%

年#习近平主席在中共中央政治局第十四次集体学习时强调+

&安而不忘危#存而不忘亡#治而不忘乱%'这句话就出自!周易"的!系

辞传"%

&"#%

年#习近平主席在和平共处五项原则发表
'"

周年纪念大会上#

引用了!周易"中&益'卦的彖辞+&凡益之道#与时偕行%'随后又在第二次

世界互联网大会$新加坡及英国的国事访问时在演讲中三次引用了这句

彖辞%

&"#%

年#习近平主席在中国人民对外友好协会成立
'"

周年纪念活

动上首次提出阐释中国和平发展基因的&四观'#包括+天人合一的宇宙

观$协和万邦的国际观$和而不同的社会观$人心和善的道德观%这四个

观念及所用词语均与!周易"息息相关%

很多国家的领导人都喜欢!周易"%不仅有我们的近邻#如韩国和日

本#也有西方政治领袖%例如
&"#"

年#美国国务卿希拉里*克林顿在中

美战略与经济对话中#曾引用!周易"中的&殊途同归'-

&""'

年时任法国

总统的希拉克访华时#在北大演讲中也引用!周易"中的&二人同心#其利

断金'来说明中法关系的重要性%
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为什么要学习易经#学习易经有什么意义.

一$传承优秀传统文化#做文化自信的中国人

!周易"是我国古代哲学$自然科学与社会科学相结合的一部巨著#是

中国国学的重要组成部分#是中华优秀传统文化的源头#历来被尊称中国

文化的百科全书%两千多年以来#易经对我国的哲学$史学$文学$宗教$

自然科学及社会科学都有着巨大的影响%

长期以来#!周易"曾作为科举取士中的必修科目#是古代为官为仕

之人的必读之书%然而近代以来易经被片面定性为封建迷信#易道中

落#百年来易经知识难登国民教育大雅之堂#只在民间中惨淡相传#沦

为江湖术士的算命工具#以至于现代人绝大多数已读不懂易经%然而#

易经能从古代一直延续不绝到今日#所谓&存在即真理'#易经必定有着

它无可比拟的饱含正能量的生命力#需要我们当代人正确对待和认真

挖掘%

虽然近代中国的社会经济尤其是科技发展落后于西方#但是不能否

认#古代中国在传统文化的引领下曾主导着世界发展的潮流#作为&四大

文明古国之一'#也曾创造过举世瞩目的辉煌#打造过文景之治$贞观之

治$开元盛世$康乾盛世这样的时代%只是到了近代#在中国陷入了故步

自封$停滞不前的怪圈的同时#西方现代科技高度发展#经济空前繁荣#西

方文明才打开了中国的大门#&西学'大行其道#中华文明的自信心降至谷

底#甚至有国人喊出&全盘西化'的论调#包括!周易"在内的中国传统文化

在&西学'的挤压下逐渐衰落%然而随着新中国的成立#中国共产党领导

中国人民改革开放$锐意进取#经过几十年的努力#终于奇迹般地崛起#国

运昌盛#综合国力大幅提升%在中国的经济$科技$社会飞速发展的同时#

中国传统文化也迎来了复兴浪潮#&国学热'在全国各地悄然兴起#已成

星火燎原之势#研究中国传统文化的学者专家越来越多#学习中国传统

文化的企业家$政府部门人士和高校学生越来越多#激起了国人重新学

习中国传统文化的激情#作为传统文化之源的易经也因此重新焕发了

青春%

$*
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中国古典名著!三国演义"开篇有句话+&天下大势#合久必分#分久

必合%'现今世界文化和科技发展经过长期的分工细化#从希腊到意大利#

从英国到美国#一直到
&#

世纪#&分'几乎已经走到极致#当今世界尤其是

欧美国家已经面临许多无法解决的问题#整个西方世界&以分析为基础$

以征服自然为主要思想'的发展已现颓势#世界的重心也正向东方转移%

即将从&分'走向&合'的阶段#而注重&合'的中国传统文化思维必将显现

出无可比拟的优势#主张&天人合一'$顺乎自然$万物皆有普遍联系的易

经学说就是&合'思维的典型代表%

习近平主席高度重视传统文化#他指出+&一个不记得来路的民族#

是没有出路的民族'#强调培育和弘扬社会主义核心价值观必须立足中华

优秀传统文化%牢固的核心价值观#都有其固有的根本%抛弃传统$丢掉

根本#就等于割断了自己的精神命脉%博大精深的中华优秀传统文化是

我们在世界文化激荡中站稳脚跟的根基%中华文化源远流长#积淀着中

华民族最深层的精神追求#代表着中华民族独特的精神标识#为中华民族

生生不息$发展壮大提供了丰厚滋养%中华传统美德是中华文化精髓#蕴

含着丰富的思想道德资源%不忘本来才能开辟未来#善于继承才能更好

创新%对历史文化特别是先人传承下来的价值理念和道德规范#要坚持

古为今用$推陈出新#有鉴别地加以对待#有扬弃地予以继承#努力用中华

民族创造的一切精神财富来以文化人$以文育人%

&"#'

年
)

月
#

日#习近平主席在庆祝中国共产党成立
*!

周年大会上

明确提出+中国共产党人&坚持不忘初心$继续前进'#就要坚持&四个自

信'即&中国特色社会主义道路自信$理论自信$制度自信$文化自信'%其

中文化自信即是对中国特色社会主义先进性的自信#坚持文化自信就是

要激发人民对中华优秀文化传统的历史自豪感#坚定对党领导人民建设

社会主义现代化强国#实现中华民族伟大复兴事业的坚定信念#在全社会

形成对社会主义核心价值观的普遍共识和坚定信念%

因此#学习易经的意义之一在于+传承中国传统文化#不失民族本

色#做一个自信的中国人%

%*
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二$认识世界#认知社会人文

!系辞传"云+&!易"之为书也#广大悉备#有天道焉#有人道焉#有地

道焉%'易经阐述的世界运行规律由天道$地道和人道组成%!说卦传"又

云+&立天之道曰阴与阳#立地之道曰柔与刚#立人之道曰仁与义%'

自殷商时代以来#人们对天地人的认识经历了一个漫长的发展过程#

宇宙初始处于混沌的状态#混沌开始分化#清气上升为天#为阳-浊气下降

为地#为阴#&一阴一阳之谓道'%阴阳二气相互激发#不断地交合#产生了

和气#&万物负阴而抱阳#冲气以为和'(引自!道德经")#万物生长繁衍#

&天地氤氲#万物化醇-男女构精#万物化生'(引自!系辞传")%

!周易"中&谦'卦的彖辞云+&天道亏盈而益谦'-而被称为&偷得半部

易经'的道家鼻祖老子云+&天之道#损有余而补不足'#朴素地阐述了自

然界的生态平衡原理%天之道与地之道是自然界阴阳二气彼消此涨的体

现#而人之道既从属于天地之道#又与天道$地道并称为&三才'#&天人合

一'的论点由此产生%

易经描述的是世间万物发展变化的规律#任何事物都遵循孕育$出

生$成长$鼎盛$衰弱$灭绝再到孕育的过程#周而复始#生生不息%从观察

春夏秋冬#做出春耕秋收$夏劳冬休的行为-从观察十二时辰#做出日出而

作$日落而息的行为-从观察一个人的品行$举止$言谈#而推测出一个人

的富贵贫贱%简单来说#观察事物#总结规律#顺势做出恰当的决策#获得

好的结果%

纵观整部!周易"#虽然个别地方提到鬼神二字#但并没有宣扬鬼神#

没有信仰神的存在以及崇拜具体的神#只有天道$地道和人道即自然界的

客观规律%易经认为宇宙万物的产生和无穷变化的根源#不是来自超自

然的神灵主宰#而是来自事物固有的一阴一阳的对立统一性#这就是事物

发展变化的内在动因%这与!圣经"!古兰经"有本质的区别%这就是易经

带给人们的科学的启发和帮助%

现代科学虽然高度发达#但仍然有许多问题是科学无法解决的#很多

自然界的现象超出我们今天的科学认知范围%例如#从今天的理性认识

角度出发#尚无法解释占卜的原理#无法解释这个世界是怎么来的#无法

&*
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解释人类的起源等#而学习易经#或许能够给人们一些启示#帮助人们站

在更宽广的维度认识世界#理解社会运行规律#认知人类文化的发展原理

和趋势%

因此#学习易经的意义之二在于+认知世界#认知社会与人文%

三$完善人格#和谐家人朋友同事

汉代大儒董仲舒说+&诗书序其志#礼乐纯其养#易春秋明其知%'

(!春秋繁露*玉杯")!文言传"曰+&元者#善之长也%亨者#嘉之会也%

利者#义之和也%贞者#事之干也%君子体仁足以长人#嘉会足以合礼#利

物足以和义#贞固足以千事%君子行此四德者#故曰+0乾#元亨利贞2%'

!周易"中阐述了许多为人处事的道理#塑造了不同社会阶层的理想人格#

探讨了人与人相处的原则和规范%&圣人'&君子'是!周易"中推崇的人之

典范#圣人意为全能之人$完美之人#是最高层次的人#具有理想化的色

彩#&圣人'一词在!周易"中出现
')

次-&君子'则是!周易"中出现频率最

多的词语之一#共有
#&&

次#君子是指人格和道德高尚的人#!周易"将君

子的特征表述为&元亨利贞'#元亨利贞也可理解成我们今天说的仁义礼

智信#这是君子人格的标准要求%

君子之道是儒家学说的核心范畴#!周易"对君子的描述与儒家的君

子之道有着紧密的联系#&君子学以聚之#问以辩之#宽以居之#仁以行之'

&君子敬以直内#义以方外#敬义立#而德不孤'&君子进德修业#忠信#所以

进德也%'!周易"引导人们学习圣人$成为君子%学习!周易"可以提高自

身的视野$境界$品味#拓展自身的格局#完善自身人格%

!周易"以阴阳思想为核心理念#引导人们在人际关系中重视中和的

理念#对人对事强调&和而不同'#&和'也是!周易"思想的精髓#阴阳和顺#

是说和他人的关系要和谐顺畅%&和'的思想在!周易"的整个体系之中都

有体现%&孚'在!周易"中也是出现频率很高的词语#孚有诚信的意思#

!周易"非常强调人与人之间的诚信#关于&诚'的思想后来为儒家发扬光

大#在中国传统文化的建构上发挥至关重要的作用%

&天行健#君子以自强不息-地势坤#君子以厚德载物'这句出自乾坤

二卦的象辞是现今人们最熟悉的!周易"语句之一#也是完美人格的重要

'!
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组成部分!当年清华大学邀请著名学者梁启超作主题为"君子#的演讲$

梁启超便引用了%周易&中的这两句话$后来清华大学就将"自强不息$厚

德载物#定为清华校训$激励着一代代清华人建功立业$为国奉献!

%周易&用阴阳把八卦组成一个家庭'乾卦代表父$坤卦代表母!其

他的六个卦代表三男三女六个孩子$巽卦代表长女$离卦代表中女$兑卦

代表少女(震卦代表长子$坎卦代表中子$艮卦代表幼子!

前文论述过卦的六爻存在当位或失位$中正及爻位之间的承)乘)比)

应的关系$按%周易&的观点$当位)中正都是吉祥的$失位则是不吉祥的$

这与人际关系的处理息息相关$%周易&对于"当位#的理解就是人们都要

找到自己应该在的位置)负起应有的责任$这样才能使社会安定有序$和

谐发展(反过来说$如果统治者玩忽职守)百姓不安于现状$丈夫没有尽到

丈夫的责任)妻子没恪守妻子的义务$父亲不慈)儿子不孝$大家都不守自

己的本分而失位的话$大至社会)小至家庭必将混乱纷争!%周易&中有多

个卦都揭示了如何处理好人际关系的问题!

总之$易经能帮助人们正确认识世界和人类本身$确立人生不同时

期)不同处境下的待人处事原则$学会定位自己(帮助我们全方位认识自

己和他人$处理好人际关系$从而和谐相处)共同发展$获得成功人生(帮

助我们认识命运$从而顺应或改变命运$让自己活得明白$让自己获得心

灵的欢乐与自由(帮助我们正确处理爱情)夫妻)父母)子女及其他家庭关

系问题$构建和谐家庭$塑造幸福人生!

因此$学习易经的意义之三在于'完善人格$和谐家人)朋友和同事!

四)启发智慧$拓展思维

笔者在研读%周易&的过程中$感觉到它既博大精深$又浅显易读*当

然这需要参考众多易学著作的诠释+$也许读者看到这里会笑话笔者吹

牛$但这的确是研读%周易&入门后的状态$许多人读%周易&时都感觉很难

读得进去$尤其是一看到晦涩难懂的经文便觉得索然无味$弃而远之$

但如果你掌握了易经的学习方法$在你苦读%周易&的某一天会豁然开

朗$感觉到打开了易经之门$从此会一发不可收拾!宛如国学大师王国

维描述的治学三境界'"昨夜西风凋碧树$独上高楼$望尽天涯路(衣带

!"
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渐宽终不悔$为伊消得人憔悴(众里寻他千百度$蓦然回首$那人却在灯

火阑珊处!#

易经是一种世界观和人生观$是一种认识论和方法论$是研究宇宙运

行和发展规律的一门综合学问!迄今为止$%周易&仍然是人类最深奥的

智慧之一$其中蕴含的思想$取之不尽)用之不竭$没有人能参悟到极致!

无论你是从政)经商$还是学习)研究)交友$都可以从易经中得到启发和

帮助!所谓"不明易者$不可为将相#并不是妄言$本书将在易经的思维体

系一节$详细介绍笔者认为具有典范性的易经思维!

%周易&在分析天地人生规律的同时$还为我们提供了一套行之有效

的为人处世策略$最重要的是给予读者人生的智慧和启发!每每读之$都

有如沐春风的感觉$面朝大海$春暖花开$切身体会到了"闲坐小窗读%周

易&$不知春去已多时#的意境!

%周易&为我们提供了一种看问题或者思考问题的理论和解决问题的

方法$它把纷繁复杂的世间万事万物归纳成六十四个状态*六十四卦+$每

个状态都有其从产生到发展再到灭亡的六个过程$从哲学)政治)社会)人

文等多个角度给人们以提示和分析$引导人们做出最恰当的决策和选择!

尽管现代人大多数不了解%周易&$但这并不意味着他们没有运用%易经&

的智慧!就如同一个将军没有学过%孙子兵法&$也能带兵打仗(一个不识

字的农民$也可以根据气候变化的规律耕种稼穑!而如果我们掌握了

%周易&$就如同黑夜之中有盏明灯作指引$可以主动地去运用%周易&中

的智慧指导自己的行为$建立科学的假设$扩充科学的选择和采取科学

的决策!

现代人一提到占卜$便认为它是迷信行为而嗤之以鼻$殊不知$占卜

就是一种预测行为!现今社会$预测行为比比皆是$天气预报)地震预警)

奥运会上的夺金预测)各种宏观微观经济指数预测$甚至科学研究中常用

的假设$本质上也都是一种预测行为$占卜和各种预测行为一样$都是提

前判断事物的一种方法$只是预测的原理各不相同!从来没有准确率百

分之百的预测行为$占卜也不例外$不要迷信占卜$但也不用对占卜完全

弃之不用!因此$笔者认为对待占卜的正确态度应该是将占卜作为一种

启发思维)运用假设)完善决策的科学手段!
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忙忙碌碌的现代人不需要过多掌握其他极为复杂的哲学理论$只需

要学习%周易&中的哲学思想就能受用终生(不需要深究%周易&中深奥莫

测的单词语句$只需要掌握它的语意和暗含的哲理(不需要掌握光怪陆离

的卜筮体系$只需要适当掌握$会用即可!

因此$学习易经的意义之四在于'启发智慧$拓展思维!
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