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56 得了血栓闭塞性脉管炎，一定要戒烟吗？

戒烟是血栓闭塞性脉管炎的治疗关键。本病

的预后很大限度上取决于患者是否戒烟。其他治疗

措施能否取得疗效也与是否戒烟密切相关。避免寒

冷、潮湿、外伤并且注意患肢适当保暖，有助于防

止病变进一步加重。

但也不宜采用患肢局

部热敷，以免增加组

织氧耗量，造成患肢

缺血坏疽。
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57 伯尔格运动怎么做？

“我有血栓闭塞性脉管炎，医生建议做伯尔格

运动，这个怎么做？”

伯尔格（Buerger）运动是患肢运动练习，做这个

运动有助于促进患肢侧支循环建立，增加患肢血供。

方法是：平卧位，患肢抬高60°，维持1～2分钟。然

后坐起，患肢下垂床边

2～5分钟，并作足部

旋转、伸屈运动10次。

最后将患肢放平休息2

分钟。每次重复练习5

次，每日练习数次。患肢抬高
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58 什么是三氧疗法？

“听说医院疼痛科开展三氧疗法治疗慢性疼痛，

三氧是什么？这种治疗方法是什么？”

三氧（O3）又称臭氧，其分子式为 O3，是氧

的同素异形体，它是一种具有特殊气味的淡蓝色气

体。疼痛科采用医用三氧高精密医疗治疗仪器，采

用世界上最先进的非玻璃放电技术产生三氧，抽取

患者 50～100mL 血液，以 1∶1 的比例融入患者血

液内。患者自体的血液通过与三氧结合迅速发生反

应，诱导血液中的各种血细

胞成分产生细胞因子和活性

代谢产物。然后把经过氧化

的自体血液回输到患者体内，

通过氧化、诱导、激活循环

系统、免疫系统等组织、器

官的代谢和功能来治疗各种

慢性疼痛疾病。 自体血混匀
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59 为什么三氧自体血回输疗法可以缓解 

疼痛？

三氧可增强血液流动性，改善局部组织供氧，

恢复细胞功能，有增强细胞的氧代谢功能。三氧治

疗血栓闭塞性脉管炎的原理是通过医用三氧与人体

血液混合发生生化反应，生成一些生物促进因子和

充足的氧气，从而达到溶

解血栓、提高红细胞携氧

能力、加快血液流速、改

善微循环，改善血供的作

用，这种治疗在疼痛科十

分常用，在治疗慢性疼痛

方面效果显著。
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60 三氧自体血回输疗法有危险吗？

三氧自体血回输疗法技术来源于德国，临床应

用已10年之久，经过上万例的临床验证，其治疗效

果非常显著，是一种非常安全的治疗技术。该疗法不

是血液透析，更不是化疗，不需住院，无毒副作用，

而且也不会有任何痛苦，自身血液回输自体，不存在

血型配对交叉问题。所采用的一次性材料均经过严格

消毒的无菌材料，因此，不必担心，也不用紧张。

三氧无菌材料
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61 做完三氧自体血回输治疗以后需要注意

哪些事项呢？

做完三氧自体血回输治疗以后注意针口处按

压 5～10 分钟，按压时胳膊不能弯曲，两天内针口

处不能接触水。治疗以后需观察休息 10～20 分钟。

合理安排饮食，多吃鸡蛋、

牛奶、豆制品、瘦肉和新鲜

的蔬菜、水果等富含高蛋白、

维生素的食物，适量补充脂肪

和糖以确保足够的热量，忌

烟、酒及辛辣、刺激性食物。

合理休息，避免过劳，动静

结合。患者进行三氧自体血

回输治疗
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62 疼 痛 科 有 哪 些 方 法 治 疗 血 栓 闭 塞 性 

脉管炎？

目前疼痛科有超激光疼痛治疗、理疗、经皮电

刺激、温针、脉冲射频及三氧疗法等特色技术来治

疗血栓闭塞性脉管炎。神经阻滞治疗也是十分有效

的镇痛和改善血管功能的治疗手段，如腰交感神经

阻滞、硬脊膜外腔神经阻滞、椎旁神经阻滞、星状

神经节阻滞、臂丛神经阻滞等。

脉冲射频
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63 什么是脉冲射频技术？

脉冲射频是间断射频电流，由射频仪间断发

出的脉冲式电流传导至针尖，射频电流在神经组织

附近形成高电压，但在脉冲的间隙组织的温度被扩

散，电极尖端温度不超过 42℃。这种能量传递不

可能通过蛋白凝固

作用而破坏痛觉冲

动传递的解剖基础，

更不会破坏运动神

经功能，是疼痛科

治疗慢性疼痛常用

的一种治疗技术。射频控温热凝仪


