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译 者 序 
 
 
 
 
 
 
目前，最流行的容器化工具可能就是 Docker 了，不管是 DevOps

还是微服务，你都离不开 Docker 这一开源的应用容器引擎。它使得开

发者可将应用以及依赖包打包到一个可移植的容器中，然后发布到任

何流行的 Linux、Windows、macOS 机器上，也可以实现虚拟化，Docker
完全使用沙箱机制，相互之间不会有任何接口。 

Docker 技术将应用以集装箱的方式打包交付，使应用在不同的团

队中共享，让应用通过镜像的方式可以部署于任何环境中。这样就避

免了各团队之间的协作问题的出现，成为企业实现 DevOps 目标的重

要工具。以容器方式交付的 Docker 技术支持不断地开发迭代，大大提

升了产品的开发和交付速度。 
本书以一个 Python 聊天机器人作为贯穿全书的示例，通过对这一

聊天机器人构建过程的讲解串联起 Docker 容器化的基础内容。通过阅

读本书，读者将了解 Docker 的相关基础知识，理解其专用术语，并亲

手实践如何将一个传统应用程序打包成 Docker 镜像。对于刚开始接触

Docker 并且想要系统地理解 Docker 基础知识结构的读者而言，本书

将是最好的入门指南。 
本书从 Docker 容器化基本概念开始讲解，逐步介绍 Docker 技术

架构中的要点，为读者描绘了一个清晰的 Docker 容器化结构环境，为
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读者进一步深入学习 Docker 应用技术打下了坚实基础。就其技术原理

而言，Docker 并非具有很陡峭的学习曲线，只要读者遵循本书的节奏，

彻底理解本书中所讲解的概念并对本书内容中的每个练习都亲自动手

进行实践，就能完全掌握 Docker 这一容器化应用技术。 
在此要特别感谢清华大学出版社的编辑们，在本书翻译过程中他

们提供了颇有助益的帮助，没有其热情付出，本书将难以付梓。 
本书内容由蒲成翻译，参与翻译活动的还有何东武、李鹏、李文

强、林超。 
虽然译者将大量心血倾注到本书的翻译中，但难免会出现一些

错误或翻译不准确的地方，如果读者能够指出并勘正，译者将不胜

感激。 
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前    言 
 
 
 
 
 
 
Docker 的人气一路飙升，并且已经成为容器化镜像格式以及容器

化运行时的实际标准。现代应用程序正变得越来越复杂，你对于微服

务的日益重视促进了 Docker 的广泛应用，因为 Docker 允许将应用程

序及其依赖项打包到一个文件中，作为可以运行在任何系统上的容器。

这就使得应用程序部署的周期更短并且复杂性更低，也避免了出现“南

橘北枳”的问题。 
本书涵盖了容器化的基础内容，可以让读者熟悉 Docker 的相关知

识，剖析了像 Dockerfile 和 Docker 卷这样的专用术语，并将指导读者

使用 Python 构建一个聊天机器人。本书讲解如何将一个传统应用程序

打包成一个 Docker 镜像。 

本书内容结构 

本书被划分成 7 章——第 1 章简要介绍 Docker 和容器化。然后，

第 2 章讲解 Docker 的入门知识，其中包括安装、配置和一些 Docker
术语。第 3 章讲解项目以及如何配置聊天机器人。 

第 4～6 章深入探讨 Docker 的主要知识点，重点介绍 Dockerfile、
Docker 网络及 Docker 卷。这几章提供了关于如何将这些知识点纳入
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到项目之中的实践练习。最后，将介绍 Docker Compose 并讲解如何才

能运行多容器应用程序。 

源代码下载 

通过 GitHub 获得本书的源代码以及其他补充材料，网址为 https:// 
github.com/Apress/practical-docker-with-python。另外，也可扫描封底的

二维码直接下载。  
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第 1 章 
 
 

容器化简介 
 
 
 
 
本章将讲解什么是 Docker，还将介绍容器化的概念及其与虚拟化

的区别。 

1.1  什么是 Docker 

在我们回答这个问题时，需要澄清一下“Docker”这个词，因为

Docker 已经变成容器的代名词了。 

1.1.1  Docker 公司 

Docker 公司运营着 Docker，它的前身是 Solomon Hykes 于 2010
年创建的 dotCloud 公司。dotCloud 的工程师为 Linux Containers 构建

抽象概念和工具，并使用 Linux 内核的 cgroups 特性和命名空间来降

低使用 Linux 容器的复杂性。dotCloud 将其工具开源并将业务重心从

PaaS 转移到容器化上。后来，Docker 公司将 dotCloud 出售给

cloudControl 公司(该公司最终申请了破产)。 
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1.1.2  软件技术层面的 Docker 

Docker 是一种技术，用于提供操作系统级别的虚拟化，也就是你

所熟知的概念——容器。值得一提的是，这与硬件虚拟化并不一样。

稍后将探讨这一点。Docker 使用了 Linux 内核的资源隔离特性，比如

cgroups、内核命名空间(kernel namespace)及 OverlayFS，这些全都位

于同一台物理机或虚拟机中。OverlayFS是一种可联合的文件系统，它

将一些文件和目录合并成一个，以便运行多个相互隔离和相互包含的

应用程序，而这全都在同一台物理机或虚拟机中完成。 

1.1.3  理解 Docker 所解决的问题 

一直以来，安装开发人员的工作站对于系统管理员而言都是一项

非常麻烦的任务。即便有了开发工具的完全自动化安装，在面对具

有多个不同的操作系统、操作系统的多个不同版本，以及不同版本

的库和编程语言的情况时，设置能够持续提供一致体验的工作环境

几乎也是不可能的。通过减少活动部件数量的方式，Docker 在很大

程度上解决了这个问题。相对于应对操作系统和程序版本的问题，

现在我们只要关注 Docker 引擎和运行时即可。Docker 引擎提供了底

层系统的统一抽象，这使得开发人员可以非常容易地测试自己的代码。 
在生产环境中，事情会变得更复杂。假设我们有一个用 Python

编写的 Web 应用程序，它运行在 Python 2.7 环境中的 Amazon Web 
Services EC2 实例上。为让代码库变得现代化，应用程序已经进行了

一些重大升级，其中包括 Python 版本从 2.7 升级为 3.5。假设当前运

行现有代码库的 Linux 发行版，其所提供的包中并没有这个版本的

Python；那么现在就要部署这个新的 Python 版本，可以采用以下任一

途径来部署。 
●  替换现有实例。 
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●  通过以下方式设置 Python 解释器： 
●  将 Linux 发行版的版本变更为包含较新 Python 包的版本。 
●  添加提供了较新 Python 版本的打包版的第三方通道。 
●  执行就地升级，保留现有 Linux 发行版的版本。 
●  基于包含额外依赖项的源码来编译 Python 3.5。 
●  使用诸如virtualenv的工具，不过它们也都有自身的优缺点。 

无论从哪个角度看，应用程序代码的新版本部署都会带来大量的

不确定性。作为运维工程师，将变更限定在配置层面是至关重要的。

源于操作系统、Python 版本以及应用程序代码的变更，会导致大量的

不确定性。 
Docker 通过显著减少不确定性的影响面解决了这个问题。想让我

们的应用程序变得现代化？没问题。在保持现有基础设施不变的情况

下，我们可以构建一个装有新应用程序代码和依赖项的新容器并最终

交付它。如果该应用程序并未如预期般运行，那么只要简单地重新部

署旧容器即可实现回滚——在一个 Docker 注册服务器中存储所有生

成的 Docker 镜像的做法并不少见。这种在回滚时不干扰当前基础设施

的简单做法会显著缩短故障响应所需的时间。 

1.2  容器化历程 

在过去几年中，尽管容器化技术得到了稳步发展并且持续火爆，

但其实容器化的概念早在 20 世纪 70 年代就已被提出。 

1.2.1  1979 年：chroot 

1979 年，Version 7 UNIX 中引入了 chroot 这一系统调用。chroot
最初用于改变当前运行进程及其子进程的显式根目录。在 chroot 中初

始化的进程无法访问所分配目录树之外的文件。这一环境被称为
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chroot jail。 

1.2.2  2000 年：FreeBSD jail 

FreeBSD 基于 chroot 概念扩展而来，它增加了对一个新特性的支

持，该特性允许将 FreeBSD 系统划分成数个被称为 jail 的独立的、隔

离的系统。每个 jail 都是宿主机系统上的一个虚拟环境，有它自己的

一套文件、进程和用户账户。chroot 仅将进程活动范围限制在文件系

统的一个视图中，而 FreeBSD jail 则限制受限进程的活动范围为整个

系统，包括为其绑定的 IP 地址范围。对于测试联网软件的新配置而

言，FreeBSD jail 就成了一种理想方法，因为这样一来，我们就能轻易

地测试不同的配置而不会让来自 jail 的变更影响到外部的主系统。 

1.2.3  2005 年：OpenVZ 

在为低端虚拟专用服务器(Virtual Private Server，VPS)提供商提供

操作系统虚拟化方面，OpenVZ 曾经非常流行。OpenVZ允许一台物理

服务器运行多个隔离的操作系统实例(即容器)。OpenVZ 使用一个打过

补丁的 Linux 内核，从而将该内核与所有容器共享。每个容器都充当

一个独立实体，并且有自己的一套文件、用户、分组、进程树及虚拟

网络设备。 

1.2.4  2006 年：cgroups 

cgroups(control groups，控制群组)最初被称为进程容器，它是由

Google 工程师发起构建的。cgroups 是一个 Linux 内核特性，它将资源

(如 CPU、内存、磁盘 I/O 和网络)的使用限制并隔离到一个进程集合

中。cgroups 已被重新设计过多次，每次重新设计都归因于其不断增长

的用例数量和所需特性。 
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1.2.5  2008 年：LXC 

通过整合 Linux 内核的 cgroups 以及对隔离命名空间的支持，LXC
就能为应用程序提供一个隔离环境，从而提供操作系统级别的虚拟化。

Docker 最初使用 LXC 来提供隔离特性，但随后切换到它自己的库。 

1.3  理解容器和虚拟机之间的区别 

许多人都认为，既然容器隔离了应用程序，那么与虚拟机没区别。

乍一看似乎是这样，但根本性的区别在于，容器与宿主机共享相同的

内核。 
Docker仅会隔离单一进程(或者一组进程，这取决于构建镜像的方

式)，并且所有容器都运行在相同的宿主机系统上。由于其隔离性应用

在内核级别，因此相对于虚拟机而言，容器的运行并不会导致宿主机

上的较大开销。当一个容器运行时，所选的一个或一组进程仍旧会运

行在相同的宿主机上，而无须虚拟化或模拟任何东西。图 1-1 显示了

运行在单台物理宿主机上三个不同容器中的三个应用。 

 
图 1-1  运行在三个不同容器中的三个应用程序的图示 

相比之下，当虚拟机运行时，虚拟机管理程序会虚拟化整个系

统——从 CPU 到 RAM，再到存储。为了支撑这个虚拟化系统，需要



Python Docker 实战 

 6 

安装整个操作系统。针对所有的实际用途而言，虚拟化系统就是运行

在一台物理计算机中的完整虚拟化计算机。如果能够想象出运行单个

操作系统需要多大的资源开销，那么想想运行一个嵌套的操作系统时

的资源开销会是多大！图 1-2 显示了运行在单台物理宿主机上三个不

同虚拟机中的三个应用程序。 

 
图 1-2  运行在三个不同虚拟机中的三个应用程序的图示 

图 1-1和图 1-2表明了运行在单一宿主机上的三个不同应用程序。

在 VM 的示例中，我们不仅需要应用程序的依赖库，还需要一个操作

系统来运行该应用程序。相比之下，使用容器的话，对应用程序共享

宿主机 OS 内核则意味着免除了额外的 OS 开销。这不仅显著提升了

性能，还可以提高资源利用率并将计算能力的消耗浪费降至最低。 

1.4  本章小结 

本章介绍了一些关于 Docker 公司、Docker 容器及容器(与虚拟机

做对比)的内容，还介绍了一些与容器试图解决的现实环境问题有关的

内容。下一章将讲解 Docker 并完成两个关于构建和运行容器的练习。 
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既然你已经理解了什么是 Docker以及它受欢迎的原因，那么这一

章我们就来介绍一些与 Docker 相关的基本术语知识。在这一章中，你

将了解如何安装 Docker 并将学习一些 Docker 术语，比如镜像、容器、

Dockerfile 以及 Docker Compose。此外，还会使用一些简单的 Docker
命令来创建、运行和停止运行 Docker 容器。 

2.1  安装 Docker 

Docker 支持 Linux、macOS 和 Windows 平台。在大多数平台上，

Docker 的安装都很简单，稍后将介绍。Docker 公司提供了 Docker 平
台的社区版和企业版。企业版具有与社区版相同的特性，但企业版提

供了额外的支持以及经过认证的容器、插件和基础设施。对于本书的

目标以及大多数通用开发和生产用途而言，社区版就够用了，因此我

们将在本书中使用这一版本。 
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