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迈蒙尼德（Maimonides）即犹太人所称的摩西·本 - 迈蒙拉

比（Rabbi Moses Ben Maimon），被公认为有史以来最伟大的犹

太教学者和哲学家。犹太民族对他的敬仰之情，体现在一句俗语

中：“从摩西（带领犹太人出埃及的先知和领袖）到摩西（迈蒙尼

德），再也没有像摩西一样的人出现了。”

在 66 岁的人生中，迈蒙尼德著作等身。三部哈拉卡作品（《密

西那托拉》《密西拿律法书评述》《迷途指津》），是他最杰出的代

表作。

1138 年，迈蒙尼德出生于西班牙的科尔多瓦（现为安达卢西

亚）。在他的幼年，来自北非的狂热穆斯林教派阿尔摩哈德征服

迈蒙尼德：

人人称道的“巨鹰”
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了西班牙，终结了前王朝的宽容统治。留在西班牙的犹太人和基

督徒面临两种选择：皈依伊斯兰教，或者被杀。父亲迈蒙带着两

个儿子（摩西·本 - 迈蒙和大卫·本 - 迈蒙）加入逃离的难民大军。

他们漂泊于西班牙各地，后于 1160 年逃往阿尔摩哈德王朝治下

的摩洛哥，定居非斯市。1165 年，他们又前往耶路撒冷王国十字

军统治下的故土以色列地，短期辗转于阿卡、耶路撒冷和希伯仑

等地。1166 年，全家前往埃及。此后，迈蒙尼德一直定居埃及，

直至 1204 年去世。

到达埃及后不久，迈蒙尼德担任萨拉丁 1 苏丹的御医。他在开

罗的住处与哈里发宫殿近在咫尺。他在埃及娶妻，其名现已不得

而知，只知道她父亲名叫米沙勒。1186 年，他的独子纳吉德出生，

后来成为埃及犹太人的领袖。从迈蒙尼德的书信中可知，他曾有

一个不幸夭折的女儿。

《密西拿 2 律法书评述》与犹太教的十三信条

在长期的漂泊中，迈蒙尼德一直专注于撰写《密西拿律法书

评述》。这部著作历经十年写作，于 1168 年完稿。为了遵循当时

穆斯林犹太人的习俗，迈蒙尼德用阿拉伯语写作，但最终以希伯

1　 萨拉丁是中世纪穆斯林世界的著名军事家、政治家，也是埃及阿尤布王朝

首任苏丹（在位时间：1174—1193 年），十字军耶路撒冷王国的征服者。

2　密西那（Mishna）是犹太律法的汇编，最早可以追溯到公元 3 世纪。
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来语成稿，他的大部分书籍都以这样的方式写成。

《密西拿律法书评述》是迈蒙尼德的第一部宗教著作和第一

部哈拉卡 1 著作，他基于考古学、神学和科学，对从《托拉》中衍

生出的口传规范和解释进行勘误、整理和解读。

这部作品的最引人注目之处，在于一系列介绍密西拿所涉及的

一般哲学问题性的文章。其中一篇文章，总结了犹太教的十三信条，

后被广为采纳，成为后世犹太人的信仰基础。

一、我完全相信神。神创造世界，掌管一切。

二、神是唯一的真神。

三、神无形、无体、无相。有形、有体、有相、有限之人之物，

都不是神。把有形、有体、有相、有限之人之物视为神者，都是

偶像崇拜。

四、神永恒，无始无终。

五、神是唯一值得敬拜的神。

六、神借先知传递话语，先知的预言真实可信。

七、摩西是最伟大的先知。

八、律法是神在西奈山亲自颁布的，借摩西所传，不可改变。

九、律法是永恒的，不可替代，人们要永远遵守。

十、神洞察人的行为。

十一、神褒奖守法者，惩罚违法者。

1　 哈拉卡（Halakha），犹太教口传律法的统称，包含律法、规章，以及相关

的判例与参考意见。
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十二、弥赛亚必将来临，要每日盼望。弥赛亚来临之时，世

界恢复和平和正义，万民都归向神。这是弥赛亚的使命，不达此

使命者都不是弥赛亚，无论他怎样宣称、人们怎样相信、他有怎

样的神迹。

十三、人的灵魂不灭，死后复生。

《密西那托拉》

从 1168 年至 1177 年的十年间，迈蒙尼德在《圣诫书》的基

础上完成了毕生最伟大的作品《密西那托拉》。《圣诫书》的成书

早于《密西拿律法书评述》，书中整理并解读了《托拉》中的 613

条戒律。

《密西那托拉》是第一部犹太成文法，迈蒙尼德希望通过他

的解读，使几千年来逐步形成的哈拉卡更符合其所处时代的要求。

《密西那托拉》充分总结了自《托拉》颁给犹太人以来所有的口

头犹太法律文献，还阐明了日常生活中必须遵守的犹太戒律。此

书清晰明了，即使在 900 年之后的今天，读者们仍能清晰理解。

迈蒙尼德考虑的读者对象是任何希望了解哈拉卡的人，包括整个

犹太民族和其他宗教的学者们。

在《密西那托拉》的序言中，他写道：“这些时日，过多烦恼

困扰着我们的民族，我们浪费大量时间满足其他过分的欲求，却

阻碍学者和天才发挥智慧才能⋯⋯因此，我，西班牙人摩西·本 - 
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迈蒙选择为此发声⋯⋯我认为写下这些阐释之辞是合宜的⋯⋯每

一部分都是用清晰简洁的语言写成，这样，口传律法便能组织有

序、易于理解⋯⋯以使每个犹太人无论长幼都可以理解每条法律，

遵循以往先知们所定的诫命。本书的一般原则是，任何人只需读

完本书，即可理解以色列人的任何一项法律。此书应成为口传《托

拉》中所有法律法规的合集⋯⋯因此我将此书命名为《密西那托

拉》。”

从序言可以明显看出，《密西那托拉》希望让所有以色列人，

无论长幼贫富，无论是否熟知《托拉》，都能理解哈拉卡。迈蒙

尼德使用希伯来语而非阿拉伯语成稿，这样世界各地的犹太人都

能阅读。迈蒙尼德详述了一个犹太人应该遵守的 613 条诫律，详

细到每一条款和子条款。例如，他写道：“每个犹太人都有责任彼

此相爱，因为《托拉》上说‘当爱人如己’。”此外，他还提到每

个人生活中要面临的自由选择：“每个人都被允许作出选择，你可

以选择走在正义之路上，做一个正直的人；你也可以选择走在邪

恶之路上，做一个邪恶之人。”

迈蒙尼德在撰写《密西那托拉》时使用的方法论（不严格依

据哈拉卡裁决习惯），招致拉比圈对其作品的强烈抵制。然而几

代之后，批评声逐渐消失，整个犹太民族都开始承认迈蒙尼德是

最高的宗教和精神权威，视《密西那托拉》为指导犹太人生活的

最重要著作。

不容忽视的是，迈蒙尼德生活在一个特殊的社会历史时期，
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人们的生活方式和风俗习惯深受非犹太社会的影响。可以推断，

如果他生活在另一个地区或时期，比如生活在一个独立的犹太国，

那么他对哈拉卡裁决的创作和措辞会略有不同。

在《密西那托拉》的基础之上，迈蒙尼德又创作了几本哈拉

卡小册子。其中的一本《完备之席》也广为后人熟知，侧重于讨

论不涉律法的人际关系。

《迷途指津》

从 1176 年起至 1190 年，迈蒙尼德创作了《迷途指津》（也

译作《困惑者指南》）。这部伟大的哲学著作凝聚了他大多数的哲

学思考。

《迷途指津》以阿拉伯语写成，读者对象是那些不仅研究犹

太宗教法，也研究科学和哲学，并希望与信仰和科学世界和谐共

处的困惑者。《迷途指津》与《密西那托拉》风格迥异，在结构、

措辞和内容上都颇为复杂，阐释也极为大胆，许多阐释之间存在

相互矛盾。

在《迷途指津》的第一部分，迈蒙尼德探讨了如何称呼和描

述神。他得出的结论是，人类无法利用已有的感知和逻辑方法理

解神的本质，神“不具物质的形体且不属物质”。

在《迷途指津》的第二部分，迈蒙尼德证明了神的真实性、

统一性和根本起源。世界是如希腊哲学家亚里士多德所言，永恒
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古老、一直存在、没有由来；还是如《托拉》所言，从无到有、

日益更新？《迷途指津》给出了开放性的回答：“整个世界（除了

神以外的所有存在），都是神从完全的虚无中创造出来的⋯⋯神

在创造之前就已存在，除神以外，没有任何事物在创造之前就已

存在。”

在《迷途指津》的第三部分，迈蒙尼德讨论了神的旨意。他

认为，人们不应该将神的旨意解释为神给予每个人的个人关怀；

恰恰相反，人应当在思想和行为上对神奉献。该部分有大量篇幅

提到各条诫命设立的目的和原因，这也是当代犹太思想界广泛讨

论的主题。迈蒙尼德给出的理由是，诫命旨在“克服人的冲动，

纠正人的自然倾向和观点”。

迈蒙尼德也提及哲学的局限性：“人的心智有一界限，使其不

越界。”这体现在人的方方面面，“每个人观点不一，甚至截然不

同。有人易怒，时时怒火冲天；有人冷静，极少发怒。有人自负；

有人谦逊。有些人的贪婪之心，全世界的财富都满足不了；而有

些人索要的少，清心寡欲⋯⋯”。

怎样才算一个好人呢？《密西那托拉》给出了这样的标准：

“在每一观点中，公义之路都是中间之路。这是智者之路⋯⋯我

们应时常保持沉默，只说智慧之言⋯⋯不迅速回应、急切发言，

在安息平静中教导、学习，既不提高嗓音，也不过分言辞⋯⋯勤

勉之人，衣着干净端庄，毫无污渍⋯⋯他既不穿深红色或金色的

锦衣华服以引人注目，也不衣衫褴褛而自取其辱，而是穿着普通
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却端庄典雅，备受尊敬。靠近智者及其学生，效其言行，这是正

义和责任之举⋯⋯每个人都必须爱每个以色列民，就像爱自己的

身体一样，因为《托拉》上说‘要爱人如己’。” 

聪慧的中国读者们，或许注意到了迈蒙尼德的这些话与儒家

四书之一的《中庸》有着某些相似之处。尽管没有证据表明迈蒙

尼德熟悉中国哲学或曾受其影响，但人们或许可以得出这样的结

论：不管时空隔绝多远，伟大的思想往往是普世的。

世俗生活中的迈蒙尼德

迈蒙尼德写了许多有关哈拉卡和哲学问题的书信，以此解答

学生的提问。从信中可见，他不仅仅是一位伟大的思想家、哈拉

卡的裁定者，也是一位导师和愿意倾听民众声音的领袖。撒母耳· 

伊本·提本拉比是迈蒙尼德作品的译者。在他翻译的一封迈蒙尼

德寄给撒母耳的书信中，我们发现了迈蒙尼德的日程安排和生活

方式，从中可以看出，他将一生都奉献给了埃及苏丹萨拉丁和他

自己领导的犹太社区。

“我和苏丹有一个非常严谨的习惯：我必须每天早上都去见

他。要是他或者他的孩子、妻妾不适，我会整天守在王宫。如果

没有特殊情况，我会在午后出宫。这时候我已经很饿了，前厅里

挤满了患者，有犹太人也有异教徒，有达官显贵也有平民百姓，

有朋友也有敌人，一群人等着我回来。
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我下马，洗过手，请他们允许我先吃点东西，这是我一天中

唯一的一餐。然后我为他们治病、写处方。患者进进出出，直到

夜幕降临才散去。我常常精疲力竭，必须躺着和他们说话，甚至

说不出话来。

只有在安息日，我才有时间接待犹太人的私人访谈。整个社

区（至少是大多数成员）上午来找我，我指导他们一周的生活，

一起学习到临近中午，他们离开。下午，他们中的一些人回来和

我一起阅读，直到晚上回家祈祷。安息日，就是这样度过的。”

迈蒙尼德创作的大量医学作品传至海外，使其名声远播、留

传后世。他在西班牙和北非向犹太和阿拉伯医生们学习医学著作、

接受医学训练。在写给学生的信中，他提到：“我必须告诉你，我

已经接触了许多出自王国伟人们的医学作品⋯⋯一些是由此地的

显要人物所著，他们无所不通⋯⋯我在开罗的那段日子，探访完

病人回家后，不管白天还是黑夜，只要有空我就充分利用时间阅

读医学作品，因为它们实在太杰出了⋯⋯学习这门技术对于一个

谨慎的良知者是多么困难和耗时呀！”在他的 11 本医学著作中，

最重要的是《摩西贤训》，共 1 500 节，综述了 900 年来每一个重

要的医学领域。

世界的哲学家

迈蒙尼德被犹太民族誉为“巨鹰”，意指他能够以全面的视
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