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在开始绘画之前，让我们先了解一下画理。
画理，就是绘画的原理。技巧是桨，画理就是帆。只有懂得了画理，才能

更好地进行绘画。
中国画论中评判作品的标准有谢赫的六法——气韵生动、骨法用笔、应物

象形、随类赋彩、经营位置和传移摹写。其实，放到水彩绘画中，有些理论也是
同样有用的。

欣赏一幅画，首先要看这幅画是否气韵生动，而其他五法是达到气韵生动
的技巧和手段。一幅好的作品，无疑是打动人心的作品。气韵生动有时只可意会
不可言传，是在积累和摸索过程中达到的个人气质。

骨法用笔是线条的艺术。实际上，水彩画中不强调线的使用，一般勾画草图
后会在后续涂色过程中擦除。不过，绘画前需要用线勾画出所画物体的大致轮廓，
也是需要精准的。

应物象形和随类赋彩，就是根据物象的形体、性质等来找准造型和色彩。   
没有形象就不会产生绘画；没有色彩则没有斑斓世界。要根据不同的描绘对象、
时间、地点来使用不用的色彩。

经营位置相当于构图，是在画面中有计划、有目的地制造矛盾而又不断统
一矛盾的过程。构图的方法有很多，如三分法构图、四六出枝、斜线构图、三角
构图等，需要多加练习才能找到最适合的构图法。

传移摹写即临摹。师法大师、师法自然，是快速提高绘画技法的捷径。
下面大概讲一下在绘画中要懂得的几个基本知识点：三大面五大调、透视

原理及色彩的基本性质。

    三大面五大调

物体的形象在光的照射下，发生了明暗变化。在学习绘画时，掌握物体明暗
调子的基本规律是非常重要的。物体明暗调子的规律可归纳为“三大面五大调”。

三大面：物体在光的照射下，呈现出不同的明暗，受光的一面叫亮面，侧
受光的一面叫灰面，背光的一面叫暗面。这就是三大面。 

五大调：调子是指画面不同明度的黑白层次。
（1）受光面（亮面）：是物体受 90°光线直射的地方。这部分受光最大，

调子淡，亮部的受光焦点叫“高光”，一般只有在光滑的物体上才能出现。
（2）中间色（灰面）：是物体受光侧射的部分。这部分是明暗交界线的过

渡地带，色阶接近，层次丰富。
（3）明暗交界线：它受到环境光的影响，但又接受不到主光源的照射，因

此对比强烈，给人的感觉调子最深。
（4）反光：暗部由于受周围物体的反射作用，会产生反光。反光作为暗面

的一部分，一般要比亮面最深的中间颜色要深。
（5）投影：投影就是物体本身影子的部分。它作为一个大的色块出现，也

算五调子之一。投影的边缘离物体近处较清楚，离物体渐远的部分较模糊。
学会了三大面五大调知识，就懂得了物象的浓淡、明暗，如画一朵花，其受

光面的颜色更亮、暗面的颜色较深沉。即便是一片叶子也有明暗（中国绘画称    
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    透视原理

透视是绘画的基本原理，在绘画中常常应用。根据透视变化的基本规律，可
以把透视分为一点透视、两点透视及三点透视三类。

一点透视又称平行透视。以正六面体为例，它的正面及与正面相对的面都为
正方形，而且平行于画纸。由于透视的视觉变形，使观者产生近大远小的感觉，
所以前面的正方形比后面的正方形显得大，连接两个正方形顶点的四条线向画面
后方消失于一点。一点透视只有一个消失点（灭点），表现范围广，纵深感强。
此类透视规律比较容易掌握。

两点透视又称成角透视。以六面体为例，它的任何一个面都不与画纸平行，
而且都与画面形成一定角度，垂直相对的两组面分别向左、右消失为两点。此类
透视有两个消失点，且在同一水平线上。两点透视的画面效果特点是自由、活泼。

三点透视又称斜角透视。当正立方体的三组平行线均与画面倾斜成一定角度
时，则这三组平行线各有一个灭点。此类透视有三个消失点。三点透视通常呈俯
视或仰视状态，常常用于加强透视纵深感，表达大型物品或建筑物。

消失点1 消失点2

两点透视一点透视

阴阳）的区别，受光面的颜色比暗面的颜色亮一些。

三大面五大调
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    色彩的基本性质 

明度指色彩的明暗程度。对光源色来说，可以称光度；对物体色来说，除
了称明度之外，还可称亮度、深浅程度等。

色相指的是色彩的相貌，是色彩之间相互区别的名称。人们对色彩的识别
应该首先是从色相开始的。在可见光谱上，我们的视觉能感受到红、橙、黄、绿、
青、蓝、紫这些不同特征的色彩。人们给这些可以相互区别的颜色定出名称，以
便大家有一种共同的描述方式，这就是色相的概念。

纯度是指色彩的鲜艳程度，也有人称之为艳度、彩度、饱和度。从光学角度看，
它取决于某种颜色波长的单一程度，波长越纯，这一颜色的纯度越高；反之，纯
度越低。当红、绿、蓝三种波长的色光等量混合后，会产生白色光；当颜料的品红、
黄、湖蓝三原色等量相混时，会产生黑色。黑、白、灰等没有色相倾向的色被称
为非彩色，其纯度为零度。假如红、绿、蓝三种波长的色光混合之后，某种波
长的色光的分量稍重，我们就能感觉出它的色相，这种混合色将被称为有彩色，
其纯度高于零度。而且，这种波长的色光占的分量越重，色相感越明确，其纯度
也就越高。

奥斯特瓦尔德色相环

消失点1 消失点2

消失点3

三点透视
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水彩颜料

固体水彩颜料

固体水彩由于其易于保存、携带方便等特性广受绘画人士的喜爱。我们可以

买配好色的整盒装，或者购买单块散装自己搭配（颜料盒可单独购买，自己搭配

各种颜色块并不困难）。固体水彩并不是完全干燥的，其中含有很多媒介剂，如

蜂蜜、甘油等，方便蘸取，所以在过于干燥的环境下容易开裂，在过于潮湿的环

境下又容易发霉。
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管状水彩颜料

相比于固体水彩颜料，管状水彩颜料更好蘸取，适合大量大面积作画的需求，

但是较不易保存，经常脱胶，并且挤得不充分也会有一些损失，所以经常用管状

水彩颜料作画的朋友可以买一个挤牙膏器来辅助挤净颜料（如下图中右侧的楞纹

状颜料管就是被挤过的）。



8

其他颜料

此外，还有一些可以用作水彩画的颜料 ,如国画颜料、液体水彩颜料、水彩

棒（类似固体水彩）等。其中，很多并不是严格意义上的水彩颜料。那些粉质感

很强、透明度不高的颜料尤其不适合作为水彩绘画颜料来用。液体水彩相对来说

还可以，只是扩展性很强，也比较稀薄，画起来有一定的局限性。

不论用什么类型的水彩颜料，水彩的特性（如饱和度、透明度、扩散性等）

都是独立的，和水彩颜料的种类并不完全相关。
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水彩纸

材质区别

棉浆纸（下图中上面的那张）表面质感更柔和，在相同克数下比木浆纸更柔

软，吃水能力更强，能够把颜色吸到纸内更深的地方，也就比较适合叠加颜色，

可以承受多次上色；显色能力也比较突出。

木浆纸（下图中下面的那张）表面较为光滑坚硬，当应用淡彩单层涂抹时比

棉浆纸干得快，当颜料和水量大的时候反而比棉浆纸干得慢；吃水能力差，不能

够将颜料吸到纸内部而易浮于表面，所以不太适合叠加作画。

棉、木混合浆纸则结合二者的特性，处于较为中间的部分。在经济条件允许

的情况下，比较推荐使用棉浆纸。
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纹理区别

细纹纸（下图中上面的那张）多采用热压工艺制作，表面更光滑细腻，比较

适合用来创作写实类水彩作品；相同克数下纸更薄，也更容易变形，可以装裱后

再使用。

粗纹或中粗纹纸（下图中下面的那张）多采用冷压工艺制作，表面较粗糙，

适合画一些风景画和细节不是特别多的作品，也适合画一些特殊肌理（如飞白效

果）的画面。
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正反区别

整装纸正面打开的一面便是纸张的正面；散装水彩纸无论钢印打在哪一面，

将纸提起来迎光看一下，能够正确地读出纸张名字的一面即是正面。一般情况下，

颜色画在纸的背面会干得更快，也更容易出水痕。不过，大部分画家不太在意正

反面细微的差别，初学者可以正反面都画一下，感受一下差别。


