
第一章 呵护孩子的好奇心

——孩子爱“搞破坏”

小孩子生来是好动的，生来是好模仿的，也是生来好奇的。

 —陈鹤琴

即便在孩子身上似乎是破坏的倾向较多，其原因也不在于儿童生

来是邪恶的，而是由于创造活动很迟缓，而破坏活动则比较迅速，所

以更适合他的活泼的性情。

 —[法]让-雅克·卢梭
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2 真懂孩子，积极养育（学前）

案例

案例1：壮壮把东西都给“分家了”

爸爸给5岁的壮壮买了一个机器人当生日礼物，壮壮特别喜

欢，无论去哪里都要随身带着。机器人非常灵活多变，壮壮喜欢

把它拆解成一块一块，再认真地拼起来。爸爸觉得壮壮非常聪

明，常常对他夸奖有加。有一天，妈妈由于事情紧急，匆忙外

出，把壮壮一个人锁在了家里。壮壮一个人在家无聊，抱着机器

人就开始拆，拆完拼好后发现，这对他来说已经十分熟练了，并

没有什么难度。于是，好奇心强的壮壮就开始捣鼓家里的其他物

件。妈妈一回到家，看到满地狼藉都惊呆了，壮壮把闹钟、手电

筒等能拆的东西都给“分家了”。妈妈一怒之下动手打了壮壮，

并狠狠地对他说：“你什么都要拆，怎么这么调皮，以后再也不

给你买玩具了!” 

案例2：“见人学样”的然然

然然3岁半，看见爸爸剃胡须，她就拿起爸爸的剃须刀对着

自己的下巴乱剃一通，结果把自己的下巴划破了；看见妈妈用洗

衣机洗衣服，她就将自己的电子玩具、毛绒玩具统统扔进了洗衣

机；看见妈妈化妆，她就悄悄拿起妈妈的化妆品给自己画了个

“大花脸”，用妈妈的口红在白墙上涂抹得乱七八糟，妈妈昂贵

的化妆品常常被然然“毁于一旦”……爸爸妈妈很苦恼：孩子喜

欢见人学样，大人干啥，她就学着干啥，不管能不能做，她都要
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3第一章 呵护孩子的好奇心——孩子爱“搞破坏”

学着做，常常搞破坏，不知道爱惜东西，孩子的破坏行为发展成

坏习惯怎么办？

3岁以后的孩子，自我意识开始发展，他们的自主探究行为

变得频繁，各种“破坏”行为也就有增无减。正如案例1中的壮

壮，通过拆装各种物品，了解事物的内部结构，增加感性认识。

案例2中的然然亦是出于好奇，对成人的行为进行模仿，探索周

围事物。因此，家长一定要透过现象看本质，正确识别孩子的行

为，适时地对孩子的探索 精神和好奇心予以鼓励与引导，科学引

领孩子健康快乐地成长。

原因分析

爱“搞破坏”是孩子在成长过程中经常出现的现象，3～6岁

的男孩子，这样的行为往往表现得更加明显，比如，在家里乱涂

乱画，把玩具拆得七零八落。但是，孩子搞破坏只是表象，背后

隐藏着不少原因，需要家长静下心来认真探究和分析。

一、孩子生性好奇

孩子天生具有强烈的好奇心，当他们会走会跑，小手逐渐灵

活，视野更加开阔时，他们探索世界的能力也随之增强。他们对

不理解的事物、没见过的情况都有强烈的探究心理，总想摸摸、

看看、闻闻、尝尝，弄个明白。他们不仅喜欢拆卸东西、乱摸

乱动，还喜欢提出各种各样稀奇古怪的问题，刨根究底地追问。
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如果孩子对事物的探究得不到满意的结果，他们的内心就不会平

静下来，这会促使他们反复地进行探究。孩子的认知发展水平和

心理发展特点会使他们做出一些看似具有“破坏性”的举动。比

如，案例1中的壮壮将玩具机器人、闹钟、手电筒等物品进行拆

卸。再如，有的孩子把金鱼捞出来包在手帕里，是担心金鱼会被

冻死；把盐倒在水里，是觉得盐有点脏，想洗干净等。这些行为

虽然“幼稚”，但如果家长能俯下身来，从孩子的角度去思考问

题，便能对其行为的动机有更进一步的了解。

其实，孩子的这些“破坏”行为也是他们学习、探究的方

式。孩子的智力发育需要不断接受新信息的刺激，他们往往通过

四处探寻各种事物来满足这一需求。所以，在家长看来，他们毁

坏了一件物品，但孩子却从中调动了自己的手、眼、耳等感官，

得到了自己需要的信息。他们沉浸在探索中，并通过自己的双手

去寻找答案。

二、孩子身心发育不完善

学前儿童正处于身心发育阶段，他们手、眼、脑之间的配合

还不协调，大脑分析事物的能力不足，因而是一个“笨拙”的探

索者。也就是说，孩子有一些“破坏行为”的出发点是好的，但

由于孩子能力有限，尚未完全学会良好的“控制”，结果事与愿

违。3～6岁的孩子，手眼协调能力、手脑配合能力，都还没有

发展成熟。在尝试做事情或是玩耍的时候，他们不能够预估和掌

控好自己各方面的能力，尚未掌握物品的使用方法，所以常会不

假思索就行动，往往“力不从心”，很容易出现一些小意外和麻
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烦。比如，孩子尚不能很好地调控自身的力气去完成某件事，很

可能会出现东西没拿好就摔坏了，或是力气过大把东西弄碎了。

因此，这一不断尝试的过程，也是孩子不断学习的过程。

三、孩子好模仿

好模仿是孩子典型的心理特征，模仿行为是幼儿期常见的一

种行为表现，也是幼儿学习的主要途径和方式。周围的一切事物

都可能成为孩子的模仿对象。幼儿期孩子的是非辨别能力低，往

往不能分辨哪些值得模仿。“看人学样”是孩子学习的一种主要

形式，尤其会把父母当作模仿的对象，大人怎样做，他们也会机

械地跟着学，由此可能产生不良的后果。正如案例2中的然然，

看见大人做什么，她也不假思索地学着做，从而导致了诸多“破

坏”行为。从心理学的角度分析，孩子好模仿，一方面是源于其

强烈的好奇心，通过模仿探究周围事物，从而满足自己对成长的

渴求；另一方面是想走进成人的世界，了解成人的生活。当然，

孩子在模仿成人的过程中也会出现一些破坏的行为。此外，大众

传媒如电视、电影、录像等，对孩子的教育导向既有积极作用，

也有消极作用。有些不太健康的内容极易腐蚀孩子的心灵，为孩

子模仿一些不良习气和行为提供了范本。

四、孩子不良情绪的宣泄

由于孩子的情绪易外露，冲动、自控能力差、心理发展不

成熟，当自己的需求没有得到满足、受到欺负或者不公平对待

时，孩子会表现得十分气愤，难以控制自己的情绪，往往通过
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扔、砸玩具等破坏行为来发泄心中的不满。比如，为了买新玩

具而故意弄坏旧玩具；家长忙于工作而不陪自己，就把他们的

电脑摔坏等。这种情况在被溺爱的孩子身上最多见。被溺爱的

孩子多表现出任性、自私、蛮横、霸道等特征，一旦事情不如

愿，便会破坏东西来发泄自己的情绪，或者要挟家长以达到个

人目的，或者故意给家长捣捣小乱，其根本目的是引起家长的

注意。

此外，孩子有时会产生嫉妒或报复心理，从而在行动上出

现破坏行为。比如，毛毛的爷爷给弟弟买了新书包，毛毛自己

没得到，他就故意剪坏书包；球球被同伴欺负却又打不过对

方，就扔掉同伴的玩具，这其实是他们在心理上得到平衡的方

式。嫉妒是一种不健康的心理表现，它既给孩子带来了心中的

苦恼，也影响孩子与他人正常的交往，不利于孩子的成长。由

于嫉妒而产生破坏行为的主要是那些能力强、喜欢争强好胜的

孩子，他们表现突出、常受表扬，是众人关注的焦点。针对

这类孩子，我们建议，尽量少表扬，以免强化他的自我中心意

识，而应引导孩子学会欣赏他人。要让孩子知道每个人都有

自己的优点和缺点，鼓励孩子互相学习，体验合作的成功和

快乐。

归根结底，幼儿心理发展仍处于“以自我为中心”阶段，

不太会从他人视角看问题，进而出现种种不同原因的破坏行

为。家长要意识到这些“破坏行为”产生的原因，并进行适度

引导。
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知识导读

一、幼儿好奇心强的行为表现

好奇心是重要的内在动机，可以帮助孩子探索未知领域，提

高孩子对环境的适应性；好奇心是孩子学习过程中的重要因素，

它既是认知的需要，又是情感的需求，有助于唤醒并优化孩子求

知的热情与主动性。不仅如此，好奇心作为创造性人才的重要心

理特征，也是推动科学发现和社会文明进步的不竭动力。好奇心

贯穿人的一生，是衡量个体是否健康的标准之一。

好奇心强的孩子在行为上表现出以下特点：一是对于新奇、

陌生、不协调的神秘物体，能够做出更加积极的反应；二是表现

出想了解他所处的环境和对事物的需要与愿望；三是更善于积极

地观察其周围环境，寻求新经验；四是坚持询问，喜欢提问。此

外，心理学研究还表明，好奇心强的孩子比好奇心一般或较弱的

孩子更喜欢进行探索性的活动。

二、好奇心是幼儿破坏性行为的内在动机

孩子天生就对周围世界充满兴趣与好奇，所以孩子在幼儿

期的破坏行为多是好奇心驱使的结果。好奇心对于唤醒孩子的热

情与主动性，促进孩子注意力、探索性、坚持性、创造性等的发

展非常重要。教育家陈鹤琴指出，“好奇心对于儿童之发展，具

有莫大作用，儿童凡对于一切新的东西就产生出好奇心，一好奇

就要与新东西相接近”。幼儿期的孩子，好奇心极其旺盛，他们
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对万事万物都充满了探究的欲望。此时，孩子的思维是动作思维

和具体形象思维占主导的，也就是说，他们要通过亲自动手、摆

弄实物来认识、了解周围的事物。因此，好探索、爱捣鼓是这个

年龄孩子的正常表现。正如《3～6岁儿童学习与发展指南》中

指出：应最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作、

亲身体验来获得经验的需要。幼儿期是发展和培养好奇心的关键

期。家长应理解孩子这一时期的学习方式和学习特点，支持孩子

的探究。家长不能随意训斥、打骂孩子，更不能限制孩子的探索

行为，以免抑制孩子的积极性和创造欲望，而应该鼓励孩子去认

识新事物，给孩子创设一定的探索环境，以满足孩子探索事物、

认识事物的好奇心。

三、幼儿破坏性行为的实质与分类

孩子在幼儿期经常会出现损坏东西的行为，学界称之为“幼

儿破坏性行为”。这种行为可分无意性破坏行为和有意性破坏行

为两种类型。

无意性破坏行为主要发生在年龄更小的孩子身上，3岁以前

的幼儿神经通路、反射弧才形成不久，反应和协调能力较弱，而

且大脑皮质中控制注意力的神经元所在的额叶还不成熟，这就使

得孩子注意力集中时间不长，更容易受无关刺激的干扰。

有意性破坏行为，是指孩子明知某种行为会带来不好的后

果，却依然故意为之。孩子的有意性破坏行为多数是由于自我意

识的萌芽，或是一种探索精神的体现，常常发生在游戏中，是孩

子最初思维活动的外在表现。孩子由婴儿期向幼儿期过渡时，随
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着肢体的发育，他们的活动能力逐渐增强，独立自主性也增强，

对世界的探索由之前的用眼看、用嘴触，转变为用手摸、用身体

试探。特别是之前那些他们只能看到而不能摸到的、认为神奇的

东西，对他们更具吸引力。这一阶段的孩子在探索活动中，表现

出一种打破砂锅问到底的精神，有一定的执着性。不把自己所探

求的东西弄明白，他们是绝不罢休的。孩子的这种好奇、探究、

执着，表现在行为上，便具有了一定的“破坏性”。

此外，孩子的有意性破坏行为也可能是由于情感上的困扰

或焦虑引起的消极情绪发泄。比如，需求未得到满足而任性发脾

气、报复性心理破坏、吸引成人注意等，这是带有动机的主观性

破坏，也可称为情绪发泄性破坏。对此，家长应先与孩子沟通，

了解情况后，再动之以情、晓之以理。

专家支招

面对孩子的各种破坏行为，家长应细心观察、认真分析，

正确识别孩子的行为，不可对孩子盲目下结论、贴标签。案例1

中的壮壮拆装玩具是出于好奇心对事物进行探索，案例2中的然

然则是好模仿，孩子的这些行为属于此年龄段儿童的正常行为表

现。因此，家长应针对不同情况采取适宜的引导策略，有效促进

孩子的健康成长。

一、呵护孩子的好奇心

孩子的某些破坏行为是受其好奇心的驱使，是儿童活力的一
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种象征，其实质是孩子的探究行为，他们只有通过看、听、闻，

甚至摔打等多维的探索，才能获得心智的成长。因此，对于孩子

因为好奇心驱使而出现的“破坏性”行为，家长要有宽容的心

态，不要严厉地批评和责罚，而要保护孩子可贵的探索精神，为

孩子创造适宜的条件，支持孩子的探索。家长要认识到好奇心、

好探究不仅有利于培养孩子的动手能力，还可以促进孩子想象

力、创造力的发展。鼓励孩子自由探索，并不是听之任之、放手

不管，而是尽可能参与孩子的探索活动。比如，对于案例1中的

壮壮，家长可鼓励孩子创造，并引导孩子思考，帮助他一起寻找答

案，然后再将物品恢复原样，帮助孩子在“破坏—探究—重建”中

获得满足感和成就感。对那些貌似具有“破坏性”的探索行为，应

加以鼓励和正确引导，以增强孩子的动手能力和探索精神。这个年

龄阶段的孩子喜欢摸东西、拆东西，如果我们把东西都收起来了，

他就会发脾气，或者胡闹。因此，家长可以为孩子准备一些可以

“折腾”的玩具，或操作性强的玩具，比如：拼插类的玩具、可以

拆卸的赛车、变形金刚、废旧的手电筒、闹钟、收音机。这样，既

满足了孩子的探索欲，也避免孩子到处搞破坏。

二、创设宽松自由的环境

宽松自由的环境有利于孩子自由探索、自主学习，从而满足

孩子的探究需求。家长应该珍视并鼓励儿童的探究欲和好奇心，

将儿童的活力引向正确的轨道，并为他们安排富含刺激但保证安

全的环境，促进他们自发的探究行为。因此，家长可以在家里为

孩子创设空间足够大的游戏区，将孩子的玩具投放其中，让孩子
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充分活动，满足孩子自由游戏的需要。一方面，为孩子提供一些

安全无毒的废旧物品，指导孩子进行手工制作，把他们拆东西的

兴趣转移到制作上来。另一方面，尽量减少能引发破坏行为的一

切因素。如家长要把危险的物品收起来，以免孩子在自由探索时

受到伤害或损坏物品；把易损坏的物品（陶瓷、玻璃制品等）放

到孩子够不到的地方，必要时将它们锁起来。

三、建立良好的亲子关系

很多孩子经常乱搞破坏，是因为缺少家长的陪伴或关注，亲

子关系失调造成的。对此，家长一定要多关注、关心孩子，特别

要关注孩子的心理需求，多陪伴孩子，多给孩子一些关爱，多和

他们交流，关心他们的情感世界，和孩子一起游戏，给孩子心理

上的安全感，促进孩子人格的健全发展。比如，每天睡前与孩子

进行亲子共读，闲暇时与孩子一起游戏，与孩子聊聊开心与不开

心的事情，如经常问问孩子“妈妈陪你玩，你感觉快乐吗”“今

天有什么开心的事情吗”等。如果孩子还是砸东西，可以尝试这

样对孩子说：“宝宝，你扔的玩具娃娃也是会疼的，就像你不小

心摔倒了一样。”

四、引导孩子合理表达情绪

消极情绪会影响孩子的行为，可能会产生破坏行为。对于

这种情况，家长应该教育孩子学会以合适的方式去表达、宣泄情

绪，让孩子的内心充满阳光。首先，家长要为孩子做好示范，

树立榜样。在生活中，家长遇到不顺心的事情能够管理好情绪，
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1 2 真懂孩子，积极养育（学前）

以平和的心态解决，而不是吵闹、摔打东西等，用实际行动引导

孩子接受、欣赏别人的优点。其次，教给孩子合理表达情绪的方

法。如，生气的时候可以敲打枕头、跺脚、大声说“我很生气”

等，以减少孩子在宣泄情绪时的破坏行为。还可以在家中为孩子

准备沙袋、毛绒玩具等。最后，家长要满足孩子的合理需要，若

不能满足，也要把原因告诉孩子，取得孩子的理解。孩子发完脾

气后，家长要予以安慰，鼓励孩子把不愉快的事情讲出来，并给

予分析，从而帮助孩子建立正确的是非观。 

五、帮助孩子掌握正确使用物品的方法

如果孩子像案例2中的然然那样由于盲目模仿做了错事，家

长首先应引导孩子，让孩子知道哪些事情可以模仿、哪些不能。

其次，家长可以教给孩子正确使用简单工具的方法，比如，告诉

孩子口红是不能用来画画的。如果孩子因为力度太大而破坏了东

西，家长应耐心地教孩子如何控制力量，正确使用物品，比如，

抓住孩子的手，让他体会拉抽屉该用多大的力。家长可以和孩子

一起找一找，看看家里哪些旧物品可以利用起来，让孩子既能去

“破坏”又不会造成损失和麻烦。这个引领的过程，孩子通常都

会很有兴趣。家长也可以引导孩子进行一些锻炼控制与协调能力

的游戏训练，这些训练用家里现有的玩具和物品就可以完成，比

如，用一些木制积木或耐摔的玩具让孩子做手部的抓握动作；平

时让孩子自主拿握自己的水杯、餐具，可以进一步尝试往杯子里

倒水，让孩子用手端好杯子，尽量不让水洒出来，训练注意力和

动作的协调能力。此外，练习画画也是很好的锻炼。这些活动若
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1 3第一章 呵护孩子的好奇心——孩子爱“搞破坏”

能长久坚持，孩子的破坏行为将会有所降低。

六、为孩子制定应遵循的行为规则

孩子破坏东西，有的是因为他们分不清破坏和创造之间的界

限。自由发展孩子的自主性固然重要，但是要建立在有原则的基

础上。

首先，为孩子建立规矩。家长要明确地告诉孩子一些规矩，

比如，在什么上面能画画，什么东西可以撕，什么东西可以拆，

并示范给他看。这个过程可能需要反复教育、纠正孩子的行为，

并且在孩子做得好时及时表扬进行强化。解决孩子问题的过程，

也是让孩子获得自主解决问题能力的过程，要用孩子出现的问题

帮助孩子发展，而不是制止某种行为。盲目制止孩子的行为不仅

会造成孩子心理的伤痕，还会使孩子遇事缺乏主见。

其次，引导孩子学会承担责任。在孩子的自我意识刚刚萌芽

的时候，就要引导他勇敢地对自己的行为负责，培养他负责任的

品质。一旦孩子搞了破坏，家长应让孩子知道这是他自己的事，

视具体情况，引导孩子学习补救，自行承担责任。比如，牛奶打翻

了，那就教孩子怎样清理牛奶、擦净桌子；在墙上乱涂乱画了，那

就指导孩子去尽量擦拭。通过这样的方法，让孩子学会为自己的

行为负责。用实际行动来培养孩子爱护物品的意识，也能增强

孩子的责任心，让孩子承担自己行为所产生的后果。

再次，适当给予一定的惩罚。接受惩罚是对自己不当行为负

责的重要表现。如果孩子屡教不改，家长在耐心教育后，应通过

适当的惩罚，让孩子知道自己的行为是错的。比如，故意破坏了
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1 4 真懂孩子，积极养育（学前）

玩具，那就半年内不能再买新玩具。家长对孩子进行惩罚时，应

尊重孩子，不能讽刺、挖苦，不能简单粗暴地惩罚，应该让孩子

明白为什么受到惩罚，自己究竟错在哪里。此外，惩罚一定要及

时，切勿拖延，否则，就达不到教育的效果。只有家长正确地教

育与合理地引导，孩子才能明辨是非，学会对自己的行为负责，

坦然地面对表扬和批评、奖励和惩罚，从而提高心理承受能力，

增强社会责任感。

最后，耐心教育。对于孩子的“破坏性”行为，家长要就

事论事，不轻易给孩子贴标签，不要严厉地批评孩子，也不要说

“不许再把玩具拆了，不然下次就不给你买了”等这样警告和威

胁的话，因为家长的批评和威胁很可能会扼杀孩子可贵的探索精

神。家长一是要在事后问明原因，了解孩子这样做的目的；二是

要指导孩子正确地参与做事过程，满足孩子的好奇心；三是和孩

子一起讨论这样做会造成什么不好的后果。

亲子互动拓展

一、“好奇宝宝”当修理工

为孩子提供一些废旧的手电筒、小闹钟等，以及相关的工

具，如螺丝刀、小锤子、胶带等，与孩子一起探索、修理。对于

孩子力所能及的部分，鼓励孩子自己独立完成；复杂的部分，家

长与孩子共同探究。在此过程中，家长可以适当引导孩子发现物

品的内部构造、原理，必要时给予讲解或帮助。
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1 5第一章 呵护孩子的好奇心——孩子爱“搞破坏”

二、勤劳的小帮手

为孩子准备抹布、扫把、盆子等清洁用品或用具，让孩子学

习清理房间、桌面，擦洗物品以及自己的玩具，与家长一起做家

务，让孩子在清洁、整理的过程中体会到劳动的辛苦与快乐，也

使之更加爱护环境，珍惜家中的物品，不有意破坏。家长及时给

予孩子表扬，可以制定“小帮手”记录表，将日期、孩子做的事

情记录下来，并奖励笑脸贴画等。

三、小小奖励板

家长可以把挂历做成孩子行为的记录表，挂在墙上，孩子哪

一天没有损坏物品或玩具，就在挂历对应的日期上贴一个“小笑

脸”，每过一段时间（一周、半个月、一个月等）就让孩子数一

数，看看自己的进步情况，以此来激励孩子爱护物品和玩具。当

孩子一天没有破坏物品或玩具时，家长要好好拥抱他、表扬他，

强化孩子爱护物品的正面行为，降低他的破坏性。

四、设置宣泄区

在家里设置情绪宣泄区，放置沙袋、毛绒玩具等，以及画

笔、纸张等工具、材料。当孩子产生不良情绪时，可引导孩子拍

打沙袋，对毛绒玩具或娃娃诉说自己的情绪，将自己心中不愉快

的事情画下来，或者玩撕纸游戏、太空泥、橡皮泥游戏等，让孩

子用适宜的方式将自己的消极情绪发泄出来，以减少孩子在情绪

不好时的破坏行为。
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五、受伤的小白兔

父母与孩子在家一起玩角色游戏，孩子扮演小白兔，爸爸

或妈妈扮演小花狗。小花狗和小兔子一起在“草地上”玩耍的时

候，小花狗故意抢小白兔的玩具、欺负小白兔，把小白兔的一

只耳朵打伤了，并且将小白兔心爱的玩具汽车摔在地上。在游戏

过程中，注意观察孩子的反应，事后与孩子交流“被人欺负时、

自己的玩具被破坏时的感受怎么样”，从而让孩子理解、感受被

破坏一方的情绪或情感，使孩子在日后生活中，对他人类似的情

绪、情感产生习惯性的理解。

推荐

图书：

1. 窗边的小豆豆.[日]黑柳彻子著.

2.  好妈妈胜过好老师.尹建莉著.

3. 父母效能训练.[美]托马斯·戈登著.琼林译.

电影：

1.《放牛班的春天》

2.《淘气宝尼古拉》

3.《育儿有方》
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