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1 颈椎间盘在哪里？

头以下，胸椎以上是颈椎。颈椎骨有 7 块，

椎体之间通常都有椎间盘连接，其主要的功能是

减震及增加颈椎活动度。因第一、二颈椎之间没

有椎间盘，所以颈椎间盘共 6 个。
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解密·颈椎间盘突出症

2 颈椎间盘长什么样？

由中央部胶状

的髓核和周围按类

同心圆排列的纤维

环组成。在相邻的

椎体活动中，髓核

起到支点作用，如

同滚珠，随着脊柱

的屈伸而向前后移

动或随着侧屈而左右移动。当压力增加时，髓核

易向后外侧脱出。
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3 什么是颈椎间盘突出症？

颈椎间盘突出症是临床上较为常见的脊柱疾

病之一，发病仅次于腰椎间盘突出症。主要是由

于颈椎间盘髓核、纤维环、软骨板，随着年龄老

化，或者在外界因素的作用下，导致椎间盘纤维

环破裂，髓核组织从破裂的地方突出或脱出，压

迫脊神经根或脊髓，出现手痛、手麻、下肢无力

或走路不稳等现象。
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4 颈椎间盘突出与颈椎间盘突出症有

区别吗？

颈椎间盘突出是指影像学检查有颈椎间盘突

出现象，但是患者身体没有任何不舒服，或者没

有发现有神经受压的体征。

当颈椎椎间盘的纤维环破裂、变性的髓核脱

出引起脊髓或脊髓神经根受压，出现手痛、手麻、

下肢无力或走路不稳等现象，才称为颈椎间盘突

出症。
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5 颈椎间盘突出症是颈椎病吗？

颈椎病又叫颈椎综合征，是颈椎骨关节炎、

增生性颈椎炎、颈神经根综合征、颈椎间盘脱出

症的总称。主要由于颈椎长期劳损、骨质增生，

或椎间盘脱出、韧带增厚，致使颈椎脊髓、神经

根或椎动脉受压，出现一系列功能障碍的临床综

合征。准确来说，颈椎间盘突出症是颈椎病中的

比较严重的一种。
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6 颈椎间盘突出的病因有哪些？

一、劳损

如果长期使头颈部处于单一姿势位置，或长

时间低头工作，易发生颈椎间盘突出。

二、头颈部外伤

颈椎间盘突出症常由颈椎受到创伤导致。创

伤原因主要是加速暴力使头部快速运动导致颈椎

扭伤，多见于交通事故。尤其是在车上睡觉，睡

着时肌肉保护作用差，急刹车时易出现颈部损伤。 

加速损伤所致的椎间盘突出最为严重。

三、不良姿势

生活中不良的姿

势和习惯，如躺在床

上看电视、看书、高

枕、坐位睡觉等。
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7 颈椎间盘为什么会突出？

颈椎间盘承受并传导着头颅的重量到达胸椎，

而椎间盘本身缺乏血液循环，修复能力差。颈部

不良的姿势导致纤维环受力不均及轻微损伤使得

椎间盘老化，在此基础上，当有可诱发椎间隙压

力突然升高的因素作用下可致髓核突出。又因环

绕着髓核的纤维环前面厚，后面薄，所以髓核更

易向侧后方突出。
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8 哪节颈椎间盘最容易受损伤？

颈椎间盘损伤多发生于第 3～4 颈椎间盘，

主要原因是 C3/4 小关节突关节易在损伤瞬间发

生一过性前后移位，类似于弹性关节。
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9 长期低头看手机、玩电脑会导致颈椎

间盘突出症吗？

会的。长期低头看手机和玩电脑会使颈椎承

受过大的压力，颈椎负责撑起整个头部的重量，

低头玩手机，就使整个头部重量集中在颈椎上，

长此以往就会导致颈椎变形，导致椎间盘退行性

变，最终可能导致颈椎间盘突出症。
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10 生活中哪些表现提示可能得了颈椎间

盘突出症？

1. 颈、肩、背酸胀痛。

2. 头部总是偏向一侧，或者是经常出现落枕

的症状。

3. 单侧上肢或手部剧烈疼痛、麻木或无力。

4. 跨步无力、步态不稳、经常打软腿。

5. 双手麻木无力和步态不稳，容易跌倒。

疾病初期可因轻微劳损，甚至睡醒时伸懒腰

而发生以上症状。以后的复发可以是急性的，也

可以是慢性的。
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11 “落枕”是不是颈椎间盘突出了？

不是。“落枕”是

一种常见病，多见于青

壮年，春冬季节多见。

一般认为“落枕”的原

因主要有两个：一是夜

间睡眠姿势不良，头颈

长时间处于过度偏转的

位置；或因睡眠时枕头不合适，枕头过高、过低

或过硬，使颈处于过伸或过屈状态，引起颈部一

侧肌肉紧张损伤；二是颈部受风寒刺激后局部肌

肉痉挛。“落枕”与颈椎间盘无关系，无颈椎间盘

突出的人也可出现，但是存在颈椎间盘突出的患

者，因为颈椎本身不稳定，可反复引起“落枕”。
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12 有肩背部或手臂的疼痛会不会就是

颈椎间盘突出症？

不一定。因为

肩及上肢的神经都

是从颈椎发出来

的，所以颈椎间盘

突出症会导致肩及

上肢的疼痛。但是

肩及上肢的疼痛原因有很多（肩周炎、胸廓出口

综合征、肺癌及椎管内肿瘤等），只有用颈椎间盘

突出压迫的神经或脊髓能解释这些症状时，才考

虑是颈椎间盘突出症。
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13 为什么颈椎间盘突出症患者抬高患侧

上肢症状会缓解？

颈椎间盘突出物压迫脊神经根时会出现上肢

疼痛的表现，这时抬高上肢往往会感觉症状有所

减轻或消失。试想神经是一根橡皮筋，它从颈椎

一直连接到手指，上肢放下与上肢抬起相比，是

不是抬起时橡皮筋更为放松呢？神经也是如此，

当抬高上肢时紧张的神经会相对放松，突出的颈

椎间盘髓核对神经的刺激也会相应减小，上肢的

症状当然相对缓解。
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14 为 什 么 颈 椎 间 盘 突 出 症 患 者 走 路 有

“踩棉花”的感觉？

当颈椎间盘突出物压迫脊髓时，会导致脊髓

的直接受压或者脊髓的供血出现障碍，从而导致

脊髓受到损伤。而脊髓是中枢神经的一部分，所

有下肢的神经都通过脊髓发出。这种损伤可能导

致下肢运动神经受到伤害，出现下肢无力的表现，

当病情进一步发展时就会出现“踩棉花”的感觉。
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15 颈椎间盘突出症会导致瘫痪吗？

会的。当颈椎间盘突出物足够大，严重压迫

脊髓时，会出现受压节段以下的神经功能障碍，

导致该节段以下所有肢体的运动及感觉出现障碍，

从而导致瘫痪。
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16 颈椎间盘突出症会导致肌肉萎缩吗？

会。当中枢发出的运动神经受损时会导致其

支配区肌肉内的糖原合成减慢、蛋白质分解加速，

而肌肉的功能与形态主要就是由肌蛋白质完成的，

当蛋白质分解到一定程度时就表现为肉眼可见的

肌肉萎缩。
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17 颈椎间盘突出症患者的颈部能剧烈 

活动吗？

不能！颈椎间

盘突出症患者说明

颈椎的结构并不稳

定，存在损伤。剧

烈的运动会给已经

相对不稳定的颈椎

造成巨大的压力，

当压力大于颈椎能

承受的程度时，可能导致颈椎的进一步不稳定，

加重颈椎间盘突出症的症状。
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18 颈部 CT 或 MRI（磁共振）显示颈椎

间盘突出怎么办？

首先，不要着急，建议先到正规医院专科咨

询，明确颈椎间盘突出情况，了解症状与颈椎间

盘突出是否有关联；其次，详细告诉医师你的身

体情况、职业、年龄等相关信息，同时告知有没

有使用药物或者其他的治疗等；最后，听从专业

医师的建议。保持良好心态，积极乐观地对待，

寻求积极的生活方式，注意生活中的细节，例如

睡觉的姿势、枕头的选择等，避免做剧烈运动。


