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在中国古代的建筑文化中，政治是一个非常重要的因素。可以说世界上没

有哪个国家像中国这样，在建筑中包含着那么多的政治意义。大的方面如城市

规划、皇宫布局中体现的皇权思想和政治意识形态、城市的管理制度和建筑中

的等级礼制等；小的方面如工程营造的法式、规范，以及对平民百姓的伦理道

德教育等，这些都可以通过建筑来表现。

一、营造法与建筑学——中国和西方建筑观的差异

“建筑学”一词来自西方，中国古代没有建筑学，只有营造法。这两者的区

别绝不只是字面意思上的不同，而是有本质意义上的差异。首先，从概念上来看，

建筑学是从工程技术和艺术、文化的角度出发来研究怎样把建筑做好；营造法

则是作为一种法规和规范来告诫人们怎样做建筑，怎样使建筑符合统一的规定。

其次，从基本性质上来看，建筑学是一种对科学技术和文化艺术的研究，本身

并不含有政治性，它是科学性的、学术性的；而营造法作为政府的法规，是由朝

廷颁布强制推行的，它是政治性的、制度性的。事实上，中国历史上关于建筑

的两部最重要的著作——宋朝的《营造法式》和清朝的《工程做法则例》，本质

上就不是建筑学的专著，而是朝廷颁布的关于建筑的规范和制度，类似于今天

政府颁布的建筑规范和建筑法规。在中国古代的书籍分类中，《营造法式》和《工

程做法则例》也不是被归为工程技术或者经济类，而是和礼制、法典、律令等

一起被归为“政书”类。这一点也清楚地表明了营造法的政治性因素。

中国古代没有建筑师，只有工匠，这两者是有本质区别的。建筑师属于知

识阶层，他们并不亲自动手建造房屋，而是在科学的理论指导下进行建筑设计，

最后由工匠来实现其设计意图。工匠属于劳动阶层，他们并不懂理论，一般也

不会做正规的设计，他们不知道什么风格、流派、思潮，也不懂得什么形式美

的规律。但他们有实践经验，常在细微之处有巧妙的构思。当然也有少数具有

一定文化水平的工匠，既有长期的实践经验，又具有一定的思想理论，上升

到了设计师的水平。这种情况在中国古代也是常有的，例如清朝皇家匠师“样

式雷”家族，就属于这一类。
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在中国古代，甚至于到了现在，一般官员和老百姓都没有把建筑当作艺术，

而是仅仅把它看作是一种工程技术——“盖房子”。中国人一方面把建筑看作

是一种实用技术；另一方面又把建筑当作人身份地位的代表，平民百姓以建筑

来体现财富，统治者则以建筑来表达权力和威仪。中国古代建筑中的艺术性主

要就体现在这一方面——用宏大的体量和豪华的装饰来彰显社会身份。而西方

则不同，人们自古希腊时代起就把建筑当成一种艺术，属于美术的一类。美术

包括绘画、雕塑和建筑，这是西方自古以来的观念，直到今天一些西方大学的

建筑学科还是设在美术学院里面的。英文中的 architecture（建筑、建筑学）与

building（建造、建构、楼房）是两个不同的概念，architecture 是有艺术性、文

化性的，而 building 只是功能性地盖房子。西方人理解的建筑是前者，中国人

理解的建筑是后者。所以西方在古代就有了建筑学，有了专门从事建筑设计的

知识分子——建筑师。古罗马的维特鲁威就是一位著名的建筑师，他写的《建

筑十书》成为世界上第一部建筑学专著。由于观念的不同，中国古代建筑和西

方的建筑走着两条不同的道路。

中国古代没有建筑学，没有一个叫作建筑师的知识阶层来专门研究建筑，

但是这并不等于不重视建筑，相反，中国人还是非常重视建筑的，甚至比西方

人更重视。中国人虽然不注重建筑的艺术性，但是非常注重建筑的政治性。古

代各朝代在兴建重要建筑，特别是与政治相关的国家重要建筑的时候，首先要

做的事情就是集中很多懂得礼仪制度的礼官、史官、史学家和经学家来研究和

考证过去这类建筑是什么样的形制。一个新的王朝建立，要规划建设都城和皇

宫，首先就是考证历代关于都城和皇宫的制度和做法。这说明统治者在建造这

种重要建筑的时候很看重它的政治含义，并不是随心所欲地建造。

中国古代关于建筑设计和施工建造类的书籍、专著基本上是两类：一类属

于建筑制度、规范、法规等，是由政府颁布强制执行的，主要就是《考工记》《营

造法式》和《工程做法则例》这三部；另一类是民间工匠的技术经验的总结，像《木

经》《鲁班经》等。显然，后一类不能算是建筑学的专著，它们只是一种技术书籍。

而前者（《考工记》《营造法式》和《工程做法则例》）实际上也不是建筑学的专著，

而是一种“官书”或“政书”。所谓“官书”或“政书”，是由朝廷颁布、下面必

须遵照执行的规范，即我们今天的建筑法规。例如《考工记》就是一本“官书”，
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它的全名叫《周礼·冬官·考工记》，是一部关于工程技术方面的规范、制度类

的书籍。《考工记》最初只是春秋时期齐国的一部官书，并不是《周礼》中的。《周

礼》中有“六官”——天官、地官、春官、夏官、秋官、冬官，分别掌管国家各

个不同的职能部门，例如“天官”负责朝廷内部事务，而“冬官”则主管工程营

造方面的事务。经过春秋战国和秦朝的战乱，到汉朝再重新整理《周礼》的时候，

“冬官”部分已经散失，《周礼》因而不全了，于是将春秋时期齐国的一部关于工

程技术的官书《考工记》补入《周礼》，因此便成了《周礼·冬官·考工记》。

宋朝的《营造法式》不仅是一部官书，而且其产生的过程有一定的政治因素。

北宋中期，官场腐败、贪污成风，朝廷大兴土木，宫殿、衙署、园林、庙宇建造

精美豪华，铺张浪费，主管工程的官员贪污严重。宋神宗启用王安石变法，节省

财用、杜绝贪污。王安石请将作监李诫主持编修一部建筑工程的技术规范，规定

了建筑的等级式样、用材规格、施工过程等相关技术规则，其中，尤以“工限”

和“料例”部分最有特色。“工限”和“料例”实际上就是建筑用工和用料的计

算方式。建筑设计和施工以“材”为模数，建筑上的所有构件尺度都以“材”为

模数来进行计算，例如柱子的高度是多少个“材”，柱子的直径是多少个“材”等。

“材分八等”，根据建筑的等级来决定“材”的等级，确定了“材”的等级，也就

确定了建筑上各种构件的尺度，也就知道了这座建筑需要用多少工、多少料，这

样就算是想贪污也不容易了。实际上《营造法式》的政治意义远大于建筑学本身

的意义。后来清朝又颁布了一部《工程做法则例》，是仿照宋朝《营造法式》的

形式编撰的，其内容、作用、意义都类似于《营造法式》，只是建筑的式样、构

件的名称、尺度模数的算法不同而已，又是政治意义大于建筑学本身的意义。

以上这些都说明中国古代对于建筑是非常重视的，但这种重视不是从科学

的建筑学或者建筑艺术的角度来重视，而是政治上的重视。

二、	皇权思想与城市规划

中国古代建筑文化中政治因素所占比重之大，是全世界古代各国家、各民

族中少有的。究其原因，主要是因为中国古代是一种现实理性型的社会形态，
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与世界上许多民族的宗教型社会形态不同。例如西方古代长期受宗教文化影响，

宗教在整个社会生活中占据统治地位，在政治上教权高于皇权，文化艺术甚至

科学技术都必须服从于宗教。因此，西方古代社会历来是宗教建筑高于一切，

从古希腊、古罗马的神庙到中世纪的教堂，欧洲历史上最著名、最重要的建筑

基本上都是宗教建筑。世俗权力服从于宗教权力，皇权服从于教权。直到文艺

复兴以后，皇权和世俗权力才得以加强。在十六七世纪法国的夏宫、卢浮宫、

凡尔赛宫等一批皇宫建筑出现之前，欧洲几乎没有一座特别著名的皇宫，最宏

伟的建筑都是宗教建筑，如神庙和教堂。

在中国古代，政治形态在世俗社会中始终占据统治地位，任何朝代都是政

治权力高于一切。中国历史上任何一个朝代都没有过宗教权力高于皇权的情况，

因此中国历史上最著名、最重要、最宏伟的建筑一定是皇宫，如秦朝阿房宫，

汉朝未央宫、长乐宫，唐朝太极宫、大明宫以及明清紫禁城，等等。它们中的

多数已经烟消云散，被淹没在历史长河里，但时至今日却仍然不断地出现在许

多文学艺术作品之中。中国历史上佛寺、道观等宗教建筑虽然数量多，保存下

来的也不少，但其规模、名声以及社会、政治和文化的影响力，都远不能与宫

殿建筑相比。在中国人的心目中，皇宫就代表着那个时代，阿房宫就代表秦朝，

大明宫就代表唐朝，北京紫禁城就代表明朝和清朝。而在欧洲，却是以宗教建

筑作为代表，如帕提农神庙就代表着古希腊，巴黎圣母院就代表着法国的中世

纪，佛罗伦萨大教堂和圣彼得大教堂就代表着文艺复兴时期，等等。中国古代

的都城一定是以皇宫为中心，地方城市也以官府衙署为中心，西方古代的城市

则一定是以大教堂为中心（图 1-2-1、图 1-2-2）的。这就是中国和西方政治和

宗教的不同关系在两部不同的文明史中的体现。

中国古代建筑中的政治因素首先表现在城市和皇宫的规划方面。古代城市

有两类：一类是自然形成的城市，这类城市一般是在交通便利的地方（例如河流、

道路经过的地方），由于商业集市的发展而逐渐形成；另一类是由人工规划建成，

这类城市一般是都城或其他政治文化中心。尤其是都城，中国古代改朝换代的时

候大多改换地方，重新建都，于是就要重新选址，重新规划。例如长安、洛阳、

南京、北京等都曾是多个朝代建都的地方，然而每一次建都即使是在同一个城市

也往往是异地重建。例如长安（西安），汉代的长安、唐代的长安和今天的西安
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都不在同一个位置上（图 1-2-3）。又如北京，元朝建都于北京，称为“大都”。明

朝朱元璋建都南京，元大都被废弃。明成祖朱棣迁都北京，重建北京城，城址在

元大都的基础上向南移。虽然很大一部分与元大都重合，核心的皇宫位置也与元

大都皇宫重合，但是毕竟元大都已毁，明朝北京城等于是完全重建。清朝入关倒

是没有破坏明朝的北京城和皇宫，基本上是全盘接收，适当加以改造、修复、利用。

图 1-2-1　中国城市以宫殿、衙署为中心（明清北京城平面图） 
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图 1-2-2  西方城市以教堂为

中心（意大利佛罗伦萨，城市

中央最高的建筑是佛罗伦萨大

教堂）

图 1-2-3  陕西西安城址变迁
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因此，中国古代的都城总是在不断地重新规划、重新建造。都城是国家的

政治中心，皇宫又是国家最高权力所在，所以都城和皇宫的规划首先要体现的

就是政治因素。中国古代对于城市的规划和宫殿的建造，历来都非常重视，希

望以此来表达政治权力和社会的理想，每一次规划都要组织朝廷史官及文人学

者进行大量的研究和考证，尤其是在皇宫建筑的规划设计时特别注重考证。在

中国古代各朝各代记录朝廷事务的《会典》《会要》之类的典籍中，关于都城

皇宫的规划过程及其历史考证的记载都很详细，因为这些虽然看起来是建设工

程技术问题，实际上都是政治问题。

在中国古代都城规划中，中轴线是首先考虑的问题。之所以首先考虑中轴

线，是因为皇宫总是处在主轴线上。不论是在中国古代最早论述城市规划制度

的《考工记》中，还是在历朝历代实实在在的城市规划中，都明确地体现了这

一基本的原则。确定了主轴线也就确定了皇宫的基本位置，虽然在不同的朝代，

皇宫在轴线上的位置有所不同，但皇宫总是处在中轴线上。例如唐长安皇宫处

在中轴线北端（图 1-2-4），元大都（北京）皇宫在中轴线南端，明清北京皇宫

处在中轴线中央。明清北京紫禁城的布局更是达到了登峰造极的地步。皇宫紫

图 1-2-4  中国古代城市中

轴线（唐长安城平面图）
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明清北京城平面

1. 亲王府；2. 佛寺；3. 道观；4. 清真寺；5. 天主教堂；6. 仓库；7. 衙署；8. 历代

帝王庙；9. 满洲堂子；10. 官手工业局及作坊；11. 贡院；12. 八旗营房；13. 文庙、

学校；14. 黄史宬（档案库）；15. 马圈；16. 牛圈；17. 训象所；18. 义地、养育堂
图 1-2-5  北京四坛

禁城处在中轴线的中段，皇宫的大门是午门，午门南面是端门，端门南面是天

安门，天安门南面是大前门（明代叫大明门，清代叫大清门，民国改称中华门），

大前门南面是前门大街，前门大街一直往南，直到最南端，便是北京城的正南

门——永定门。回过头往北，从紫禁城出北门神武门，正北边是景山，景山山

顶正中有一座知春亭，穿过景山知春亭再往北，中轴线上有钟楼、鼓楼和鼓楼

大街。从南到北一条笔直的中轴线纵贯北京城，皇宫处在中轴线的中段，而皇

宫的中心又是皇帝上朝的三大殿（太和殿、中和殿、保和殿）。另外，都城南

边有天坛，北边有地坛，东边有日坛，西边有月坛，四方拱卫，天下以皇帝为

中心的思想表达得非常明确（图 1-2-5）。
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都城以皇宫为中心，地方城市则一般以衙署为中心。翻开各地的地方志我

们就会发现，中国古代的地方城市虽然没有都城那样完整的规划，没有那样规

整的中轴线，但是几乎所有的城市都是衙署（府衙、州衙、县衙）处在城市中

心位置，这一点也足以体现中国古代城市规划中的政治性因素。

不仅城市的规划有着明确政治性的规划制度，皇宫的规划更是有着详细的

定制，其中比较重要的有“前朝后寝”“五门三朝”“左祖右社”等规定。所谓

“前朝后寝”，是指皇宫分为前、后两个区域。前面的区域被称为“朝”，是皇

帝朝会群臣处理政务的场所；后面的区域即人们常说的“后宫”，被称为“寝”，

是皇室及宫女、太监等宫中人员居住生活的场所。用今天的话说就是“前面是

工作区，后面是生活区”。这同时也符合中国传统农业社会“男主外，女主内”

的习惯，一般情况下皇后是不能去前朝的。所谓“垂帘听政”，体现的也是一

种象征意义，因为女性是不能去前朝的，要去也得象征性地挂一道帘幕，表示

没有直接到前面去。今天北京故宫紫禁城就是以乾清门为界线，拉开一条长长

的隔墙，把整个紫禁城分割成前后两个区，即“前朝”和“后寝”（图 1-2-6）。

图 1-2-6  “前朝后寝”（北京紫禁城乾清门）
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辛亥革命成功后，当时革命党和清皇室达成协议，皇帝主动退位，革命党优

待皇室。优待的政策是允许退位的皇帝溥仪和清王朝的遗老遗少们继续住在

紫禁城内，但是规定他们只准在后宫中活动，不准越过乾清门。实际上这就

是一种象征，只在后宫活动，不越过乾清门进入前朝部分，就等于只是生活，

没有政治了，由此可见建筑的政治性意义。

所谓“五门三朝”，是古代宫殿制度规定皇宫前面要有连续五座门。《礼

记·明堂位》曰：“天子五门，皋、库、雉、应、路。”即五座门分别为皋门、

库门、雉门、应门、路门；而皇帝的朝堂要有三座，分别为外朝、治朝、

燕朝。在今天北京故宫中相应的“五门”就是大清门（明朝叫大明门，民

国改称中华门，1976 年拆毁）、天安门、端门、午门、太和门；“三朝”即

故宫中的三大殿——太和殿、中和殿、保和殿（图 1-2-7）。这三座殿堂分别

有不同的功能，太和殿相当于“外朝”，是皇帝朝会文武百官和举行重大典礼

仪式的场所；中和殿相当于“治朝”，是皇帝举行重大典礼之前临时休息的地

方，有时也在这里处理一般朝政，每届科举考试中最后皇帝亲自主考、钦点

图 1-2-7  故宫三大殿中的中和殿、保和殿
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状元的殿试也是在这里举行；保和殿相当于“燕朝”，是皇帝个别会见朝臣、

处理日常朝政的场所，点状元的殿试有时也在保和殿里举行。其中最重要的

是太和殿，它是皇宫中最重要的殿堂，皇帝的登基大典必须在这里举行，太

和殿里的皇帝宝座就是最高权力的象征（图 1-2-8）。

所谓“左祖右社”，是指皇宫的左边是祭祀祖宗的祖庙，右边是祭祀社稷

的社稷坛。中国人是一个重视祖先的民族，祭祖是中国人世代相传的历史传统，

皇帝也不例外，而且要做全国人民的表率，要把祭祖宗的祖庙建在皇宫旁边最

重要的地方。《礼记》中说：“君子将营宫室，宗庙为先，厩库为次，居室为后”

（《礼记·曲礼下》）。祭祖宗的地方比居住的地方更重要。祭社稷也是如此，“社”

是指社神——土地之神，“稷”是指稷神——五谷之神。中国古代是农业国，皇

帝必须隆重地祭祀社神和稷神，“建国之神位，右社稷而左宗庙”（《礼记·祭仪》）。

在春秋战国时代的《考工记》中，正式确定了王宫规划中“前朝后寝，左祖右

社”的制度。在今天北京故宫的布局中我们还能完整地看到“左祖右社”的痕

迹——天安门的东边是太庙（皇帝的祖庙叫“太庙”），即今天的劳动人民文化宫；

天安门的西边是社稷坛，即今天的中山公园（图 1-2-9）。需要注意的是，这里

图 1-2-8  故宫太和殿中的皇帝宝座
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说的“左右”，是按照皇帝坐在皇

宫中坐北朝南的方位，即他的左右。

当我们站在天安门外，面朝皇宫里

的时候，左右就正好反过来了。中

国古建筑所说的“左右”都是这样

看的，这一点非常重要，因为在中

国古代建筑中，或在人们的座位次

序排列中，左右关系是有着等级地

位的差别的。

“前朝后寝”“五门三朝”“左

祖右社”等一系列关于皇宫规划的

制度，目的都是为了突出皇权意识，

用建筑来表达社会政治观念。

不仅城市规划突出政治的因

素，就连建筑群的布局规划也是如此。中国古代建筑和西方古代建筑的一个区

别，也是最重要的区别就是：西方古代建筑重单体，重立面；中国古代建筑重

群体、重平面。西方古代的建筑基本上都是独立的，不论是神庙、教堂、宫殿，

还是其他公共建筑，都是一栋一栋独立的。中国古代建筑则基本上都是群体组

合，因为中国古代建筑最重要的特点之一是庭院，几栋建筑围合成一个庭院，

若干个庭院组成一个建筑群。在中国的古建筑中，除了一些风景名胜和园林等

地方有一些孤立的亭台楼阁作为风景点缀以外，其他的建筑基本上没有一栋是

独立的。宫殿、寺庙、园林、祠堂、书院、会馆，直到人们居住的民居、住宅，

都是庭院组合的建筑群。西方建筑注重的是单体建筑的立面造型，柱子、墙面、

屋顶的雕刻装饰等，强调的是个性；中国建筑注重的是平面布局和建筑群体的

组合，立面造型则没有很多特色，强调的是共性（社会性）。在庭院布局和建

筑群的组合方面，中国取得了很高的成就：宫殿庙宇前的大庭院，宽阔的大空

间，庄严宏大的仪式场面；住宅书楼内的小庭院，狭窄的小空间，静谧安宁的

个人天地。按照建筑的使用功能和精神需要来组合建筑、布置庭院，这是中国

建筑最精彩、最具魅力的特色，我们甚至可以说庭院就代表中国建筑。

图 1-2-9  北京故宫“左祖右社”的布局
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中国的庭院和建筑群绝不只是为了满足使用功能的需要，而且是有精神功

能的。一个建筑群就是一个小社会，社会中有主要人物、次要人物，有领导者

和被领导者。在一个建筑群里面也是一样，有中心的建筑、主要建筑，它一定

是最高大、最宏伟的，处在建筑群的中心位置，也有附属建筑。皇宫建筑群一

定是以皇帝上朝的殿堂为中心，其他建筑围绕在周边；佛教寺院以如来佛所在

的大雄宝殿为中心，周围环绕有观音殿、文殊殿、弥勒殿、天王殿等；道教宫

观以玉皇殿或三清殿为中心，周围分布灵官、城隍、关帝、地藏等各路神仙；

祠堂建筑以供奉祖宗牌位的正堂为中心；书院建筑以宣教的讲堂为中心；就连

老百姓的民居住宅也是以家长居住的正房为中心，儿孙下人们居住的厢房、耳

房、后房等分布于前后左右。一个建筑群就是一个小社会，建筑群的布局就是

社会结构的体现，有主有次，突出中心。

三、城市制度与城市管理

中国古代很早就有关于城市规划的完整制度，而且代代延续，只是各朝代

有所修改变更而已，说明中国历史上对于城市规划的重视，与世界上其他国家

相比，显得特别突出。目前能够看到的关于中国古代最早、最完整的城市规划

制度的记录，是《考工记》中记载的关于古代王城规划的制度。由于《考工记》

是朝廷颁布的官书，因此可以断定中国自古就把城市规划当作是国家政治制度

的内容之一，后来的事实也证明，历朝历代关于城市规划，特别是都城的规划，

都是被写入了朝廷政治制度的。

《考工记》中关于王城规划最著名的一段话是：“匠人营国，方九里，旁三

门。国中九经九纬，经途九轨。左祖右社，面朝后市，市朝一夫。”（图 1-3-1）

文中“国”即诸侯国的王城。意思是：匠人营造的王城为四方形平面，边长九里，

每一方向有三座城门；城中有九条纵向道路和九条横向道路，主要道路的宽度

是九轨（车子两个轮子之间的宽度为“一轨”）；王宫的左边是祭祖的祖庙，右

边是社稷坛，前面是朝会场所，后面是市场，市场和朝会场所各占百步见方（边

长一百步的正方形为“一夫”）。虽然在后世的城市建设史以及现存的中国古代



023第一章　中国政治与中国建筑

城市实例中，完全符合《考工记》中规定的城市规划制度的情况还没有看到，

但是受其基本思想影响的情况却比比皆是。其中影响最大的有两个方面，一是

“九经九纬”；一是“左祖右社”。

《考工记》规定的“九经九纬”制度，在后世城市中并没有几个是真正按

此规划的，但是采用纵向、横向道路把城市规整地划分成方格网状，却是中国

古代城市规划最主要的、延续几千年的规划方式，应该说这种规划思想最初主

要就来自于《考工记》中“九经九纬”的影响。中国古代有一种城市规划的方

法和制度叫作“里坊制”。所谓“里坊制”，就是用纵向和横向的道路将整个城

市划分成棋盘似的许多小方格，每一个方格就是一个“里”，或者一个“坊”（北

魏以前叫“里”，北魏以后叫“坊”），也就相当于我们今天的一个街区。每个“里”

四周都有高高的围墙，每面开有一个门，叫“里门”或“坊门”。这种“里坊制”

不仅是一种城市规划方式和规划制度，更是一种城市管理制度。中国古代是农

业国，国家实行“重农抑商”的政策，里坊制就是配合这种政策而制定的一种

城市制度。按照里坊制的要求，里坊四周建高墙，不准沿街设商店，城内的居

  图 1-3-1  《考工记》

“匠人营国”图
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民只能在规定的区域、规定的时间才能买到东西，这就是“市”。例如唐朝长

安城中设有“东市”和“西市”作为买卖交易的场所（图 1-2-4）。即便是有专

做买卖的“市”，也不是随时可以买到东西，必须是上午“击鼓”开市到下午“击

钲”收市之间才能进行买卖。

里坊的里门“昏而闭，五更而启”，夜晚关闭，不准出入，城中实行宵禁

（“夜禁”）。夜晚街上不准人行走，当然也不能买东西。说到“买东西”，这个

词语历史上也就是这样来的，唐长安城中有“东市”和“西市”，要买物品必

须去那里，久之人们就习惯称“买东西”了。由此我们也可以想象那时的城

市生活和城市面貌：笔直宽阔的大马路，纵向横向规整严谨；大路两旁是高

高的坊墙，没有商店；夜晚人们不能出门，也没有今天的电视，只有早早睡

觉，那时的人们真可谓“早睡早起”；夜晚街上实行宵禁，有军队巡逻，遇

到有晚上出门犯了“夜禁”的人则抓起来“杖罚”，史书上就有过因犯夜禁而

被“杖杀”的记载。正因为有了如此严的制度，城中才会夜不闭户、盗贼不兴，

社会治安极好。这就是当时的城市面貌，可见这种城市规划也是首先从社会

政治管理方面出发的。

里坊制在中国延续上千年，到唐朝达到顶峰，从唐朝中后期开始衰亡，

到宋朝宋仁宗庆历年间被正式取消了（参见贺业钜《中国古代城市规划史》）。

里坊制消失的主要原因是商业的发展。商业发展依靠的是市场，而像里坊制

那样沿街不准开商店、夜晚不准人上街的制度显然是不能适应商业发展的。

事实上，里坊制本来就是为了抑制商业发展而制定的一种城市制度，然而人

们慢慢地意识到了商业的逐渐繁荣所带来的经济利益和对生活的改善，便有

了打破里坊制、改变城市生活状况的需要，政治上的管制最终抵挡不住经

济上的诱惑。到了唐朝中晚期，政治逐渐衰弱，管理也逐渐松懈。虽然仍然

有法令禁止，但是打破里坊制的事情屡屡发生。史书记载，长安城中有些里

坊的坊门开闭不守规矩，有的清晨更鼓尚未响时就已经开了，有的夜已深了

还未关闭；里坊内不准开商店的规矩也被打破，据史书记载，有一些里坊

内开设有各种各样的店铺。到了唐朝后期，更有“侵街”的现象出现。所

谓“侵街”，就是里坊内的民居店铺打破坊墙，突出到墙外的街道边，甚至

朝向街道开商店。
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宋朝是中国历史上商业发展的第一个高峰，商业的繁荣超过了历史上任何

一个朝代。虽然总的来说唐朝是中国历史上最繁荣、最强盛的时代之一，但是

仅就商业而言，宋朝的繁荣程度已远远超过唐朝。最初，宋朝统治者还是想延

续传统的里坊制，但是终究抵挡不住商业发展的要求。宋初曾经就有“侵街”

问题引发了社会的矛盾，统治者要维持封闭的里坊制坊墙，而城市居民则要打

破坊墙朝街上开商店。不断激化的矛盾让统治者不得不做出一些让步，到宋徽

宗时开始征收“侵街房廊钱”，以税收的方式解决问题，实际上就是将“侵街”

合法化了，可以说这就是延续千年的里坊制的正式取消。过去的坊墙不见了，

代之以沿街鳞次栉比的店铺，商客往来于市，街道车水马龙，甚至出现了通宵

达旦经营的夜市，城市商业一派繁荣。关于这种城市景象，我们能从一幅著名

的古画——《清明上河图》中得到直观的印象。《清明上河图》画的就是北宋都

城汴梁（今河南开封）城中商业繁荣的景象（图 1-3-2）。

古代的里坊制虽然随着城市商业的发展而消亡了，但是里坊制的影响却长

久地存在。在日本，里坊制的影响非常明显。那时的日本全盘学习中国。日本

古代最著名的都城——京都和奈良都是按照中国的里坊制规划建造的，尤其是

京都（古代叫“平安京”），完全就是模仿唐朝长安城规划而成，甚至连“东市”“西

图 1-3-2  《清明上河图》中的城市景象
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市”，以及城市中的一些道路名称都是模仿唐长安的，例如中轴线南端的道路

叫“朱雀大路”，南边的门叫“朱雀门”（图 1-3-3）。现在，尽管里坊制已经消

图 1-3-3  日本平安京（京都）平面图
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亡多年了，但我们仍能从元大都

和明清两代的北京城中看到它

的影响。虽然元大都和明清北

京城不是严格按照里坊制的形

式来规划建造的，但是其城市

布局方式却是沿袭里坊制，纵

向横向的道路网将城市划分成

许多方格形街区。今天北京老

城区内的街道和胡同基本上仍

然保持着南北向和东西向的网

格状格局，所不同的只是借用

了里坊制的规划方式，而没有

沿用里坊制的管理制度。

在民间，里坊作为与人们的

居住、生活关系最紧密的概念，

长久地留存在人们的心中，以至

于我们今天的语言中仍然有许多

类似于“邻里”“街坊”“里弄”“坊

间”的常用词语，全都来源于

“里坊”的观念。另外，在许多

传统城市村镇中至今仍然保存着

一些里门和坊门，它们显然都是

古老的里坊制在人们观念中的遗

存（图 1-3-4、图 1-3-5）。在这里，

里门或坊门已经没有任何控制人

们出入活动的功用，纯粹只是人

们出于对自己居住生活的小区域

的认同感和亲切感而建造的一种

标志了。

图 1-3-4  湖南长沙九如里里门

图 1-3-5  福州三坊七巷文儒坊坊门
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四、历史上的“形象工程”

中国古代建筑的政治性因素的另一个重要表现，就是以建筑的形象来表现

政治权力和社会地位。今天很多地方政府以建造宏伟的建筑来展现自己的经济

实力、社会地位和影响力，人们谓之“形象工程”，殊不知在中国古代很早就

有了这种“形象工程”。

在中国建筑发展的早期——商、周、春秋战国，直到秦汉时代，统治阶层

中流行建造高台建筑。殷商有鹿台，周代有灵台，春秋战国时期更是建高台成

风，楚国的章华台、魏国的文台、赵国的丛台、韩国的鸿台等都是历史上著名

的高台。后来秦朝的咸阳宫、阿房宫，汉朝的长乐宫、未央宫等实际上也都是

高台建筑，直到东汉曹魏时期还有过著名的铜雀台，此后高台建筑才逐渐减少、

消失。

历代统治阶层对建造高台建筑投入如此高的热情，都是为了一点——用以

夸耀自己的权力和财富，所谓“高台榭，美宫室，以鸣得意”，以至于互相攀比、

推波助澜之风大盛。汉朝张衡的《东京赋》中说：“七雄并争，竞相高以奢丽。

楚筑章华于前，赵建丛台于后。”在整个春秋战国时代，这种互相攀比竞相建

筑高台的事例比比皆是。郦道元《水经注》中记载了楚国章华台的情景：“水东

入离湖……湖侧有章华台，台高十丈，基广十五丈。”（《水经注·沔水》）东汉

文学家边让在《章华赋》中写道：“穷土木之技，殚珍府之实，举国营之，数年

乃成。”举国家之财力、物力营建高台，穷极豪奢。

《说苑》中记载：“晋灵公造九层台，费用千亿，谓左右曰：‘敢有谏者斩！’”

（《说苑·佚文辑》）可见其劳民伤财，极尽奢靡，还不准人提意见。

《韩诗外传》中记载：“齐景公使人于楚，楚王与之上九重之台，顾使者曰：‘齐

有台若此者乎？’”（《韩诗外传·卷八》）楚王建造了极其宏伟华丽的九重之台，

邀请齐景公的使者登台观赏，还以挑衅的口气问：“齐国有像这样的台吗？”

春秋战国是建造高台建筑的一个高峰，到秦汉时期，逐渐以大型宫殿建筑

群取代单独的高台，但是这时期的宫殿建筑也还是建在高台之上的。秦都咸阳

的大量宫殿建筑群之间都有“阁道”相连。所谓“阁道”就是高架于空中的走廊，

宫殿与宫殿之间用阁道连接起来，说明这些宫殿都是建在高高的台基之上的。
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中国古代建造“形象工程”的第一人当推秦始皇。秦始皇是一位好大喜功

的皇帝，司马迁的《史记》中记载，秦始皇在征讨六国的战争中“徙天下豪富

于咸阳十二万户……秦每破诸侯，写仿其宫室，作之咸阳北阪上，南临渭，自

雍门以东至泾渭，殿屋复道周阁相属，所得诸侯美人钟鼓以充入之。”（《史记·秦

始皇本纪》）咸阳城中宫殿之多难以计数。在秦末农民起义战争中，项羽攻入

咸阳，放火烧毁秦皇宫，大火三月不灭，足见其宫殿数量之多，规模之大。

除了咸阳都城中的宫殿以外，周边地区也大兴土木，建造离宫。从史书中

能看到的建于咸阳周边的秦朝离宫就有兴乐宫、信宫、章台宫、上林苑、兰池

宫、望夷宫、长杨宫、梁山宫、甘泉宫、蕲年宫等。关外还有很多离宫则难以

考证，因为有些外地的离宫名不见经传，最远的建在了渤海之滨。

秦始皇的“形象工程”中最著名的当然要数三大工程——阿房宫、骊山陵

和长城。阿房宫究竟有多大的规模，豪华到什么程度？今天已无从考证。由于

史书记载并不详细，仅从人们的口头传说和后世文学作品中的描述来看，阿房

宫是一座空前宏伟、举世无双的宫殿建筑群。相传秦朝末年项羽攻进咸阳时放

火将其烧毁，然而时至今日，在阿房宫遗址上连续多年的考古发掘，发现完全

没有焚烧的痕迹，证明这里根本没有被烧过。从考古的事实推论，直到秦朝灭

亡的时候阿房宫还没有建成。现在有确凿证据能够证明的只有阿房宫前殿，这

仅仅是阿房宫中的一座殿堂，据司马迁《史记》中记载，阿房宫前殿的规模是“东

西五百步，南北五十丈，上可坐万人，下可建五丈旗。”考古结果也证实了司

马迁的记载，现存阿房宫遗址内有一座巨大的长方形夯土台基，残高仍有 8 米

左右，经探测实际长度为 1320 米，宽 420 米。这大概就是《史记》中所说的“东

西五百步，南北五十丈”。

骊山陵是秦始皇的陵墓，陵墓主体是一个三层方形夯土台，东西宽 345 米，

南北长 350 米，现存残高 87 米。它有内外两层围墙环绕，内墙长 2.5 公里，外

垣长 6.3 公里，为中国历史上最大的陵墓。秦始皇陵内部的情况，两千多年来

一直是一个未解之谜，这也是文学作品中津津乐道的一个话题。因为它用了 70

多万刑徒，干了 10 年才得以建成，其工程之浩大，内部之奢侈程度，让人们

浮想联翩。今天，我们为了保护的需要而没有发掘它，所以不能确切地知道陵

墓内部的情况。但司马迁《史记》中也有一段关于秦始皇陵内部情况的记述：“始
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皇初即位，穿治骊山。及并天下，天下徒送诣七十余万人。穿三泉，下铜而致椁，

宫观百官奇器珍怪徙臧满之。令匠作机弩矢，有所穿近者辄射之。以水银为百

川江河大海，机相灌输，上具天文，下具地理。以人鱼膏为烛，度不灭者久之。”

陵墓地宫顶部做成半球形穹隆，镶嵌珠宝，像日月星辰；地面开挖沟渠，灌注水银，

像江河大地。用东海鱼油点长明灯。所有这些做法无非就是一种象征，即秦始皇

是天地之间永久的统治者。秦陵内的情形是否真如司马迁所描述的那样，我们目

前不得而知，但是有一个间接的证明，就是近年来考古学界用科学仪器对秦陵封

土堆进行探测，发现封土堆中汞（水银）的含量高于周边土壤中几百倍，证明

陵墓中确实存在大量的水银。此外，另一个间接的证明，就是秦始皇陵兵马俑

的发掘。轰动世界、被称为“世界古代第八大奇迹”的兵马俑，还只是陵墓的

陪葬坑，按一般道理，陵墓主体中一定有比陪葬坑更加壮观的场面。

秦始皇三大工程中的另一项，就是著名的长城。长城之宏伟、建造工程之

浩大，已经是人尽皆知，无须更多描述。仅就它所花费的人力、物力，就已经

是一个历史奇迹。长城在几千年的中国历史中始终被人感叹，被文学作品所描

绘。著名的故事“孟姜女哭长城”被人们熟知，可事实上“孟姜女千里寻夫”

的故事跟秦始皇修长城毫无关系，甚至连孟姜女本人都不是秦朝的人。史籍中

关于孟姜女的故事版本众多，时间、地点、人物、故事由来都各不相同。但是

因为秦始皇修长城工程过于浩大，劳民伤财，使人民陷入无边的痛苦之中，历

代人民就借“孟姜女哭长城”的故事来表达对统治者的怨恨。

秦王朝维持的时间不长，从公元前 221 年统一六国，到公元前 209 年灭亡，

仅有 13 年。一个这么强大的帝国，能够灭六国，统一天下，然而仅维持了十

多年的统治。其中原因与不顾国力民力大兴土木有直接的关系，可以说秦朝是

因为“建筑”而亡国的。据史书记载，秦始皇的任何一项工程都是宏大无比，

动辄几十万人，耗费十几年、几十年的工夫。秦朝没有户籍记载，到了繁荣的

汉武帝时代，根据户口统计是全国两千万人，秦朝大约与此相当。那个时代生

产力水平低下，要好几个人才能供养起一个不生产的人。全国总人口才两千万

人，一项工程就动用几十万人，还有那么多的军队要养着。国家和人民怎么负

担得起？怎么能不引起全国人民的愤怒？所以当陈胜、吴广起义一爆发，全国

各地群起响应，空前强大的秦朝在很短的时间内就土崩瓦解了。
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秦朝因建筑而亡国了，而紧接着的汉朝却又有一段关于建筑的故事耐人寻

味……秦末农民起义推翻了秦朝，但是天下大乱。全国各地风起云涌的农民起

义军没有统一的首领，互相征战、兼并，最后由刘邦夺得天下，建立了汉朝。

这时国家已经是极度贫困，民不聊生。有史书描述当时国家的穷困状态，朝廷

官吏出巡甚至连马车都没有，只能坐牛车。汉高祖刘邦来自底层，深知民间疾苦，

约法三章，制定了休养生息的政策。刘邦亲率军队四处征战，平定天下，委托

他的谋士萧何在长安建设都城。《汉书·高帝纪》中记载：“二月至长安，萧何

治未央宫，立东阙、北阙、前殿、武库、太仓。上见其壮丽，甚怒，谓何曰：‘天

下匈匈，劳苦数岁，成败未可知，是何治宫室过度也？’何曰：‘……天子以四

海为家，非令壮丽亡（无）以重威，且亡（无）令后世有以加也。’上说（悦），

自栎阳徙都长安。”刘邦在外征战，回到长安看到萧何正在大兴土木，建造宏

伟壮丽的宫殿建筑，责问他为何“治宫室过度”，而萧何关于“天子以四海为家，

非令壮丽之（无）以重威”的回答令刘邦无言以对，并且很高兴地接受了建议。

于是就在秦朝亡国后不久，汉朝又开始了新一轮的大兴土木，只是稍有收敛，

没有了秦朝那样过度的奢华。汉朝宫殿之壮丽也是历史上有名的，有长乐宫、

未央宫、桂宫、建章宫等。皇宫中还建有园林，未央宫有沧池，建章宫有太液池。

著名的皇家苑囿上林苑，围墙周长四百多里，苑内放养野生动物，开挖昆明池，

长四十里。从出土的汉朝宫殿建筑的瓦当尺寸就可以想象当年殿宇之宏伟，所

谓“秦砖汉瓦”，确实名不虚传（图 1-4-1）。

图 1-4-1  汉朝“长乐未央”

瓦当（左）与现在琉璃瓦当

（右）的比较
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虽然汉高祖刘邦鉴于秦朝亡国的教训而有志于节俭，但是萧何的名言“非

壮丽无以重威”却明确地道出了国家建筑形象的政治意义，令人无法抗拒。自此，

这一观点也就成为中国历朝历代穷尽财力建造宏伟宫殿建筑的思想基础。而且

这一思想一直影响到今天，就是所谓的“形象工程”。今天很多地方政府建造

豪华办公楼，并不是实际使用功能上的需要，实际上仍然是为了表达“非壮丽

无以重威”的思想。

五、礼仪制度与建筑礼制

中国古代建筑中的政治因素最集中的体现是等级礼制。礼制是中国古代一

种特殊的文化现象，礼制绝不只是一种政治制度，“礼”也绝不只是我们平常

说的“文明礼貌”，而是贯穿于社会、生活所有领域的一种行为规范。“礼”所

涉及的范围包括国家政治、法律制度、伦理道德、礼仪交往、文化教育、艺术

审美、家族关系，乃至人们日常生活中的衣、食、住、行等所有细节方面。中

国古代强调以礼治国，国家政治、法律制度和一切社会规范都按照“礼”的原

则来制定，所以中国被称为“礼仪之邦”。

以礼治国的思想原则是周朝确定的，周朝制定了完备的礼仪制度，叫《周

礼》。《周礼》是统一国家的时代符合中国宗法家长制封建社会的社会基础的一

种治国方式，然而在春秋战国那个群雄争霸的时代，《周礼》显然不合时宜，

于是各诸侯国都按照自己的原则来决定治国的思想和制度。当时有很多思想

家、哲学家提出各种各样的思想理论，形成了很多哲学流派，包括儒家、道家、

法家、墨家、阴阳家、兵家、农家等，这就是中国历史上著名的“诸子百家”，

形成“百家争鸣”的局面。各诸侯国的君主根据自己的想法和本国的实际情况，

决定采用哪一种思想来治理国家。大家都希望富国强兵，争霸天下，而提倡谦

虚礼让的《周礼》和符合于《周礼》精神的儒家当然不被人们重视，周朝以来

形成的以礼治国的局面，至此已经是“礼崩乐坏”，一片混乱。儒家的代表人

物孔子为了恢复《周礼》而奔走呼号，却处处碰壁，不受欢迎，用他自己的话

形容是“惶惶然如丧家之犬”。秦朝统一天下后，仍然没有恢复《周礼》，这是


