
轻松打造爆款短视频：
抖音+快手拍摄与后期大全

龙飞  编著

北　京

轻松打造爆款短视频：抖音、快手拍摄与后期大全.indd   1 2020/10/20   10:49:14



内 容 简 介

15 个拍摄修片专题，从爆款内容的定位和人设魅力的打造技巧，到高清视频的

拍摄和处理技巧等，应有尽有，帮助大家从新手快速成为短视频创作高手。

168 个高手干货技巧，从手机短视频的拍摄、剪辑、滤镜、转场、字幕、音乐、

道具、运镜、特效、后期等各个层面，完成小视频到大电影级的华美转变！

两大热门短视频平台，抖音 +快手的核心技巧集于一书，爆款内容 +拍摄技巧

+后期处理，一站式轻松掌握！从“拍什么 ( 爆款内容篇 ) ＋怎么拍 ( 拍摄技巧篇 )+

怎么修 (后期处理篇 )”等角度，用实操攻略＋经典案例的写法，解决短视频的内容、

拍摄和后期处理的痛点与难点，帮助大家轻松拍出爆款短视频。

本书适合广大快手、抖音短视频运营者，或者是摄影和后期处理人员，同时也可

作为短视频、新媒体相关专业的教材。

本书封面贴有清华大学出版社防伪标签，无标签者不得销售。
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前　言
P R E F A C E

2020年9月15日，北京字节跳动公司CEO张楠在抖音创作者大会上表示：

“截至 2020年 8月，抖音（含抖音火山版）的日活跃用户已经超过了 6亿。”

同时，抖音市场负责人史琼表示：“未来一年，抖音将投入价值 100 亿元流量

资源，将帮助创作者在抖音赚到 800 亿元。”

再看快手，根据快手大数据研究院发布的《2019 快手内容报告》显示，快

手日活跃用户已突破 3 亿（截至 2020 年 2 月），快手 App 内有近 200 亿条

海量视频。另外，根据《2020 快手内容生态半年报》显示，自 2019 年 7 月至

2020年 6月，有3亿用户在快手发布作品，同时快手直播日活跃用户超1.7亿。

由此可见，短视频已经成为人们生活中一种常用的娱乐消遣方式，甚至成

为很多人生活的一部分，大量用户还以短视频拍摄和运营为职业，从中获得更

多的发展机会。一个成功的爆款短视频，能够让拍摄者、运营者和演员在短时

间内吸引大量观众注意。

同时，短视频行业巨大的日活跃用户数量，说明这个领域充满了市场和机遇。

对于互联网时代来说，流量在哪里，哪里就有商机。因此，很多企业也在

不断学习使用短视频这种有效的引流和营销工具。但是，大家到底应该如何做

呢？相信很多人现在会产生一系列疑问。

	 费尽心力拍摄的短视频，为什么最后却石沉大海？

	 如何拍摄短视频，才能吸引更多用户关注和点赞？

	 短视频后期如何处理，才能让作品更优质更好看？

目前，市场上的短视频书籍虽然比较多，但大部分都是专注于运营和变现

的内容，真正讲解拍摄和后期处理的书非常少。基于此，笔者根据自己多年的

实操经验，同时收集大量抖音和快手中的爆款短视频作品，结合这些实战案例

来策划和编写这本书，希望能够真正帮助大家提升自己的短视频内容策划、拍

摄和后期技能。

本书从大量热门短视频中提炼出实用的、有价值的技巧，帮助大家了解如

何策划短视频内容，如何拍摄高质量短视频作品，如何对短视频进行后期处理，

让大家能够轻松拍出爆款短视频，打造个人 IP 和提升品牌形象，并从中赚取丰

厚的利润。

本书在编写过程中，笔者始终围绕读者最感兴趣、最想要学习的短视频知识，

将其总结为 3 个要点，分别为拍什么、怎么拍、怎么修，来展开全书的内容，

具体内容分布如下。
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II

(1) 拍什么：爆款内容篇

想做短视频运营的人非常多，但是当大家进入这个行业后，就会发现坚持

一两天没问题，但长久做下去就不知道该拍些什么内容了。笔者在本书开始便

安排了 5 大章节来专门讲解爆款内容的策划和拍摄技巧，其中包括内容策划、

人设标签、拍摄场景、拍摄对象、拍摄题材、内容形式、创意视频和带货视频等，

帮助用户快速对自己的账号进行定位，找到内容创作的方向。

(2) 怎么拍：拍摄技巧篇

有了好的内容定位和风格，接下来大家还需要掌握短视频的实用拍摄技巧，

包括拍摄设备、录音设备、灯光设备、拍摄姿势、取景构图、运镜手法等常用技巧，

以及抖音、快手的基本拍摄功能和直播录制的方法，让大家“一招鲜，吃天下”。

(3) 怎么修：后期处理篇

本书挑选了比较实用的抖音、快手和剪映这 3 款 App 来重点讲解短视频的

后期处理技巧，具体内容包括特效玩法、道具玩法、字幕玩法、后期剪辑、色

调调整、创意背景、动画转场、视频合成、音频处理等，这些都是做短视频后

期必备的知识点，掌握并灵活运用这些技巧，能够让你在创作短视频时更加得

心应手。

本书的特色主要体现在 3 个方面，具体如下所述。

(1) 实用干货：挑选168个极具实用性的案例进行透彻地讲解，干货满满！

(2) 内容全面：拍什么、怎么拍、怎么修，短视频拍与修大全集，一步到位！

(3) 案例实操：通过分步讲解形式演示案例实操技巧，一看就懂，一学就会！

本书主要面向抖音、快手玩家和新媒体的运营人员，从内容定位到拍摄技巧，

再到后期处理方法，层层深入，帮你轻松拍出爆款短视频。同时，本书结合采

集大量抖音、快速平台上的经典案例，深入剖析其内容风格、拍摄和制作技巧，

力求帮助大家快速从新手成为高手，涨粉盈利！

本书由龙飞编著，参与编写和提供素材的人员还有苏高、包超锋、严茂钧、

黄玉洁、刘伟、颜信、高彪、杨婷婷、彭爽、胡杨、夏洁、唐艳梅、卢博、黄海艺、

王群、谭文彪、谭焱、徐必文、黄建波、王甜康、罗健飞等，在此表示感谢。

由于作者知识水平所限，书中难免有疏漏和不足之处，恳请广大读者批评、指正，

联系微信：157075539。

特别提醒：书中采用的抖音和快手案例，包括账号、

作品、粉丝量和相关数据，都是写书当时的截图，若图书出

版后有更新，请以出版后的实际情况为准。

为了帮助读者更好地拍摄短视频，赠送价值 200 元的

3 本手机摄影技法电子书，请扫描右侧的二维码，然后将内

容推送到自己的邮箱中，即可下载获取相应的资源。

编　者
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第 5 章
带货视频：打造能带货卖货的短视频

很多短视频创作者最终都会走向带货卖货这条商业变现之路，短

视频能够为产品带来大量的流量转化，让创作者获得盈利。本章将介

绍用抖音或快手带货的相关技巧，包括带货短视频的拍摄方法，以及

提升流量和转化的干货内容。

学前提示
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042　抖音带货：短视频成为最佳卖货渠道

抖音带货的渠道比较多，主要有商品橱窗、抖音小店、商品外链及鲁班店铺

等，如图 5-1 所示。

　　　　

图 5-1　抖音商品橱窗和抖音小店

要开通抖音小店，首先需要开通商品橱窗功能，用户可以在“商品橱窗”界

面中点击“开通小店”按钮，查看相关的入驻资料准备、资质要求和流程概要等

内容，根据相关提示来入驻抖音小店，如图 5-2 所示。

　　　　

图 5-2　抖音小店的申请入口
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有了带货渠道后，用户即可开始拍摄带货短视频，并添加相应的商品。下面

介绍具体操作方法。

步骤 01  拍摄一个与产品相关的短视频，点击“下一步”按钮，如图5-3所示。

步骤 02  进入“发布”界面，输入标题并点击“添加标签”按钮，如图5-4所示。

点击

　

点击

             图 5-3　点击“下一步”按钮           　           图 5-4　输入相应的标题

步骤 03  弹出“添加标签”菜单，选择“商品”选项，如图 5-5 所示。

步骤 04  进入“添加商品”界面，点击商品右侧的“添加”按钮，如图5-6所示。

  　　

选择

　　  　

点击

              图 5-5　选择“商品”选项          　       图 5-6　点击“添加”按钮
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步骤 05  进入“编辑商品”界面，设置商品原标题、商品短标题、商品分类、商

品类型、商品图片等选项，如图 5-7 所示。

步骤 06  在底部点击“添加多件商品”按钮，进入“添加商品”界面，输入相应

商品名称并搜索，在结果中找到要出售的商品，点击“添加”按钮，如图5-8所示。

　　　 　 　　　
点击

 　　　　　    图 5-7　编辑商品         　   　　            图 5-8　搜索商品

步骤 07  进入“编辑商品”界面，设置商品短标题和分类，如图 5-9 所示。

步骤 08  点击“完成编辑”按钮，即可添加多件商品，如图 5-10 所示。

设置

　

添加

  图 5-9　设置商品短标题和分类                　     图 5-10　添加多件商品
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步骤 09  点击“完成编辑”按钮，返回“发布”界面，即可显示添加的多件商品，

点击“发布”按钮发布短视频，如图 5-11 所示。

步骤 10  上传成功，即可看到短视频中自动添加了商品标签，如图 5-12 所示。

　　　　　　

                  图 5-11　发布短视频                     　　　    图 5-12　添加商品标签

步骤 11  在播放短视频的同时，商品标签也呈现悬浮卡片的展现形式，让商品内

容更加直观，获得更好的引流效果，如图 5-13 所示。

　　　　　　

图 5-13　悬浮显示商品卡片

添加

点击
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步骤 12  点击商品卡片，即可跳转到商品购买界面，如图 5-14 所示。

步骤 13  点击“去购买”按钮，即可进入商品详情页面，观众可以在此下单购买

该商品，如图 5-15 所示。

　　　　　　

　　　  图 5-14　跳转到商品购买界面          　          图 5-15　商品详情页面

043　快手带货：推动产品销量几何式增长

快手带货的主要渠道为快手小店，可以帮助用户实现在站内卖货变现，高效

地将自身流量转化为收益，如图 5-16 所示。

　　　　　　

图 5-16　快手小店带货

点击
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用户开通快手小店功能后，即可在短视频或直播中关联相应的商品，粉丝在

观看视频时即可点击商品直接下单购买。打开快手应用后，点击“菜单”图标，

选择“更多功能”中的“小店订单”选项进入其界面； 点击“我要开店”按

钮并根据提示进行实名认证即可，如图 5-17 所示。

    

图 5-17　启用“我的小店”功能

开通“快手小店”功能后，用户不仅能够享受便捷的商品管理及售卖功能，

获得多样化的收入方式，而且还能获得更多额外的曝光和吸粉机会。

044　主角人设：复制百万粉丝的带货套路

用户要想成功带货，还需要通过短视频来打造主角人设魅力，让大家记住你、

相信你，相关技巧如图 5-18 所示。

突出人设定位 通过名称和简介来突出短视频账号的人设定位

优化背景图片 背景图片的辨识度高，在同领域账号中脱颖而出

关联账号头像 账号头像与人设定位相呼应，加强观众的印象

有规律更新内容 保持一定的短视频更新频率，选择合适的发布时间

图 5-18　打造主角人设魅力的相关技巧

以“胡华成创业营”抖音号为例，不管是账号名称、个人简介，还是头像和

点击

点击
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背景图片，以及短视频内容、标题文案和书籍产品，都是以“创业”为核心定位

来打造主角人设，如图 5-19 所示。

　　　　

图 5-19　“胡华成创业营”抖音号

另外，用户还需要在短视频的内容上下功夫，将内容与变现相结合，这样能

够更好地吸引粉丝关注，带货自然不在话下，相关技巧如图 5-20 所示。

精准内容定位 围绕用户定位创作短视频内容，引起观众的共鸣

突出产品优势 根据视频剧情的需要，让产品的特点合理展现出来

软性植入产品 在视频剧情中无痕插入产品，降低观众的防备心理

作品风格统一 不盲目跟风和追热点，内容风格始终保持统一

内容贴近优化 根据用户痛点来策划内容，让内容与粉丝产生联系

图 5-20　带货短视频内容的创作技巧

045　产品拍摄：拍出能吸引人的带货视频

既然是做带货类短视频，那么产品的拍摄是不可避免的一步。带货短视频可

以让消费者更加直观地看到商品的外观、用法与各种细节问题，给消费者带来最

轻松打造爆款短视频：抖音、快手拍摄与后期大全.indd   75 2020/10/20   10:49:27



076

轻松打造爆款短视频：抖音+快手拍摄与后期大全

直观的产品演示，同时也让店铺和产品的未来有更好的发展。

下面介绍拍摄带货短视频的相关准备和技巧。

(1) 拍摄设备。拍摄设备主要包括摄像机、单反相机或者智能手机。其中，

摄像机和单反相机比较适合高追求的用户使用，同时还需要配合专业的镜头和参

数设置，以及掌握一些摄影知识，才能将产品画面拍摄得更为精美。如果用户只

需要简单地拍一些产品外观，那么手机就可以满足你的要求。另外，还需要一些

辅助设备，如三脚架、灯光和静物台等。

(2) 摆台思路。在拍摄带货短视频前，用户先要想好如何拍，要拍一些什么，

提前在脑海里演练一下，或者做一些具体策划，不至于在拍摄时无从下手。如果

用户没有特别好的摆台思路，身边也没有什么增强意境的装饰物，也可以直接通

过静物台来摆放商品，采用 45°角的拍摄角度，通常可以获得不错的视频画面

效果，如图 5-21 所示。

(3) 布光技巧。要拍出好看的产品短视频，布光相当重要，可以让视频画面

更清晰，同时突出商品主体。通常情况下，产品短视频大多采用三点布光法，如

图 5-22 所示。

　
被摄对象

主光 辅助光

轮廓光

摄像机

　　　　　　图 5-21　静物台                     　　　　    图 5-22　三点布光法

	 主光：用于照亮商品主体和周围的环境。

	 辅助光：通常其光源强度要弱于主光，主要用于照亮被摄对象表面的阴

影区域，以及主光没有照射到的地方，可以增强主体对象的层次感和景

深效果。

	 轮廓光：主要是从被摄对象的背面照射过来，一般采用聚光灯，其垂直

角度要适中，主要用于突出产品的轮廓。

(4) 拍摄视频。最后一步就是视频的拍摄了，用户可以查阅相机或者手机的

说明书来查看设备具体的使用方法，这里不再过多赘述。在拍摄产品短视频时，

一定要多注意拍摄角度，可以从多个方向和角度进行拍摄，如俯视、仰视、平视、
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微距、正面、侧面及背面等，可以拍摄多段视频，在后期进行剪辑处理，让视频

内容看起来更加丰富。

例如，“懂你的果”抖音号拍摄的这个短视频，用橙子产品摆出了一个有趣

的动物造型，并且将其拍成短视频，吸引了很多观众转发和模仿，同时也带动了

抖音店铺的销量，如图 5-23 所示。

　　　　

图 5-23　“懂你的果”抖音号拍摄的产品短视频示例

046　场景植入：巧妙引出产品，植入不突兀

在短视频的场景或情节中引出产品，这是非常关键的一步，这种软植入方式

能够让营销和内容完美融合，让人印象颇深，相关技巧如图 5-24 所示。

满足用户需求 通过产品功能解决用户痛点，让产品植入不突兀

融入拍摄场景 选择实体店场景拍摄，有利于给线下店铺引流带货

当作剧情道具 将产品作为有趣道具展现出来，形成创意带货效果

显眼位置摆放 浅度植入产品，将其放置在视频画面中较显著位置

图 5-24　在视频场景植入产品的相关技巧

简单而言，归纳当前带货类短视频的产品植入形式，大致包括台词表述、剧
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情题材、特写镜头、场景道具、情节捆绑，以及角色名称、文化植入、服装提供等，

手段非常多，不一而足，用户可以根据自己的需要选择合适的植入方式。

047　突出功能：形成独特的品牌标签记忆

每个产品都有其独特的质感和表面细节，用户在拍摄的短视频中成功地表现出

这种质感细节，可以大大地增强产品的吸引力。同时，在短视频中展现产品功能的

时候，用户可以从功能用途上寻找突破口，展示产品的神奇用法，如图5-25所示。

    

图 5-25　展示产品功能用途的短视频示例

除了简单地展示产品本身的“神奇”功能之外，还可以“放大产品优势”，

即在已有的产品功能上进行创意表现。

专家提醒 短视频中的产品一定要真实，必须符合消费者的视觉习惯，最好真

人试用拍摄，这样更有真实感，可以增加观众对你的信任度。

048　开箱测评：一分钟拍出炫酷的开箱视频

在抖音或快手等短视频平台上，很多人仅用一个“神秘”包裹，就能轻松拍

轻松打造爆款短视频：抖音、快手拍摄与后期大全.indd   78 2020/10/20   10:49:27



079

第 5 章　带货视频：打造能带货卖货的短视频

出一条爆款短视频。下面笔者总结了一些开箱测评短视频的拍摄技巧，如图5-26

所示。

产品新鲜有趣 选择新奇、有趣的产品，能够给观众带来新鲜感

演技生动形象 善于搞怪，如语言幽默风趣及夸张的表情神态

亲自使用体验 用户亲自测试，说出自己对于产品的使用体验

从拆包裹开始拍 展示拆快递包裹的画面，带动观众一起探索产品

让粉丝推荐产品 强调产品由粉丝提供或推荐，拉近与观众的距离

图 5-26　开箱测评类短视频的拍摄技巧

049　效果反差：让短视频内容更加精彩有趣

带货短视频同样可以用反差来增加内容的趣味性，给用户带来新鲜感。当然，

这个反差通常是由你要表现的产品带来的。例如，在一个化妆品的带货短视频中，

女生使用化妆品前后的惊人效果对比，化妆前可以故意打扮得丑陋一些，然后通

过使用化妆品后的效果，给观众带来震惊感，这就是一种明显的反差。

另外，用户也

可以使用同类产品

进行对比，来突出

自己产品的优势。

例如，下面这个短

视频中，用户采用

普通洗手液和智能

洗手液进行对比，

孰优孰劣一目了然，

如图 5-27 所示。

　

图 5-27　使用同类型产品功效进行对比
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050　励志鸡汤：引起精准消费者群体的共鸣

用户可以在带货类短视频中添加一些“励志鸡汤”的内容元素，并且结合用

户的需求或痛点，从侧面来突显产品的重要性，这样的内容很容易引起有需求的

精准消费者产生共鸣，带货效果也非常好。

例如，“精选速购”抖音号就是通过分享“云店”店主的创业故事，满足观

众内心的诉求，让他们变得更加自信，如图 5-28 所示。同时，“精选速购”抖

音号通过主页外链的形式导流抖音中的流量，吸引粉丝下载App 并入驻，如图

5-29 所示。

　　　　　　

图 5-28　分享店主创业故事                  　  图 5-29　通过外链进行导流

精准地掌握用户刚需，牢牢把握市场需求，这是所有带货短视频都必须具备

的敏感技能。任何产品最后都是需要卖出去，卖给客户，才能换得他口袋里的钱。

那么，为什么他们要买你的产品呢？最基本的答案就是，你的产品或服务能够满

足他的需求，解决他面临的难题、痛点。例如，共享单车的出现，解决了人们就

近出行的刚需难题，因此很快就火爆起来。

专家提醒 刚需是刚性需求 (Inelastic Demand) 的简称，是指在产品供求关系

中受价格影响较小的需求。从字面可以理解，“刚需”就是硬性的，人们

生活中必须要用的东西。对于带货短视频中的产品选择来说，只有将用户

痛点建立在刚需的基础上，才能保证用户基数足够大，而不是目标人群越

挖越窄。
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