
第一章
从零开始：财务自由常识

1. 你想实现财务自由吗？

2. 经营性收入

3. 资本性收入

4. 资本性收入的复利效应

5. 实现财务自由的基本路径

6. 资金在短期资金、中期资金和长期资金中流转

7. 起步不同，如何选择？

8. 为什么新手炒股不如买基金？
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赚钱这件事，要分三个阶段来看。

一、生存的阶段。首先要填饱肚子，所有侵害我们收入的

选项都要尽量回避。如果月薪 5000 元，一顿饭却要吃掉 80 元，

就是收入与支出不匹配。在生存阶段，首先要降低负债，消费

不超前、不冲动。如果因为种种原因而无法降低负债率，只能

提高赚钱的能力。

二、生活的阶段。当我们提高了赚钱的能力，我们对未来

的生活就会有憧憬，会有喜欢做的事，会为未来的生活做计划。

做计划就涉及时间，不论是用 10 年、20 年还是 30 年来计划一

件事，总归越提早计划越好。

不论是生存的阶段还是生活的阶段，都以工资收入（经营

性收入）为主。

三、生钱的阶段。当解决了生存问题，生活也很富足惬意，

我们就要去做投资，用钱生钱。钱生钱无法回避的事是学习和

投资体验。学习可以让我们少走弯路。大部分人对于投多少钱、

承担多大的风险、自己是否适合做这件事等问题一无所知，导

致自己的性格、资产和工具完全不匹配。若没有投资体验，通

常决策都是错的。
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第一章 3
从零开始：财务自由常识

 1. 你想实现财务自由吗？

我们努力学习、拼命工作，目的之一就是实现财务自由。那

什么是财务自由？财务自由有很多种定义，各种说法莫衷一是，

但归根结底就是一句话：不用再为了生存而出卖自己的时间。什

么也不需要做，就有现金流入，流入的现金还要高于生活上的必

要支出。

怎样才能什么也不需要做，就会有现金流入？比如我有 30 套

房，每天都能收一次房租；我投资一家公司，每年都可以得到利

润分红；我有一棵果树，每年都可以吃到水果。问题是最开始的 30

套房是怎么来的？投资一家公司的本金是怎么来的？果树是哪里来

的？除去接受赠送和继承等途径外，只有一条路，那就是自己挣。

怎么挣？出卖自己的时间。出卖自己的时间得来的收入叫作

“经营性收入”。但靠经营性收入很难实现财务自由，如果想要获

得更多的收入，便要不断地出卖自己的时间。如果把经营性收入

投入某一项可以持续获得现金流的资产，持续而来的现金流就称

为“资本性收入”。当资本性收入可以覆盖我们生活所必需的支

出时，我们就可以什么都不做了，就已经实现了最低限度的财务

自由。

我们来算一笔账：假设我现在年工资收入是 12 万元，每年扣

掉所有的生活成本 7.2 万元，还剩 4.8 万元。如果我明年不想工作

了，想尽快实现财务自由，那就需要用 4.8 万元的本金在一年内赚
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4 普通人如何保卫自己的财富
投资理财从入门到精通

到 7.2 万元，需要高达 150%（7.2/4.8）的回报率，并且赚到的 7.2

万元用作明年的基本开支后，还只剩下 4.8 万元。再下一年，我还

要用这 4.8 万元再赚到 7.2 万元，才能继续保持财务自由。显然，

要实现这种持续的高回报率是非常困难的。

如此一来，只能降低投资收益期望值，如果 150% 的回报率降

到 10%，4.8 万元每年只能赚到 4800 元，还不够一个月的基本开

支。因此需要考虑回报率之外的另一个因素——本金规模。

如果我每年需要 7.2 万元用作基本生活开支，并且每年可获

得 10% 的投资收益，则需要本金 72 万元。这 72 万元是怎么来的

呢？只能来自经营性收入，即每年的工资结余。如果每年有 4.8 万

元的结余，要想攒够 72 万元，就需要 15 年。如果要达到最基本

的财务自由，15 年的时间已经非常短了。看我们身边的人，有多

少人已经工作超过 15 年了，但还没有达到最低限度的财务自由？

为什么？因为这是在默认其他条件都不变的情况下的计算结果。

实际情况是，我们的生活有可能会发生各种变化：涨工资了，

本金积累的时间就会变短；失业了，不但不会增加本金积累，还

可能会花光本金；物价上涨，积累的收入赶上不通货膨胀；陷入

消费主义陷阱，冲动消费花光了本金；投资能力强，短期内得到

极高的投资收益；投资能力差，造成本金亏损……

美剧《破产姐妹》中，麦克斯和卡洛琳想攒钱开一家自己的

蛋糕店，每一集最后都会显示她们攒钱的数额。你会看到这个数

额并不是持续增多的，有时还会大幅减少。计划永远赶不上变化。

这不是不可知论，而是首先承认变化的存在，才能使我们更好地

执行计划。
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第一章 5
从零开始：财务自由常识

 z 实现财务自由的两个步骤：积累经营性收入，获取资本性

收入。

 z 经营性收入的两个要点：开源、节流。

 z 资本性收入的 3 个要素：本金、时间、回报率。

问题来了，如果想要缩短实现财务自由的时间，就需要保持

高的投资回报率，但这几乎无法实现；如果降低回报率，靠大额

投资基数取胜，赚取大额投资本金的时间又太长。

哪条路更好走呢？高回报率这条路肯定走不通，巴菲特的投资

回报率平均每年也只有 20% 左右。所以我们对回报率不能期望太高，

但也不是求最低值，而是要根据自己的能力追求适当的回报率。

最好的方式是快速积累本金，也就是努力提高工资，获得更

多的经营性收入。专注本业是最简单的途径。一旦加薪，可以在

最短的时间内把本金做大。将本金做大后就不再需要过高的投资

回报率，投资理财的难度降低。

时间是用来增加复利的，收益率大于零的情况下，时间越长，

回报越高，所以附加条件是身体好。

你想要实现财务自由，必须先积累经营性收入，也就是先做

好自己的主业、本业，争取获得更高的经营性收入，并且尽可能

节省不必要的开支，使可投资的部分增多。经营性收入越高，越

能更早、更多地进行投资，以换取资本性收入。

提高投资回报率的路也并不是不能走，但是有门槛。不要把

投资当成游戏，任何回报都要有付出，提高回报率相对通过本业

做大本金来说更难。那么提高投资回报率靠的是进入风险更大的

市场吗？其实并不是，而是靠学习。

贫穷的本质是什么？穷，是口袋里没钱；贫，是脑袋里没东
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6 普通人如何保卫自己的财富
投资理财从入门到精通

西。穷不可怕，贫才可怕。所以治标要先治本，本就是贫。贫能

不能解决？能。靠什么解决？靠读书，靠多交往朋友，靠多跟成

功人士交流。解决了贫的问题，自然也就解决了穷的问题。

学习当然要交学费，这也是投资的一部分成本。买课程、买

知识是学习。在投资中亏损，也是学习过程的一部分。投资有赚

有亏，永远是这样。《海龟交易法则》的作者柯蒂斯·费思在书中

说：“亏损是游戏的一部分。”在投资的过程中，只有在你亏钱的时

候，你才能够发现自己的投资缺陷，才能够提高、进步。

从零开始的人，通过做好本业来提高经营性收入。在尽量避

免不必要支出的情况下，多积攒投资本金，通过投资获取资本性

收入。当资本性收入足够覆盖经营性收入的时候，就可以实现财

务自由了，不必再为经营性收入而出卖自己的时间。到那时，工

作或者出于兴趣，或者出于实现自我价值的需求，但总归不再是

为生活所迫。这就是普通人实现财务自由的基本路径。

如果你正在按照我所说的路径前进，我希望你能了解我接下

来讲的三件事。

第一，你的存款比收益更重要，存款意味着自由和安全。最

好的方式就是看看你每个月花了多少钱，少花一点，多存一点。

第二，存现金是风险最低、最稳定的投资，但也可能是收益率

最低的投资。因为它必亏无疑，通货膨胀和利率下行是必然的趋势，

所以你一定要找到有价值的“存钱方式”，就是把你的钱放到能够

带回更多钱的地方。在这个过程中你有可能会出现短暂的亏损，但

是这个不是最要紧的，从长期的眼光来看，学到比赚到更重要。当

然，从长期来看，找到恰当的投资方法后，亏损比盈利更难。

第三，永远不要跟风，任何人推荐的方法或标的都不靠谱，
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第一章 7
从零开始：财务自由常识

你所有的投资决策必须建立在自己的投资框架和逻辑上，不论你

的资金量有多少，都不能草率投资。从来都是少数人赚钱，跟风

意味着你已经成为大多数人，对你来说这不再是机会，而是风险。

跟风投资是人性，但是你要做的就是战胜人性，没有独立的投资

逻辑比亏钱更可怕。

 2. 经营性收入

你值多少钱，不是由你决定的，而是由市场决定的。

如果把你当成一件商品，决定商品价格的因素在于需求，而

不在于成本。如果一件商品造价 1000 万元，成本很高，但没人

要，那就一分钱也不值。如果一件商品造价很低，但市场需求高，

就能卖出高价。例如，茅台酒的毛利率达到 90% 以上，即 100 元

的商品的直接成本不到 10 元，可就是“一茅难求”。

想要提高自己的身价，就必须把自己打造成市场最需要的人，

或者说要具备市场最需要的技能、手艺。这项技能可能并不能称

得上高超，但当前市场中很少有人具备它，那么市场就会给出高

价。如果这种手艺谁都会，有我不多，没我不少，就不会得到市

场的追捧。

张艺谋说：“我一开始就有这个意识，让自己迅速工具化。”

（《张艺谋的作业》张艺谋，方希文）

人出卖自己的时间以获得维持生存最基本的资金。我们的时

普通人如何保卫自己的财富  4校  正文.indd   7 2023/2/21   14:03:54

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社 清

华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社



8 普通人如何保卫自己的财富
投资理财从入门到精通

间值多少钱？回到古典经济学，供需关系决定价格。

为了生存，我们不得不出卖时间，本质上亏损的一定是我们

自己。其内在逻辑就是供给大于需求，有人失业了，卖时间都卖

不出去。所以只要我们在卖时间，就一定是亏损的。

有人在给老板干活的时候总会想：“我干了这么多，只给我这

么少的钱，我要消极怠工。”这样想的话，我们一辈子也不会成

长，为什么？因为我们的思考方向错了，不在乎个人职业发展，

而是消极对待工作，最后害的只能是我们自己。

在工作中更注重自身的成长，等于把相同的时间出售了两份，

一份卖给老板，另一份卖给自己。卖给老板的时间由薪金兑现，

卖给自己的那份由成长兑现。自己得到了成长，接下来会得到更

多的薪金。

成长不是一天的事，也不是一年的事。我们每天都需要成长，

停一天都不行，要让今天比昨天更好，明天比今天更好。

成长靠什么？靠知识。知识的分类不能以有用或无用来划分。

有用或无用只是单一的维度。现在看来有用的知识，以后未必有

用；现在看来无用的知识，未来可能会有大用。所以还要增加一

个维度——时间。有用的知识，一定要具备长期有用的特点。

比如驾驶能力，在 10 年前还是必须掌握的技能，现在它的必

要性已经大打折扣。出门就可以预约打车，比自己养车的成本低

太多了。

那么哪些知识具备长期有用的特点呢？这没有固定答案。只

能在有时间、有条件、有精力、有能力的情况下广泛学习，额外

的好处是很多知识都是触类旁通的。如果我们学了一些 C 语言的

基础课程，再学习 Python，就会感觉很轻松。
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第一章 9
从零开始：财务自由常识

庄子说：“吾生也有涯，而知也无涯，以有涯随无涯，殆矣。”

虽然要广泛学习，但时间总不够用。所以广泛学习也要有所选择，

要不断地问自己，对自己来说什么更重要？根据重要性来分配时间。

只有加快自我成长，提高身价，才能在最短的时间内得到更

多的经营性收入，才能有更多的投资本金赚取资本性收入，才能

更快地实现财务自由。

 3. 资本性收入

资本性收入与经营性收入的区别在于资本性收入不需要重复

劳动。

厨师靠做菜赚钱，每赚一次钱都需要再做一盘菜；工人靠搬

砖赚钱，每赚一次钱都需要多搬一块砖；快递小哥靠送货赚钱，

每赚一次钱都需要再送一件货。

资本性收入不是用劳动换取收入，而是用资本利得来兑现现

金流入。最简单的例子是把钱存进银行，不考虑通货膨胀的话，

每年的利息收入就是资本性收入的一种。

资本性收入的重点是投资。投资也可以分为两种情况：一种

是投资给自己；另一种是投资给别人。

投资给自己，使自我成长，自身能力更强，身价更高。如果有

能力写一本畅销书，便可以在未来几十年中反复收取版税。它的特

点就是只在写书时一次性投入劳动，其后的收益无须重复劳动。

投资给别人，狭义上可以理解为投资给一家未来很长一段时

间都能生存下来且每年都能创造利润的公司。公司每年的分红或
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10 普通人如何保卫自己的财富
投资理财从入门到精通

公司自身成长带来的股价上涨，就是资本性收入。它的特点就是

只在分析选择投给哪家公司时一次性投入劳动，其后的收益无须

重复劳动。当然，由于这类投资是投给别人，投入第一次劳动后，

还要持续关注公司的发展，如果出现不好的苗头，要第一时间撤

离。但总体来说，持续关注相对首次分析来说，所付出的精力已

经可以低到忽略不计了。

如果深入探讨资本性收入不需要重复劳动的特点，那就是边

际成本趋近于零。

什么是边际成本？即每增加一份产出需要增加的成本。例如，

生产一个商品的总成本是 10 元，但生产两个商品的总成本是 18

元，生产三个商品的总成本是 14 元。为什么总成本会发生变化？

因为总成本中包括固定成本和可变成本。

厂房、设备等都是固定成本，不论是否生产，生产多少，成

本是不变的；原材料等是可变成本，生产多少与原材料的消耗成

正比。生产得越多，每个产品分摊的固定成本就越低，每个产品

的总成本也就越低。

边际成本的极端情况就是趋近于零。仍以写作畅销书为例，

写作所付出的人力成本是固定成本，印刷、销售所付出的成本为

可变成本。卖出得越多，每本书分摊的固定成本越低，每本书的

总成本就越低，收益就越高。更极端的情况是，不卖纸质书，只

卖电子书，总成本几乎等于固定成本。

同样，开发出一款爆款游戏虽然付出的成本极高，但每卖出

一份游戏，成本只不过是多一次拷贝而已，边际成本几乎为零。

我们可以把边际成本的概念引申到很多地方，比如吃午饭的
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第一章 11
从零开始：财务自由常识

时候不要单独吃，因为吃饭的时间是固定成本，不会变。但和同

事一起吃，“多线程操作”，一份时间成本不但可以用于吃饭，还

获得了一份交流收益。

我们工作也好，创业也好，想要获得最大限度的高收益，就

要在大方向上选择边际成本越近于零的领域。有人向我咨询能不

能做驿站生意，我建议不要。因为驿站生意是区域生意，在不发

生异常变动的情况下，人口固定，需求固定，物流固定。永远是

这么多人，解决这么多事，没有增量空间，边际成本基本不变，

收入固定。也就是说生意不会更好，但有可能更坏，如可能出现

投诉增多、运单减少等情况。

资本性收入的理念，不仅仅是投给自己，也包括投给别人；

不仅仅是投入证券市场，也包括就业、创业方向。但它的目的只

有一个—提高收入、提高效率，以便更快地积累本金、扩大本

金，提高投资回报率，尽快实现财务自由。

 4. 资本性收入的复利效应

从另一个角度来看，你越早开始投资，你所获取的资本性收

入也越高。你可能会说：“这是当然的啊，毕竟早一年、早一天也

是早嘛。”但收入的增长并不是你所想象的线性增长，而是指数增

长，有可能投资时间相差几年，投资结果就相差一半。

经营性收入虽然较资本性收入更加稳定，但经营性收入是单

向重复的收入。就像厨师做一盘菜就赚一盘菜的钱，工人搬一块
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12 普通人如何保卫自己的财富
投资理财从入门到精通

砖就赚一块砖的钱，它无法形成复利效应。

什么是复利？假如我们拥有一张厚度只有 1 毫米的纸，并且

它可以无限次地对折。对折一次，厚度变为 2 毫米，再对折一次，

厚度变为 4 毫米，再对折一次，厚度变为 8 毫米……在对折 23 次

后，厚度变为 8 388 608 毫米，也就是 8 388.61 米，已接近珠穆朗

玛峰的高度了，再对折一次后，地球上已经没有任何东西比它的

厚度还高了。

为什么一张薄薄的纸在多次对折之后会达到难以想象的厚

度？这个现象背后隐藏着一个理论—复利。有三句话可以形容

复利：复利堪称是世界第八大奇迹，其威力甚至超过原子弹；复

利是人类最伟大的发明；复利是宇宙最强大的力量。

虽然听起来有点夸张，但这恰恰表明了复利的威力远远超过

你我的想象，那么复利效应到底指的是什么呢？简单来说就是利

滚利。假设你初始投入的本金是 100 元，投入的回报率是 10%，

那就是 110 元。如果你把这 110 元继续用于投资，再赚取 10% 的

回报后，就变成 121 元。然后把这 121 元再继续用于投资，再赚

10%，本金就变成 133.1 元。以此类推，到第 10 次投资的时候就

是 259.37 元。你发现了吗？虽然每一次回报率都只有 10%，但是

它的绝对盈利是你当初投入的 100 元的 2.59 倍。

根据数据显示，巴菲特在过去 50 年的投资中，大部分投资的

回报率都集中在 15%~25%。看到这个回报率数据，你可能会觉得

这跟普通人的水平差不多，但是巴菲特就是靠着这样稳定的收益，

加上长时间投资所产生的复利成为世界首富的。

可见，要获取高收益，我们往往不一定要进行高风险的博弈，

也可以通过长时间的持有以及稳定的回报率来实现它。对于一般
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