
我是阿鸯 我是小文

高考，
我们一路同行！

To:       



高 考 倒 计 时

天

农

星期

完成

本周计划

我们是一周过了 7 天，还是过了一天然后重复了 6 次？

日337
五月十五

2020 年 7 月 5 日



译文：

今 日 状 态

你不需要很厉害才能开始，

你需要开始才能很厉害。

音频 + 译文

As data and identity theft becomes more and more 
common, the market is growing for biometric ( 生 
物测量) technologies – like fingerprint scans– 
to keep others out of private e-spaces.

【2019 全国一卷 C 篇】

扫二维码听音频，比对译文。



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

清华大学   北京

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

清华大学的前身清华学堂始建于 1911 年，校名“清华”源

于校址“清华园”地名，高中语文课本中《荷塘月色》的原

址即位于校园里的近春园一带。清华大学的口号是：“为祖

国健康工作五十年。”无体育，不清华，不会游泳是很难毕

业的，志向清华大学的同学们要提前多锻炼身体啦！

336
2020 年 7 月 6 日

五月十六

一



译文：

今 日 状 态

今天刷别人不愿刷的题，

明天考别人考不到的分！

音频 + 译文

Thus, the keyboard can determine people’s 
identities, and by extension, whether they should 
be given access to the computer it’s connected 
to – regardless of whether someone gets the 
password right.

【2019 全国一卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

高校实力榜   哲学

A+  北京大学	 复旦大学

A 中国人民大学	 南京大学

A- 北京师范大学	 吉林大学

 武汉大学	 中山大学

335
2020 年 7 月 7 日

五月十七

二



译文：

今 日 状 态

我怕哪天现实饿了，

把梦想吃掉…… 别发呆，赶紧刷题！

音频 + 译文

A team of researchers trained three Rhesus 
monkeys to associate 26 clearly different symbols 
consisting of numbers and selective letters with 
0-25 drops of water or juice as a reward.

【2019 全国三卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

北京大学   北京

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

北京大学初名京师大学堂，是新文化运动的中心和五四运动

的策源地，是中国近现代第一所国立综合性大学。北京大学

崇尚自由，没有校歌和校训。北京大学图书馆是中国近代第

一所国立大学图书馆。望着博雅塔，环步未名湖，再来盘康

博思食堂的鸡腿饭，真是“一塔湖图”，心旷神怡！

334
2020 年 7 月 8 日

五月十八

三



今 日 状 态

书籍是人类进步的阶梯，

那手机就是人类进步的电梯？

想多了！

高三一年你不看书试试？

音频 + 译文

译文：

When the team examined the results of the 
experiment more closely, they noticed that the 
monkeys tended to underestimate ( 低估 ) a sum 
compared with a single symbol when the two 
were close in value – sometimes choosing, for 
example, a 13 over the sum of 8 and 6.

【2019 全国三卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

高校实力榜   理论经济学

A+  中国人民大学	 复旦大学	

A 北京大学	 南开大学	

A-  北京师范大学		 南京大学	

 浙江大学		 武汉大学	

 西北大学	

333
2020 年 7 月 9 日

五月十九

四



译文：

今 日 状 态

世上没有对和错，

只有因和果。

高三一年，

放下一切，只求正果。

音频 + 译文

We are finally waking up to the severity of the 
problem by supporting and developing a group 
of tools, apps and approaches intended to prevent 
scammers from getting through.

【2019 北京卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

中国人民大学   北京

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

作为中国人文社会科学高等教育的一面旗帜，中国人民大学

在人文社科领域优势明显，而理工科也非常突出。吞吐三江

水，怡然一勺池。有人问为什么人大校园有点小，因为人大

啊！还有人说汇贤商店的饺子一不小心比拳头还大。向往人

大的同学可知否，人大每年的春假有 8 天！

332
2020 年 7 月 10日

五月二十

五



译文：

今 日 状 态

一看书就犯困，

因为书是梦开始的地方。

快醒醒，别让高考

变成一场噩梦！

音频 + 译文

The reason that robocalls are a headache has less 
to do with amount than precision.

【2019 北京卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

清华大学	 北京大学	 武汉大学

厦门大学	 中山大学	 四川大学

中国海洋大学	 苏州大学	 云南大学

深圳大学

中国十大最美大学

331
2020 年 7 月 11日

五月廿一

六



译文：

今 日 状 态

人生就像游戏，

有主线任务，

也有支线任务。

这一关，

高考就是主线任务。

高考

音频 + 译文

To explain this phenomenon, the researchers 
explored the degree to which a good performance 
by a team requires its members to coordinate 
their actions.

【2019 北京卷七选五】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

完成

本周计划

我们是一周过了 7 天，还是过了一天然后重复了 6 次？

日330
2020 年 7 月 12日

五月廿二



译文：

今 日 状 态

高考没有如果，

只有后果或者结果。

后

果

结

果

音频 + 译文

The fascination with the ICT (Information 
and Communication Technology) revolution, 
represented by the Internet, has made some rich 
countries wrongly conclude that making things is 
so “yesterday” that they should try to live on ideas.

【2019 江苏卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

329
2020 年 7 月 13日

五月廿三

一

复旦大学   上海

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

复旦大学是中国人自主创办的第一所高等院校，日月光华，

旦复旦兮，如今复旦大学早已名扬四海。复旦大学的 3108

是一个“追星圣地”，向往复旦大学的同学不得不知。校园

里真有许多鸟蛋，记录到的鸟类竟有上百种，其中还有普通

鵟和红隼等国家重点保护鸟类。



译文：

今 日 状 态

圆规为什么可以画圆？

? 
? ?  ?

因为脚在走，心不变，

不忘初心，进击吧，少年！

音频 + 译文

As a result, in the last twenty years or so, many 
people have come to believe that whatever 
change is happening today is the result of great 
technological progress, going against which will be 
like trying to turn the clock back.

【2019 江苏卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

328
2020 年 7 月 14日

五月廿四

二

高校实力榜   应用经济学

A+ 北京大学	 中国人民大学	

 中央财经大学	

A 对外经济贸易大学		 东北财经大学	

 上海财经大学		 厦门大学	

A-  清华大学		 南开大学	

 复旦大学		 江西财经大学	

 山东大学		 中南财经政法大学	

 西南财经大学		 西安交通大学	



译文：

今 日 状 态

起床啦，

背英语去！

睡着睡着就睡出了

口水和理想……

音频 + 译文

In yet another example, a fascination with the new 
has led people to believe that the recent changes 
in the technologies of communications and trans-
portation are so revolutionary that now we live in a 
“borderless world”.

【2019 江苏卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

327
2020 年 7 月 15日

五月廿五

三

上海交通大学   上海

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

上海交通大学实力雄厚，求真务实，被誉为“东方 MIT”。“双

十一”期间，该校学生在五金用品的购买上，在全国高校中

遥遥领先。想感受上海交通大学的魅力，请来闵行校区，这

里的涂鸦墙被上海旅游局列为沪上新时尚景点，而近 5000

亩的校区面积也可让你尽情感受“脚痛”的魅力。



译文：

今 日 状 态

天才不二即为人才，

人才犯二方为天才。 这句话听得我

头晕……

音频 + 译文

Understanding technological trends is very important 
for correctly designing economic policies, both at 
the national and the international levels, and for 
making the right career choices at the individual 
level.

【2019 江苏卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

326
2020 年 7 月 16日

五月廿六

四

高校实力榜   法学

A+  中国人民大学		 中国政法大学	

A  北京大学		 清华大学	

 华东政法大学		 武汉大学	

 西南政法大学	

A-  对外经济贸易大学		 吉林大学	

 上海交通大学		 南京大学	

 浙江大学		 厦门大学	

 中南财经政法大学	



译文：

今 日 状 态

天上不一定掉馅饼，

但地上常常有陷阱！
“陷阱题”不可怕，

只要细心加小心！

音频 + 译文

And if a predator can move on to another species 
that is easier to find when a prey species becomes 
rare, the switch allows the original prey to recover.

【2019 天津卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

325
2020 年 7 月 17日

五月廿七

五

浙江大学   杭州

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

浙江大学自 1897 年建校以来，诞生了一大批优秀人才，被

英国学者李约瑟誉为“东方剑桥”。在全国院系大调整时期

其被拆分，但后都重新收回，成为我国唯一一所重新收回自

己院系的大学。浙江大学网球氛围浓郁，是全国室内网球场

最多的高校，神往的同学速来“白胖子”里切磋吧！



译文：

今 日 状 态

开心了就笑，

不开心等开心了再笑。

没有过不去的坎儿，

月考失常别太难过。

音频 + 译文

Ideally, the system would tell us when to adapt 
human activities that are pushing an ecosystem 
toward a breakdown or would even allow us to pull 
an ecosystem back from the borderline.

【2019 天津卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

324
2020 年 7 月 18日

五月廿八

六

同济大学	 四川大学	 中国农业大学	

清华大学	 中央民族大学	 厦门大学

西安交通大学	 华南师范大学	 华中科技大学

南京大学

中国十大美食大学



译文：

今 日 状 态

时间是公平的，

差别在于是否

珍惜。

只给奋斗找时间，

不给空虚留时间。

音频 + 译文

I’m talking about people who have stopped 
learning on growing because they have adopted the 
fixed attitudes and opinions that all too often come 
with passing years.

【2019 天津卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

完成

本周计划

我们是一周过了 7 天，还是过了一天然后重复了 6 次？

日323
2020 年 7 月 19日

五月廿九



译文：

今 日 状 态

高考，选择和努力

一样重要。

不要伪努力，

结果不会陪你演戏！

劝你要真努力

音频 + 译文

However, we can achieve meaning only if we have 
made a commitment to something larger than our 
own little egos (自我), whether to loved ones, to 
fellow humans, to work, or to some moral concept.

【2019 天津卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

322
2020 年 7 月 20日

五月三十

一

中国科学技术大学   合肥

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

中国科学技术大学自建校以来从不扩招，每年高考招生都是

1860 人，其中包括大名鼎鼎的中科大少年班。中科大学风

严谨，研教结合，有次期末考试，钱学森先生两道题考倒一

片，全班再读半年。现如今中科大平均每 1000 名毕业生中

就会诞生 1 名中国科学院院士或中国工程院院士。



译文：

今 日 状 态

很多时候不是因为看到了希望而坚持，

而是坚持下去才看到了希望。

音频 + 译文

But at Union Station in Los Angeles last month, a 
board went up with dollar bills attached to it with 
pins and a sign that read, “Give What You Can, 
Take What You Need.”

【2019 浙江卷 B 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

321
2020 年 7 月 21日

六月初一

二

高校实力榜   政治学

A+  北京大学	 复旦大学	

A  中国人民大学	

A-  清华大学		 南开大学	

 吉林大学		 华中师范大学	

B+  中国政法大学		 天津师范大学	

 华东师范大学		 上海外国语大学	

 南京大学		 厦门大学	

 山东大学		 云南大学	



译文：

今 日 状 态

人类在进化，

人却在退化……
多读点书，

起码撑过高考。

音频 + 译文

Aggressive wildlife control has left California 
forests crowded with small tress that compete 
with big trees for resources.

【2019 浙江卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

320
2020 年 7 月 22日

六月初二

三

南京大学   南京

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

耳熟能详的“南大”到底是哪个大学？经教育部核准的《南

京大学章程》规定，南京大学的简称为“南大”。诚朴雄伟、

励学敦行、实力雄厚的南大非常低调。来了南大，不吃人气

爆棚的大叔水饺怎么行，但南大太太太低调了，没有人带路

的话，你基本找不到吃水饺排长队的地方。



今 日 状 态

努力是条量子隧道，

再强的懒惰壁垒也阻挡不了。

音频 + 译文

译文：

But in comparing a study of California forests 
done in the 1920s and 1930s with another one 
between 2001 and 2010, Mclntyre and his 
colleagues documented a widespread death of 
big trees that was evident even in wildlands 
protected from woodcutting or development.

【2019 浙江卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

319
2020 年 7 月 23日

六月初三

四

高校实力榜   社会学

A+  北京大学		 中国人民大学	

A  南京大学	

A-  清华大学		 复旦大学	

 上海大学	

B+  中央民族大学		 南开大学	

 吉林大学		 华东理工大学	

 华东师范大学		 华中科技大学	

 中山大学	



今 日 状 态

这事好难，

我该不该做啊？

? ?

困难的事情需要坚持，

无效的事情果断放弃。

音频 + 译文

译文：

The researchers figured out water stress with a 
computer model that calculated how much water 
trees were getting in comparison with how much 
they needed, taking into account such things as 
rainfall, air temperature, dampness of soil, and 
the timing of snowmelt.

【2019 浙江卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

318
2020 年 7 月 24日

六月初四

五

武汉大学   武汉

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

三月赏樱，唯有武大。东湖之滨、珞珈山下的武大可是美足

四季，夏日湖滨，秋之银杏，冬之雪梅，更有 26 栋早期建

筑被列为“全国重点文物保护单位”。每周五晚上梅操还会

免费放两场电影，在武大读书真是令人羡慕至极。光羡慕可

不行，实力派的武汉大学的高考录取分数可不低哦！



今 日 状 态

钟表可以回到起点，

但却已不是昨天，

请珍惜高三的每一天！

音频 + 译文

译文：

Since the 1930s, McIntyre said, the biggest 
factors driving up water stress in the state have 
been rising temperatures, which cause trees to 
lose more water to the air, and earlier snowmelt, 
which reduces the water supply available to trees 
during the dry season.

【2019 浙江卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

317
2020 年 7 月 25日

六月初五

六

吉林大学	 中山大学	 厦门大学

浙江大学	 山东大学	 西南大学

华中科技大学	 四川大学	 福州大学

清华大学

中国十大占地面积大学

（除中国民航飞行学院、农林类院校外）



译文：

今 日 状 态

最清晰的脚印总在最泥泞的路中……

音频 + 译文

Morning or Afternoon, this bike tour is the 
perfect tour for D.C. newcomers and locals 
looking to experience Washington, D.C. in a 
healthy way with minimum effort.

【2018 全国一卷 A 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

完成

本周计划

我们是一周过了 7 天，还是过了一天然后重复了 6 次？

日316
2020 年 7 月 26日

六月初六



译文：

今 日 状 态

人可以不成功，但必须要成长，

也可以不优秀，但必须要进步。

音频 + 译文

In Save money: Good Food, she visits a different 
home each week and with the help of chef Matt 
Tebbutt offers top tips on how to reduce food 
waste, while preparing recipes for under £5 per 
family a day.

【2018 全国一卷 B 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

315
2020 年 7 月 27日

六月初七

一

华中科技大学   武汉

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

一所大学可以很大，但是能拿连续五站地铁当“校车”的

还真没见过，华中科技大学是个例外。华中科技大学简称

“华中大”，人称“南方小清华”，全校有 34 个食堂，连续吃	

1 个月都不重样。实力超群的华中大低调却调皮，你可以去

西十二楼感受下，看看能否在这个超级大迷宫中找到出路。



今 日 状 态

若你真的愿意去努力，

那人生最坏的结果，

也不过是……

大

器

晚

成

音频 + 译文

译文：

According to the analysis of Babbitt’s team, old 
desktop monitors and box TVs with cathode ray 
tubes are the worst devices with their energy 
consumption and contribution to green house gas 
emissions (排放) more than doubling during the 
1992 to 2007 window.

【2018 全国一卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

314
2020 年 7 月 28日

六月初八

二

高校实力榜   民族学

A+  中央民族大学		 云南大学	

A-  中南民族大学	

B+  中山大学	

 西南民族大学		 兰州大学	

B  内蒙古大学		 广西民族大学	

 云南民族大学	

B-  厦门大学		 陕西师范大学	

 宁夏大学	



译文：

今 日 状 态

高三渐渐逝去，

一年都是风景。

高考默默来临，

考过方为人生。

音频 + 译文

The team’s data only went up to 2007, but the 
researchers also explored what would happen 
if consumers replaced old products with new 
electronics that serve more than one function, such 
as a tablet for word processing and TV viewing.

【2018 全国一卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

313
2020 年 7 月 29日

六月初九

三

西安交通大学   西安

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

发扬“西迁精神”的西安交通大学继承了交通大学的优良传

统，严谨治学，人文关怀也无微不至。每逢节庆日，每个学

生都会收到一张加餐券，用于“改善生活”，但加餐券实在

太精美，许多学生宁可饿着收藏也不忍用掉。2019 年风靡

网络的“夸夸群”即是出自西安交通大学同学之手。



译文：

今 日 状 态

不要和自己较真，

因为伤不起啊！

请正视自己，善待自己，

嗯，还得鞭策自己。

音频 + 译文

They found that more on-demand entertainment 
viewing on tablets instead of TVs and desktop 
computers could cut energy consumption by 44%. 

【2018 全国一卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

312
2020 年 7 月 30日

六月初十

四

高校实力榜   马克思主义理论

A+  中国人民大学		 清华大学	

 东北师范大学		 武汉大学	

A  北京大学		 吉林大学	

 复旦大学		 南京师范大学	

 山东大学		 华中师范大学	

 中山大学	



译文：

今 日 状 态

高考是战役，你就是奇迹！

走你！

音频 + 译文

Thursday sees us make the short journey to Paris 
where we will visit Disneyland Paris park, staying 
until late to see the parade and the fireworks.

【2018 全国二卷 A 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

311
2020 年 7 月 31日

六月十一

五

南开大学   天津

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

建校百年的南开大学可能是中国第一所“先有中学后有大学”

的大学。周恩来是南开大学文科第一期学生，注册号 62 号。

“我是爱南开的。”这句话就是他写给留日同学的。允公允能、

日新月异、底蕴深厚的南开大学如今实力超群、文理兼长，

试问谁不爱？尤其校园环境还那么清新！



译文：

今 日 状 态

高考有 6月 7/8，

谐音“录取吧”！

音频 + 译文

According to the report’s key findings, “the 
proportion ( 比例 ) who say they ‘hardly ever’ read 
for fun has gone from 8 percent of 13-year-olds 
and 9 percent of 17-year-olds in 1984 to 22 percent 
and 27 percent respectively today.”

【2018 全国二卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

310
2020 年 8 月 1 日

六月十二

六

吉林大学	 四川大学	 武汉大学

中山大学	 中南大学	 华中科技大学

大连理工大学	 重庆大学	 山东大学

华南理工大学

中国十大规模名校

（本科招生人数、强基计划）



译文：

今 日 状 态

天生我材必有用！
有的人是成才了，

但有的人成菜了。

音频 + 译文

When it comes to technology and reading, the 
report does little to counsel (建议 ) parents looking 
for data about the effect of e-readers and tablets on 
reading.

【2018 全国二卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

完成

本周计划

我们是一周过了 7 天，还是过了一天然后重复了 6 次？

日309
2020 年 8 月 2 日

六月十三



译文：

今 日 状 态

胖子不是一天吃出来的，

瘦子不是一天瘦下来的。

高考成绩

也是一样……

音频 + 译文

The most hopeful data shared in the report shows 
clear evidence of parents serving as examples and 
important guides for their kids when it comes to 
reading.

【2018 全国二卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

308
2020 年 8 月 3 日

六月十四

一

北京航空航天大学   北京

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

北京航空航天大学是中国最年轻的名牌大学（中国科学院

大学除外），英文校名是 Beihang	University，英文简称却是

BUAA。校内有座航空航天博物馆，镇馆之宝是“黑寡妇”

战机。北航沙河校区的综合服务楼是其唯一的圆形建筑，其

余建筑全是方方正正的，无不彰显严谨的理工气质。



译文：

今 日 状 态

梦想家的梦没了， 

就只剩下想家了……

别想了，

快进教室吧！

音频 + 译文

Dismissing small talk as unimportant is easy, but 
we can’t forget that deep relationships wouldn’t 
even exist if it weren’t for casual conversation.

【2018 全国二卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

307
2020 年 8 月 4 日

六月十五

二

高校实力榜   教育学

A+  北京师范大学		 华东师范大学	

A  东北师范大学		 南京师范大学	

 华中师范大学	

A-  北京大学		 首都师范大学	

 浙江大学		 华南师范大学	

 西南大学	



译文：

今 日 状 态

未来取决于梦想，

我要继续补觉了。

嗯，黄粱一梦

也是在复习语文。

音频 + 译文

We’ve all been there: in a lift, in line at the bank or 
on an airplane, surrounded by people who are, like 
us, deeply focused on their smartphones or, worse, 
struggling with the uncomfortable silence. 

【2018 全国二卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

306
2020 年 8 月 5 日

六月十六

三

北京师范大学   北京

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

北京师范大学是中国历史上第一所师范大学，是一所文理兼

长、实力雄厚的综合性名牌大学。北师大被称作北京“吃饭”

大学，提起学五食堂、西北餐厅，口水就止不住啊。号外号

外，星光熠熠的北京大学生电影节，北师大既是主办方也是

承办方哦！这么好的大学请给我来一打！



译文：

今 日 状 态

你不需要很厉害才能开始，

你需要开始才能很厉害。

音频 + 译文

While famous foreign architects are invited to lead 
the designs of landmark buildings in China such as 
the new CCTV tower and the National Center for the 
Performing Arts, many excellent Chinese architects 
are making great efforts to take the center stage.

【2018 全国三卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

305
2020 年 8 月 6 日

六月十七

四

高校实力榜   心理学

A+  北京大学		 北京师范大学	

 华南师范大学	

A-  华东师范大学		 西南大学	

B+  天津师范大学		 南京师范大学	

 浙江大学		 华中师范大学	

 陕西师范大学	



译文：

今 日 状 态

今天刷别人不愿刷的题，

明天考别人考不到的分！

音频 + 译文

As for crowds, a Hong Kong study found 
that they increased a restaurant’s reputation, 
suggesting great food at fair prices.

【2018 江苏卷 B 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

304
2020 年 8 月 7 日

六月十八

五

同济大学   上海

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

在高中，你会因土木迷恋同济，上了大学，同济会用《高等

数学》让你迷茫。在同济，不要问理工男“5.20”是什么日子，

他会告诉你是校庆日。总之，实力惊人的同济总会让你大开

眼界。这不，数据显示，上海高校中最受学生欢迎的北苑食

堂竟然是同济的，爱好美食的“学霸”快到碗里来！



译文：

今 日 状 态

我怕哪天现实饿了，

把梦想吃掉…… 别发呆，赶紧刷题！

音频 + 译文

Another challenge for more than a million of the 
most qualified farm workers and managers is a 
non-existent path to citizenship – the greatest 
barrier to building a farm of their own.

【2018 江苏卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

303
2020 年 8 月 8 日

六月十九

六

清华大学	 北京大学	 复旦大学

浙江大学	 上海交通大学	 南京大学

北京航空航天大学	 哈尔滨工业大学

中国科学技术大学	 华中科技大学

中国十大院士大学

（在职院士人数、除中国科学院大学外）



译文：

今 日 状 态

书籍是人类进步的阶梯，

那手机就是人类进步的电梯？

想多了！

高三一年你不看书试试？

音频 + 译文

With farmers over the age of 65 outnumbering 
( 多于 ) farmers younger than 35 by six to one, 
and with two-thirds of the nation’s farmland in 
need of a new farmer, we must clear the path for 
talented people willing to grow the nation’s food.

【2018 江苏卷 C 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

完成

本周计划

我们是一周过了 7 天，还是过了一天然后重复了 6 次？

日302
2020 年 8 月 9 日

六月二十



译文：

今 日 状 态

世上没有对和错，

只有因和果。

高三一年，

放下一切，只求正果。

音频 + 译文

She said social media firms were exposing children 
to major emotional risks, with some youngsters 
starting secondary school ill-equipped to cope with 
the tremendous pressure they faced online.

【2018 江苏卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

301
2020 年 8 月 10日

六月廿一

一

吉林大学   长春

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

作为中国目前办学规模最大的高等学府，吉大果然是极大

的。都说美丽的长春市坐落在吉林大学校园中间，吉大的校

园数和长春市的区一样多。在长春千万不要问去吉林大学怎

么走，因为四面八方都是它。吉大涵盖全部 13 大学科门类，

众多学科排名全国前十，学习氛围强，学霸们值得考虑。



译文：

今 日 状 态

一看书就犯困，

因为书是梦开始的地方。

快醒醒，别让高考

变成一场噩梦！

音频 + 译文

The youngsters admitted planning trips around 
potential photo-opportunities and then messaging 
friends – and friends of friends – to demand “likes” 
for their online posts.

【2018 江苏卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

300
2020 年 8 月 11日

六月廿二

二

高校实力榜   体育学

A+  北京体育大学		 上海体育学院	

A  华东师范大学	

A-  天津体育学院		 福建师范大学	
 武汉体育学院		 华南师范大学	
 成都体育学院	

B+  清华大学		 北京师范大学	
 首都体育学院		 沈阳体育学院	
 苏州大学		 浙江大学	
 华中师范大学	



译文：

今 日 状 态

人生就像游戏，

有主线任务，

也有支线任务。

这一关，

高考就是主线任务。

高考

音频 + 译文

She said, children compared themselves to others 
online in a way that was “hugely damaging 
in terms of their self-identity, in terms of their 
confidence, but also in terms of their ability to 
develop themselves”.

【2018 江苏卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

299
2020 年 8 月 12日

六月廿三

三

中山大学   广州

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

中山大学一校三地，但却都不在中山市。中山大学是中国出

行最便利的大学，南校区的公交站点竟然有 600 多个。网红

“双鸭山大学”就是它，不是因为野生鸟类总数连续多年雄

踞中国高校观鸟记录第一名，而是因为它的英文名 Sun	Yat-

sen	University 的拼音谐音。



译文：

今 日 状 态

高考没有如果，

只有后果或者结果。

后

果

结

果

音频 + 译文

Miss Longfield warned that a generation of children 
risked growing up “worried about their appearance and 
image as a result of the unrealistic lifestyles they follow 
on platforms, and increasingly anxious about switching 
off due to the constant demands of social media.”

【2018 江苏卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

298
2020 年 8 月 13日

六月廿四

四

高校实力榜   中国语言文学

A+  北京大学		 北京师范大学	

A  复旦大学		 华东师范大学	

 南京大学		 浙江大学	

 山东大学		 四川大学	

A-  中国人民大学		 首都师范大学	

 南开大学		 南京师范大学	

 武汉大学		 中山大学	



译文：

今 日 状 态

圆规为什么可以画圆？

? 
? ?  ?

因为脚在走，心不变，

不忘初心，进击吧，少年！

音频 + 译文

However, those in the 10 to 12 age group were 
“concerned with how many people like their 
posts”, suggesting a “need” for social recognition 
that gets stronger the older they become.

【2018 江苏卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

297
2020 年 8 月 14日

六月廿五

五

天津大学   天津

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

天津大学的前身北洋大学是中国第一所现代大学。天津大学

大一实行高等数学“月考制”，即每月考一次高等数学，有

的专业课还有周考，高三的学霸们会不会有极度舒适感？天

大还有传说中的“水果节”，学生投票选出这学期最具人气

的水果，由学校统一出资购买，节日当天免费发放。



译文：

今 日 状 态

起床啦，

背英语去！

睡着睡着就睡出了

口水和理想……

音频 + 译文

Trainees also get a good start on their Wilderness 
Survival badge as they learn about water – and 
land-survival through designed tasks and their 
search and rescue of “downed” pilot.

【2018 北京卷 B 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

296
2020 年 8 月 15日

六月廿六

六

北京大学	 清华大学	 复旦大学

南京大学	 浙江大学	 中国科学技术大学

哈尔滨工业大学	 上海交通大学	 吉林大学

武汉大学

中国十大培优大学

（院士校友人数、除中国科学院大学外）



译文：

今 日 状 态

天才不二即为人才，

人才犯二方为天才。 这句话听得我

头晕……

音频 + 译文

But however long it takes, the technology has the 
potential to change our transportation systems 
and our cities, for better or for worse, depending 
on how the transformation is regulated.

【2018 北京卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

完成

本周计划

我们是一周过了 7 天，还是过了一天然后重复了 6 次？

日295
2020 年 8 月 16日

六月廿七



今 日 状 态

天上不一定掉馅饼，

但地上常常有陷阱！
“陷阱题”不可怕，

只要细心加小心！

音频 + 译文

译文：

A study from the University of California at 
Davis suggested that replacing petrol-powered 
private cars worldwide with electric, self-
driving and shared systems could reduce carbon 
emissions from transportation 80% and cut the 
cost of transportation infrastructure ( 基础设施 ) 
and operations 40% by 2050.

【2018 北京卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

294
2020 年 8 月 17日

六月廿八

一

厦门大学   厦门

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

作为全国十大最美校园之一的厦门大学，也是中国唯一仍然

采用拉丁名的大学。厦大的美不是吹出来的，或是敲出来的，

厦大成立时就高悬一口大钟，现在依然敲着这口钟召唤师生

们上下课。实力雄厚、人才辈出的厦大也是温情的，厦大所

有食堂的白米饭和稀饭对学生都是免费的。



译文：

今 日 状 态

开心了就笑，

不开心等开心了再笑。

没有过不去的坎儿，

月考失常别太难过。

音频 + 译文

The first commercially available driverless cars 
will almost certainly be fielded by ride-hailing 
services, considering the cost of self-driving 
technology as well as liability and maintenance 
issues ( 责任与维护问题 ).

【2018 北京卷 D 篇】



高 考 倒 计 时

天

农

星期

今
天
你
最
想
干
点
什
么
?

让今天有所不同 !

293
2020 年 8 月 18日

六月廿九

二

高校实力榜   外国语言文学

A+  北京大学		 北京外国语大学	
 上海外国语大学	

A  黑龙江大学		 上海交通大学	
 南京大学		 浙江大学	

 广东外语外贸大学	

A-  清华大学		 北京航空航天大学	

 北京师范大学		 对外经济贸易大学	

 复旦大学		 华东师范大学	
 南京师范大学		 山东大学	



译文：

今 日 状 态

时间是公平的，

差别在于是否

珍惜。

只给奋斗找时间，

不给空虚留时间。

音频 + 译文

The coming technological advancement presents 
a chance for cities and states to develop trans-
portation systems designed to move more people, 
and more affordably.

【2018 北京卷 D 篇】


