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内 容 简 介

本书由剪映课程讲师针对 20 万学员喜欢的后期处理技巧精心讲解 14 个专题内

容，从调色、特效到抖音热门和快手爆款的效果制作等，进行一招一式的拆解，帮助

读者更快、更好地制作理想的视频效果。

书中介绍 87 个干货技巧，包括目前流行的多种短视频类型的制作方法，从转场、

字幕、字效、合成、音效、分身、卡点、拍法等角度，帮助新手快速成长为短视频和

Vlog 的剪辑高手，制作出电影级大片。

随书赠送 30 个短视频拍摄与 Vlog 运镜技巧手册，帮助读者快速成为短视频与

Vlog 拍摄达人。

本书适合广大短视频和 Vlog 爱好者、快手与抖音玩家、想要寻求突破的短视频

后期制作人员阅读，也可以作为视频剪辑的相关教材。
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前　言

2018 年，我在编写《手机短视频拍摄与后期大全：轻松拍出电影级大片》

这本书时，最受欢迎的后期 App 是小影，当时的下载量是 5600 多万次。

而 2020 年，策划编写《手机短视频拍摄与后期大全：轻松拍出电影级大片》

第二版时，最受欢迎的后期 App 变成了剪映，仅华为手机应用市场的下载量就

达 4 亿多次。为什么剪映 App 这么火？根据我的亲身体验，有如下两个原因。

一是喜欢短视频拍摄的用户海量骤增，对后期剪辑的需求大大提高了。

二是剪映由火爆的抖音开发，功能无比齐全，操作也超级简便。

因为要讲课和写书，所以我算是从事短视频拍摄比较早的人，用过的 App

超过 20 款，但之前最喜欢的一款 App 是 VUE，因为我喜欢拍延时视频，而

VUE 的变速功能非常好用，且添加字幕、音乐也很简单，所以差不多用了两年。

但用着用着，感觉 VUE 开始出问题，主要表现在两点：一是剪辑时经常卡机，

这让人体验感很差； 二是导出效果时经常失败，这会让人很崩溃，好不容易做

好的效果保存时出意外，这怎么敢用？

正好此时，快手、抖音开始火了起来，我就深度去玩，在编写《轻松打造

爆款短视频：抖音 + 快手拍摄与后期大全》一书时，对剪映的功能开始莫名地

爱上了，原因有三。

一是功能强大：几乎其他 App 有的功能它都有，还新增了许多功能，不仅

做到了“人无我有”，而且做到了“人有我优”。

二是操作简单：主要功能基本上都展示在底端，如剪辑、音频、文字等，

点击进去，即可一目了然进行各项操作，上手容易。

三是速度很快：无论是剪辑的过程，还是最后保存效果，全程速度快，这

样不仅过程中体验感好，而且最后保存时还安全。

我经常出去旅游，随后发现身边使用剪映的人越来越多，我知道剪映成为

短视频的后期 App 霸主的时候到了，于是便萌生了专门编写一本剪映教程的想

法，但还有一个更深层的原因，就是剪映有如电脑版的 Premiere，强大的功

能可以深度挖掘，创新出更多的精彩效果，大家在抖音上看到的许多耳目一新

的效果，都是用剪映做出来的。

本书一共精选 87 个干货内容，包括目前流行的多种短视频效果的制作方法，

如转场、字幕、字效、合成、音效、分身、卡点、拍法等，帮助读者从新手快

速成长为短视频和 Vlog 的剪辑高手，制作出不一样的电影级大片！
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II
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在 3 天时间内如何具体学习，在此给读者如下建议。

第一天：集中精力，学习第 1 ～ 5 章的内容，掌握剪映的基本功能、剪辑 

技巧、调色方法、特效方式、转场效果。

第二天：再接再厉，学习第 6 ～ 10 章的内容，掌握剪映的进阶功能，如

添加字幕、制作字效、添加音乐、创意合成、尝试制作分身效果。

第三天：实战训练，学习第 11 ～ 14 章的内容，强化学习效果的制作，如

流行的卡点效果、电影拍法、抖音案例、快手案例，注意这 4 章的难度是最大的，

可以挑选每章的几种效果尝试一下，先找到感觉，再慢慢深入。

要想在 3 天时间内全面且熟练地掌握剪映 App，一定要注意以下三点。

一是先重功能，再重效果。即先照着书中的步骤，找张素材，做一遍，领

略一下剪映的功能，效果的精美与否放在其次，因为效果要达到理想程度，与

素材的匹配度有关，等功能熟悉了，以后遇到合适的素材自然就会合理应用了。

二是替换素材，举一反三。因为版权原因，本书或其他书一般不会提供素材，

可以先用自己的照片模仿着做，既感受功能的精华，又感受效果的区别，将这

两点化为自己的知识要点。

三是多拍多做，多试效果。前面已熟知剪映的各项功能，接下来就是多拍

视频，多试用剪映的功能，不奢求 80 多个功能一下全部用上，但可以慢慢都用上，

每一次后期都加上一两个功能，这样拍摄和处理二三十个视频，功能基本上就

可以全用上了。

特别要提醒的是，后面 4 章的案例，因为含金量高，还是有一定难度的，

建议读者多花一些时间慢慢去领会，遇到不懂的问题，可以与我交流。我的微

信号是 2633228153，我在公众号“手机摄影构图大全”中也分享过许多技巧，

欢迎关注、查看。

 

编　者
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第 1章　8种功能，剪映入门

001

第 1 章
8 种功能，剪映入门

剪映 App 是抖音推出的一款视频剪辑应用，拥有全面的剪辑功能，

支持剪辑、缩放视频轨道、素材替换、美颜瘦脸等功能，并提供丰富

的曲库资源和视频素材资源。本章从认识剪映界面开始介绍剪映 App

的具体操作方法。

学前
提示
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002

001　认识界面，快速上手

在手机屏幕上点

击剪映图标，打开剪

映 App，如图 1-1 所

示。 进 入“ 剪 映” 主

界面，点击“开始创作”

按钮，如图 1-2 所示。

进入“照片视频”

界面，在其中选择相

应的视频或照片素材，

如图 1-3 所示。

点击

     

点击

图 1-1　点击剪映图标　 图 1-2　点击“开始创作”按钮

     

图 1-3　选择相应的视频或照片素材
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003

点击“添加”按钮，即可成功导入

相应的照片或视频素材，并进入编辑界

面，其界面组成如图 1-4 所示。

位于预览区域左下角的时间，表示当前时长和视频的总时长。点击预览区

域右上角的 按钮，可全屏预览视频效果，如图 1-5 所示。点击“播放”按 

钮 ，即可播放视频，如图 1-6 所示。

　　　　　

　　　　     图 1-5　全屏预览视频效果　                 　图 1-6　播放视频

用户在进行视频编辑操作后，可以点击预览区域右下角的“撤回”按钮 ，

即可撤销上一步的操作。

预览区域

时间线区域

工具栏区域

图 1-4　编辑界面的组成
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004

002　缩放轨道，精确剪辑

在时间线区域中，有一根白色的垂直线条，叫作时间轴，上面为时间刻度。

用户可以在时间线上任意滑动视频。在时间线上可以看到视频轨道和音频轨道，

还可以增加文本轨道，如图 1-7 所示。

时间刻度

文本轨道

时间轴

视频轨道

音频轨道

图 1-7　时间线区域

用双指在视频轨道上开合，可以缩放时间线的大小，如图 1-8 所示。

缩小

　　　　

放大

图 1-8　缩放时间线的大小

剪映教程：3天成为短视频与Vlog剪辑高手.indd   4 2021/2/4   14:41:25



第 1章　8种功能，剪映入门

005

003　导入素材，丰富画面

在时间线区域的视频轨道上点击右侧的 按钮，如图 1-9 所示。进入“照

片视频”界面，在其中选择相应的视频或照片素材，如图 1-10 所示。

点击

　

选择

 图 1-9　点击相应按钮　 　　　　 　图 1-10　选择相应素材

点击“添加”按钮，

即可在时间线区域的视

频轨道上添加一个新的

视频素材，如图 1-11

所示。

     

图 1-11　添加新的视频素材
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006

除了以上导入素材的方法外，用户还可以点击“开始创作”按钮，进入“照

片视频”界面。在“照片视频”界面中，点击“素材库”按钮，如图 1-12 所示。

进入“素材库”界面后，可以看到剪映素材库内置了丰富的素材，向下滑动，可

以看到有黑白场、插入动画、绿幕和蒸汽波等，如图 1-13 所示。

点击

　　　　　

               图 1-12　点击“素材库”按钮　　　   　图 1-13　“素材库”界面

例如，用户想要在视频片头做一个片头进度条，只需选择片头进度条素材片

段，点击“添加”按钮，即可将素材添加到视频轨道中，如图 1-14 所示。

点击

　　　　　

图 1-14　添加片头进度条素材片段
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004　工具区域，方便快捷

在底部的工具栏区域中，不进行任何操作时，我们可以看到一级工具栏，其

中有剪辑、音频和文字等功能，如图 1-15 所示。

一级工具栏

　　

一级工具栏

图 1-15　一级工具栏

例如，点击“剪辑”按钮，可以进入剪辑二级工具栏，如图 1-16 所示。点

击“音频”按钮，可以进入音频二级工具栏，如图 1-17 所示。

剪辑二级
工具栏

　　

音频二级
工具栏

图 1-16　剪辑二级工具栏　                          图 1-17　音频二级工具栏
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005　素材替换，一键实现

下面介绍剪映 App 的素材替换功能的具体操作方法。

步骤 01  打开剪好的

短视频文件，向左滑

动视频轨道，找到需

要替换的视频片段，

点击选择该片段，如

图 1-18 所示。

步骤 02  在下方工具

栏中，向左滑动，找

到并点击“替换”按钮，

如图 1-19 所示。

步骤 03  进入“照片

视频”界面，选择想

要替换的素材，如图

1-20 所示。

步骤 04  替换成功后，

便会在视频轨道上显

示替换后的视频素材，如图 1-21 所示。

选择

　　　　　

　　 图 1-20　选择需要替换的素材　　　　   图 1-21　显示替换成功的视频素材

 

点击

      

点击

图 1-18　点击需要替换的视频　图 1-19　点击“替换”按钮
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006　美颜瘦脸，美化人物

导入一段视频素

材，点击选择该视频

轨道，在下方的工具

栏中找到并点击“美

颜”按钮，如图 1-22

所 示。 进 入“ 美 颜”

界面后，可以看到有

“磨皮”和“瘦脸”

两个选项，如图 1-23

所示。

当“ 磨 皮” 图 标

显示为红色时，表

示目前正处于磨皮状

态，拖曳白色圆圈滑

块，即可调整“磨皮”

的 强 弱， 如 图 1-24

所示。

点击“瘦脸”图标 切换至该功能上，拖曳白色圆圈滑块，即可调整“瘦脸”

的强弱，如图 1-25 所示。

点击

     

   图 1-22　点击“美颜”按钮　  图 1-23　“美颜”界面

拖曳

     

拖曳

图 1-24　调整“磨皮”强弱
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拖曳

　　　　　

拖曳

图 1-25　调整“瘦脸”强弱

007　管理草稿，方便更改

草 稿 箱 包 括“ 剪

辑草稿”和“模板草稿”

两个选项。“剪辑草稿”

中的草稿来自点击“开

始创作”按钮后，用

户一步步制作的视频，

点击右上角的“管理”

按 钮， 如 图 1-26 所

示。选择需要删除的

草稿，点击 按钮，

即可删除剪辑草稿，

如图 1-27 所示。

点击

     
点击

点击

   图 1-26　点击“管理”按钮　  图 1-27　删除剪辑草稿
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“模板草稿”来自“剪同款”里面套模板剪辑而成的视频草稿，点击右上角

的“管理”按钮，如图 1-28 所示。选择需要删除的草稿，点击 按钮，即可删

除模板草稿，如图 1-29 所示。

点击

　　　　　

点击

点击

图 1-28　点击“管理”按钮　   　　　 图 1-29　删除“模板草稿”

当用户导出视频后，如果发现视频有错误，可在对应草稿箱中找到并点击该

草稿，即可对该草稿进行更改，如图 1-30 所示。

点击

　　　　　

图 1-30　通过草稿箱找到有错误的视频
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008　视频导出，完成剪辑

用户将视频剪辑

完成后，点击右上角

的“ 导 出” 按 钮， 如

图 1-31 所 示。 在 导

出视频之前，用户还

需对视频的分辨率和

帧率进行设置，设置

好后，再次点击“导 

出”按钮，如图 1-32

所示。

在导出视频的过

程中，用户不可以锁

屏或者切换程序，如

图 1-33 所 示。 导 出

完成后，选择点击“一

键分享到抖音”按钮，

即可分享到抖音平台，

也可点击“完成”按钮，

结 束 此 次 剪 辑， 如 

图 1-34 所示。

点击

     

点击

图 1-31　点击“导出”按钮 图 1-32　再次点击“导出”按钮

     

点击

    图 1-33　导出视频过程中　 图 1-34　点击“完成”按钮
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