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 1.1  中视频的基础知识简介

在运营中视频之前，我们需要对中视频的概况进行全面了解。

本节笔者就来对中视频的一些基础知识进行讲解，让大家快速认识

中视频。

1.1.1  了解概念：什么是中视频

中视频的概念有广义和狭义之分。广义的中视频是指中等时长

（通常是 1min ～ 30min）的视频。狭义的中视频概念由西瓜视频

总裁任利锋提出。他认为中视频应该包含以下 3 个特点。

（1）时间长度：1min ～ 30min。

（2）展现形式：以横屏为主，竖屏为辅。

　　可能大部分人对中视频的了解较为有限。什么是中视频？它

与短视频有何区别？中视频是否有运营价值？本章，笔者就来带

大家快速认识中视频，让大家找到上述问题的答案。

  中视频的基础知识简介

  中视频与短视频的区别

  了解中视频的发展现状

学前提示

要点展示
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（3）视频内容：生产的专业内容占比高。

1.1.2  发展原因：多角度全面分析

当下，短视频的发展如火如荼，为什么中视频能够发展起来呢？

笔者认为主要有以下 3 方面原因。

1．短视频时长的限制

许多短视频平台将视频的时长限制在 60s 以内，但是很多时候

在这么短的时间内很难把内容表达清楚，于是许多运营者为了详尽

地呈现视频内容，就会选择倾力打造中视频。

2．短视频领域日渐饱和

虽然目前抖音、快手等短视频发展得异常火爆，但因为短视频

领域日渐饱和，一个新的运营者进入短视频领域之后，很难快速脱

颖而出。而其他平台，如西瓜视频、B 站等，也难以从短视频领域

中分得一杯羹。因此，无论是新的运营者，还是西瓜视频、B 站等

平台负责人，都希望从中视频领域获得突破。

3．平台的大力支持

2020 年 10 月 20 日，西瓜视频总裁宣布，未来一年将拿出至

少 20 亿元补贴中视频创作者，其他平台看到该消息之后，也纷纷

推出了扶持中视频运营者的计划。许多自媒体运营者（包括原来的

短视频运营者）看到这些扶持计划之后，也纷纷进入中视频领域大

展宏图。在这种形势下，中视频领域快速获得了大量运营者的入驻。
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1.1.3  前世今生：多年积累待爆发

中视频其实并不是一个全新的概念，因为在短视频崛起之前，

网络上就已经出现了一些爆款中视频。例如，风靡一时的《万万没

想到》系列喜剧短片，就是中视频的典型代表作品。只是因为中视

频内容的打造难度相对较大，运营者及其团队难以坚持创作，所以

中视频难以像短视频一样获得快速发展，以至于许多原来做中视频

的运营者后来都转战到了短视频领域。

而随着西瓜视频、B 站等平台大力扶持中视频运营者，中视频再

次成为焦点。对于原创能力较强的运营者及其团队来说，此时无疑是

一个绝佳的入场时机。那么，随着越来越多运营者的入驻，中视频会

否在积累了多年之后迎来一次大爆发呢？我们怀揣希望拭目以待。

 1.2  中视频与短视频的区别

近两年，短视频蓬勃发展，以快手、抖音为首的视频平台将短

视频产业推向了高潮。虽然短视频已成为一种营销的重要途径，但

一部分运营者却发现短视频越来越不能满足其自身的营销需求。此

时，这群人正好看到平台在扶持中视频，于是许多运营者便开始做

起了中视频。

那么，中视频与短视频的区别在哪里？中视频又有哪些亮点

呢？本节笔者就来重点回答这两个问题。
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1.2.1  双方区别：中视频与短视频异同

虽然中视频和短视频仅一字之差，但二者之间还是存在明显区别

的。具体来说，其区别主要体现在以下 5 个方面，如图 1-1 所示。

中视频与短视频的区别

时间长度

及节奏

视频

内容

展现

形式
生产及

运营者

视频

用户

图 1-1  中视频与短视频的区别

1．时间长度及节奏

从时间长度来看，短视频的时间长度相对较短，大部分短视频

平台的时长要求是 60s 以内，有的短视频平台甚至将时间长度限制

在 15s 以内；而中视频的时间长度则在 1min ～ 30min。很显然，

中视频的时间相对来说要长一些，其可以传达的信息量也更多一些。

从视频的节奏来看，短视频的节奏比较快，有的短视频用户看完之

后也不明白内容讲的是什么；而中视频的节奏则相对较缓，能够将

生产者和运营者的意图更精准地展现出来。

2．展现形式

在许多平台中，短视频主要以竖屏形式进行展示，只有少数短

视频会用横屏；而中视频则正好相反，它的展现形式以横屏为主，

竖屏为辅。相比之下，中视频的横屏展现形式更容易让观看视频的
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用户沉浸其中。

3．视频内容类型

从视频内容的类型来看，短视频主要是娱乐和生活类的内容，

而中视频则更多是科普和知识讲解类的内容。

4．生产及运营者

短视频采用的基本都是用户原创视频（User Generated Content，

UGC）模式，平台用户就是账号内容的生产者和运营者。因此，其

生产和运营者的专业性水平参差不齐，很多人甚至只是将偶然发生

的事拍摄下来进行发布，并且很久也不会更新视频。

中视频采用的是专业生产内容（Professional Generated Content，

PGC）模式，其账号内容的生产和运营者具有一定的专业性，并且

会专注于某方面内容的生产，因此，生产出的中视频质量相对比较

高，而且还会以相对固定的频率进行更新。

5．视频用户

许多用户都会利用碎片化时间观看短视频，这些用户观看短视

频仅仅是为了获得心理上的愉悦，对看过的内容一般不会有特别深

的记忆。中视频的内容具有一定的专业性，用户通常能从中获得某

些知识或信息，对于有价值的中视频，他们可能还会进行收藏。

1.2.2  亮点解析：中视频在各环节优势

为什么要花费心力来制作中视频、运营中视频账号呢？主要是
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因为中视频在各环节中都具有一定的优势，如图 1-2 所示。

1．策划

中 视 频 的 时 间 长 度

要比短视频长，所以运营

者在策划内容时，可以将

相关内容进行全盘考虑，

通过脚本一一呈现出来。

这样策划出来的内容不仅

更加全面，而且还能通过

内容的筛选，选择性地呈

现更有价值的内容。

2．拍摄

因为中视频的生产者（包括拍摄者和出镜人员等）都有一定的

专业性，而且在拍摄之前通常都会进行内容策划。所以，相关人员

只要根据策划方案做好自己的工作，就能快速完成视频拍摄，并且

拍摄的视频质量也比较高。

3．剪辑

正是因为拍摄的视频质量比较高，所以中视频剪辑的工作量比较

小，剪辑人员可以用更多的时间来进行视频的打磨，提高成品的质量。

4．运营

中视频的运营者通常都对某方面的内容具有专业的认知，因此

在进行账号运营时，只需围绕该方面的内容塑造出专业形象，便可

中视频

各环节

的优势

策划内容更加全面且更有价值

剪辑工作量较小

引流具有渠道和用户优势

拍摄效率和视频质量较高

运营者专业性突出

带货效果比较好

图 1-2  中视频各环节的优势
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精准地获得目标用户的信任。

5．引流

中视频在引流方面有两个优势，一是渠道优势，二是用户优势，

渠道优势体现在许多短视频平台中可以上传的视频长度不断增加，

中视频内容可以上传至绝大部分短视频平台中，而且作为一种视频

形式，中视频也可以上传到腾讯视频、爱奇艺和优酷等传统视频平

台，所以，中视频的上传渠道是比较多的，相应的其可以获得的流

量自然也会更多；用户优势体现在中视频账号中发布的通常都是某

方面的专业内容，因此关注账号的都是对该方面内容感兴趣的人群，

这样一来，中视频内容触达的流量自然就会更加精准。

6．带货

与短视频相比，中视频的时间长度相对较长，因此中视频运营

者可以对产品进行全面的展示，让用户看清产品的优势，从而更愿

意购买中视频中推荐的产品。而且中视频内容的专业性又令其吸引

的都是对该方面内容感兴趣的人群，这些人群对于相关产品的需求

也会强于普通用户。所以，中视频账号运营一段时间并积累一定粉

丝之后，带货效果通常都会比较好。

 1.3  了解中视频的发展现状

我们在进入某个行业之前，应该要先了解这个行业的发展现状，

并在此基础上判断该行业的发展前景。那么，中视频行业的发展现

状如何？我们是否值得花费大量时间和精力运营中视频账号呢？本
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节笔者就来重点回答这两个问题。

1.3.1  多方较量：巨头纷纷入局中视频

如果大家仔细观察，就会发现有越来越多巨头开始入局中视频。

无论是西瓜视频、B 站，还是微信视频号、抖音和快手，都或多或

少地提供了与中视频相关的服务。

我们在西瓜视频的“推荐”界面中，就可以看到许多时长在

1min ～ 30min 的中视频，如图 1-3 所示。

      

图 1-3　西瓜视频“推荐”界面中的中视频

我们在 B 站“热门”界面中点击一个视频，就可能会在播放界

面中看到该视频的时长是超过 1min 的，如图 1-4 所示。也就是说，

B 站“热门”界面中随意点击的视频，很大概率都会是中视频。
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图 1-4　B 站“热门”界面中的中视频

在微信视频号中，当一条

视频播放了 1min 左右时，该

视频的文字说明中就可能会出

现“观看完整视频”的提示，

而该提示后方显示的时间都是

超过 1min 的，如图 1-5 所示。

也就是说，只要一条微信视频

号视频播放过程中，其文字说

明中出现了“观看完整视频”的提示，那么该视频就是中视频。

图 1-5　微信视频号中的中视频

而抖音和快手等平台虽然以短视频内容为主，但也不乏一些中

视频内容。例如，播放抖音视频时，如果我们向右滑动界面，界面
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中显示了视频的时长，那么就会发现这些视频都是时长超过 1min

的中视频，如图 1-6 所示。

      

图 1-6　抖音短视频中的中视频

由此不难看出，许多视频巨头都已入局中视频。这对于想要进

行中视频运营的运营者来说无疑是一个好消息，因为运营者不仅可

以同时在多个平台运营中视频账号，以增强自身账号的影响力，而

且还能在账号运营一段时间之后，通过账号的粉丝数和账号的变现

情况，来决定重点运营哪些平台的账号。

1.3.2　内容需求：有趣、有用且有深度

虽然短视频和中视频都有大量受众，但用户在短视频和中视频

中需求较大的内容方面却存在着一些差异。这一点很好理解，如果
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中视频内容在短视频中都可以看到，那么许多用户会选择直接观看

短视频，而不会特意去中视频平台中查看内容。具体来说，在中视

频平台中，用户需求比较大的内容主要可以分为以下 3 类。

（1）有趣。有趣的内容，男女老少皆宜，受众群体非常庞大，

而且许多人之所以刷视频，就是希望能够借此获得心情的愉悦。因

此，那些比较有趣的中视频发布出来之后，往往很快就会获得许多

用户的围观。

（2）有用。视频的趣味性固然重要，但部分用户可能并不是

抱着获得愉悦心情的目的去刷中视频的。对于这部分用户来说，可

能视频对于自己是否有用处则显得更加重要。对此，运营者在制作

中视频时，就应该多思考视频对于用户的实用价值。

（3）有深度。部分用户希望自己看完中视频之后能够有所得。

这个“得”，既可以是收获对自己有实用价值的内容，也可以是从

中视频中获得一些有一定深度的观点、知识和技巧。

1.3.3　强者出现：平台优势得以凸显

如果说抖音和快手是短视频领域的霸主，那么西瓜视频和 B 站

就是中视频领域的强者。在抖音和快手上超过 1000 万粉丝的账号，

毫无疑问便属于“大 V”账号，而在西瓜视频和 B 站上，也有许多

通过发布中视频获得超过 1000 万粉丝的账号。

图 1-7 和图 1-8 为某西瓜视频和某 B 站账号的介绍界面。可以

看到，这两个账号的粉丝都超过了 1000 万，而且这两个界面中的

视频时长都在 1min ～ 30min。



13

第 1 章 快速入门—了解中视频的基础知识

          

   图 1-7　某西瓜视频账号的介绍界面    图 1-8　某 B 站账号的介绍界面

对于这两个平台能够在中视频领域确立强者地位的原因，其实

是很好理解的。西瓜视频中有许多中视频内容，再加上平台对运营

者的扶持力度很大，所以吸引了众多运营者的入驻，而这些运营者

本身也是平台的用户。因此，西瓜视频平台能够很快积累起大量用户。

而 B 站则可以说是一个老牌的中视频平台，许多用户甚至都

将该平台作为观看视频内容的重要选择之一。该平台上的内容具有

趣味性、年轻化的特点，很容易吸引大量用户，特别是年轻的“90

后”和“00 后”用户的关注，再加上出台了一些扶持运营者的政策，

所以该平台也聚集了众多用户。

1.3.4　互挖墙脚：各平台间的互相角力

在看到中视频的广阔发展前景之后，部分中视频平台开始进行
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互相角力，有的平台甚至不惜花费重金将其他平台上的“大 V”账

号挖过来，用以增强自身在中视频领域的影响力。

其中比较具有代表性的平台是西瓜视频和 B 站视频，这两个平

台都曾花重金签约对方平台上的“大 V”。这一点也很好理解，毕

竟西瓜视频和 B 站视频当前都在中视频领域确立了强者地位，但是

这两个平台都希望自己能够成为中视频领域的霸主，所以都不惜花

费重金挖对方的墙角。

1.3.5　新的机遇：运营者迎来黄金时代

对于许多运营者来说，中视频领域的发展无疑给他们带来了新

的机遇，甚至接下来的一段时间会迎来中视频运营者的黄金时代。

具体来说，中视频领域的发展可以为运营者带来以下 3 个方面的新

机遇。

（1）新的推广渠道。随着中视频领域的发展，越来越多的平

台开始推出中视频版块，而对于运营者来说，所创作的中视频内容

也就有了许多新的推广渠道。

（2）新的吸粉渠道。中视频平台越多，运营者吸引粉丝，增

强自身影响力的平台也就越多。另外，运营者将粉丝量作为依据选

择重点运营的平台时，也会有更多的可选项。

（3）新的销售渠道。部分运营者需要通过中视频平台销售产 

品，而随着中视频平台的增多，这些运营者的销售渠道也随之增加，

运营者在同一时间内可以获得的收益也就会相应增加。


