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尼罗河地形图像一朵莲花，
花朵为下埃及，花茎为上埃及



人类在北非尼罗河谷地活动的历史已经有八千多年，经过了漫长的原始部落时期和

早期部落联盟时期，历史学上将古埃及文明诞生的时间定在了公元前三十世纪中叶，这

一时期被称为涅加达文明三期，或者埃及学中所谓的“第零王朝”。

这一阶段的代表性事件是当时上埃及的提尼斯 - 希拉康波利斯部落联盟首领那尔迈

通过联姻、征服等手段，击败了下埃及其他部落联盟，最终完成了上下埃及的统一，建

立了古埃及第一王朝。

上下埃及并非一种严格意义上的地理区域划分，它们的范围在不同时期并不完全相

同。起初，古埃及人以贯穿全境的尼罗河来定义最早的方位，位于尼罗河上游的狭长河

谷区域为上埃及，而位于尼罗河下游的冲积平原区域为下埃及。随着古埃及对尼罗河上

游的征服与开发，上埃及的范围一直延伸到了第一阶梯瀑布区域，而下埃及的范围也随

着对西奈半岛的征服而大幅扩张。但无论上下埃及的区域扩张到哪里，它们之间的分界

点则始终明确，那就是埃及著名的古城——孟菲斯。

建立孟菲斯（Memphis）这座城市的国王就是完成了上下埃及统一的那尔迈——在

征服了下埃及的部落联盟之后，他在狭长的尼罗河谷地和广袤的冲积平原的交会处，用

巨石营建了这座城市作为统一后的上下埃及的首都。“孟菲斯”这个名称是后世希腊人

对该城市的讹称，这一名称的来源可能是古埃及第六王朝的佩皮一世在此地营建的金字

塔 Men-nefer。古王国时期人们称这座城市为 Ineb-hedj，也就是“白色的城墙”，可见

用白色的石膏涂饰过的城墙是这座古老城市的显著特征。

上下埃及之王

早王国



关于那尔迈此人，由于缺乏文字记录，我们现在对他依然知之甚少，只知道他的名

字是由“鲶鱼”（n’r）和“凿子”（mr）这两个圣书体符号组成的，关于这个名字的含义，

学者间有两种不同的解释，一为“击打鲶鱼”，另一为“愤怒的鲶鱼”，双方各执己见，

尚未有统一结论。

那尔迈最早是提尼斯地区的部落首领。从考古出土的文物当中，我们可以对这位统

一了上下埃及的国王的生平有个大致的推测。

在那尔迈的时代，上埃及狭长的尼罗河谷地中有几个势力较大的部落，其中势力最

强盛的就是那尔迈统治下的提尼斯和附近的希拉孔波利斯，这一地区位于如今埃及的卢
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克索与埃德夫之间。那尔迈可能通过联姻、贸易往来的形式使提尼斯和希拉孔波利斯合并，

并进一步吞并了周围的一些部落，最终形成了后来上埃及部落联盟的雏形。

上埃及部落联盟在那尔迈的率领下，向下埃及部落发动了战争，由于年代过于久远，

这场战争的地点、参战双方的军力、战争的经过等具体细节已经不可考证，只能从描绘

战胜场面的那尔迈调色板上看到战争的结果——那尔迈率领的上埃及部落联盟最终战胜

了下埃及的部落，总计消灭或俘虏了下埃及部落的六千余名部众，一些被击败的部落仓

皇逃窜，他们的土地和牲口则全部落入上埃及部落联盟的手中。

战争结束后，上埃及部落联盟举办了一场盛大的庆祝仪式，来自各个联盟部落的首

领们共同观看了对下埃及部落俘虏的惩处。

成为上下埃及的共主之后，那尔迈迎娶了王后奈斯霍特普，意为“奈斯神所满意者”。

考虑到奈斯是下埃及舍易斯地区所崇拜的神祇，也是司掌弓箭和狩猎的女神，这位奈斯

霍特普或许就出身于下埃及的某个部落。这说明那尔迈或许通过联姻的方式，与一些下

埃及部落完成了较为和平的合并。

按照希腊史学家希罗多德的记载，那尔迈死于一次与河马的搏斗，这或许是模仿神

话中荷鲁斯用长叉刺击成河马的赛特

的典故——但希罗多德的记载往往刻意

追求猎奇、荒诞，因此可信性并不高。

随 着 近 年 来 考 古 技 术 的 发 展， 在

埃 及 萨 卡 拉 的 乌 姆 - 卡 伯（Umm el-

Ka'ab）地区，考古学家们发现了一系列

前王国、早王国古埃及王族的墓葬，其

中就有属于那尔迈编号为 B-17 的墓葬，

但可惜的是，坟墓中并没有发现那尔迈

的骨骸，因此他死亡的原因至今仍然是

一个谜。 那尔迈调色板
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那尔迈虽然率领上埃及部落联盟征服了下埃及部落联盟，但是这种军事高压下完成的

统一并不稳固，事实上在之后很长时间，古埃及依然按照上下埃及的划分方式被称为“两地”。

那尔迈的继承者、第一王朝第二位国王赫尔·阿哈在位期间，就曾经向南方努比亚

地区发动远征，在他的持续攻击下，一些努比亚地区的部落被击溃，大量部众被俘虏，

而古埃及的领土首次向南扩张到了尼罗河第一阶梯瀑布，这也是后来古埃及人心目中的

上埃及南部的传统边界。同时，他还在下埃及的尼罗河三角洲修建了一座献给奈斯女神

的神庙，这可能跟他的母亲——也就是那尔迈的王后奈斯霍特普有关，也不排除是为了

利用宗教信仰来安抚被武力征服的下埃及部落。

蜜蜂与莎草
莎草代表上埃及，

蜜蜂代表下埃及

登王的“树蜂衔”
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赫尔·阿哈是目前已知最早声称自己拥有上下埃及的国王，一件刻有抓获俘虏图案

的文物上刻着“得到上下埃及”的铭文，而且他得到的上下埃及的土地已经远超前任那尔迈，

他的势力范围从第一瀑布一直延伸到了尼罗河三角洲，这也为随后的几位国王跨越红海，

对西奈半岛的远征奠定了地缘优势。

赫尔·阿哈去世后，先后执掌古埃及第一王朝的是哲尔和杰特两位国王。哲尔在位

时期，曾经派军队前往西奈半岛征服了当地土著，并一度抵达现在的巴勒斯坦地区。除

此之外，我们对他这次远征所知甚少。
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有关杰特在位时期的记载并不明确，但他的王后美丽奈斯

（Merneith）在他去世之后，曾经作为摄政王太后（也有可

能直接担任了国王，至少她的墓葬是国王的规格）执政了一

段时间，她可能是有记载的最早的女性统治者之一。

最终继承了杰特王位的登（Den）是古埃及第一王朝在位

最久的执政者，同时也是一位以文治武功而著称的国王。他

在位时间大约五十年，至少举办过一次塞德节——这是古埃

及国王在位三十年之后才会举行的庆祝节日。他刚继位时还

是个年幼的孩童，因此他和他的母亲美丽奈斯共同执政，等

到他独立执政后，就开始了一系列的重大改革，这些改革的

影响贯穿了整个古埃及时代。

白冠
代表上埃及王权

红冠
代表下埃及王权

红白双冠
代表上下埃及王权

王名圈
守护国王名字的

神圣符号
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首次采用了“树蜂衔”的王名
登王的改革中最重要的部分就是采

用了“树蜂衔”（nswt-bity）。树蜂衔

的符号是由代表上埃及的“苏特树”（莎

草）和代表下埃及的“蜜蜂”组合而成

的，意为“他属于莎草和蜜蜂”，也就

是同时统治上下埃及，后来也被意译成

“上下埃及之王名”。而这个名字通常

是在之后的历代国王登基时开始使用，

因此又被称为“登基名”。
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