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Premiere Pro是应用非常广泛的非线性视频编辑软件，具有视频剪辑、后期调色、视

频特效、动画制作、音频处理等多方面的功能，广泛应用于影视媒体及视觉创意等相关行

业。电视台和多媒体工作室的影视剪辑、短视频制作、动画制作、视频特效、摄像等诸多

方面的从业人员或多或少都会用到Premiere Pro软件。学会用Premiere Pro编辑视频，是上

述人员必备的一项技能。

关于本书

感谢读者选择本书来学习Premiere Pro，无论是零基础入门还是想要进修深造，本书都

会满足您的要求。书中几乎涵盖当前最新版Premiere Pro软件的所有功能，从基本工具、基

础命令讲起，可使读者迅速学会基本操作。本书还配有扩展知识讲解，可扩充读者的知识

面。对于专业的术语和概念，配有生动、详细而不失严谨的讲解；对于一些不易理解的知

识，配有形象的动漫插图和答疑。在介绍基础操作后，还配有实例练习、综合案例和作业

练习的大量案例，有一定基础的读者可直接阅读本书案例的图文步骤，配合精彩的视频讲

解，学会动手创作。

本书分为三大部分：A入门篇、B精通篇、C实战篇。另外，在本书内容的基础上，有

多门专业深化课程延展。

A入门篇偏重于软件的基本必学知识，从零认识Premiere Pro，了解主界面，了解术语

概念；学会基本工具操作，包括时间轴、轨道、剪辑、动画、过渡、效果等。学完本部

分，可以应对一般视频编辑工作。

B精通篇是进阶知识讲解，本篇将深入讲解Premiere Pro，包括抠像、进阶剪辑技术、

常用插件、声音编辑、效果详解、影视调色以及相关的系列案例，学完本部分，就可基本

掌握Premiere Pro软件。

C实战篇提供了若干具有代表性的Premiere Pro综合案例，为读者提供了学习更为复杂

的操作方面的思路。

读者还可以学习与本书相关联的专业深化课程，集视频课、直播课、辅导群等多种组

合服务于一体，在本书的基础上追加了更多专业领域的Premiere Pro实战案例，更具有商业

应用性，更贴近行业设计趋势，有多套实战课程可以选择并持续更新，附赠海量资源素材，

完成就业水准的专业训练。读者可以关注“清大文森学堂”微信公众号了解更多信息。

视频教程

除了以图文方式学习之外，书中综合案例还配有二维码，扫描二维码即可播放对应的
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Ⅱ

视频教程。读者不止得到了一本好书，而且还获得了一套优质的视频课程。视频中完整展示了综合案例的操作过程，都配有

详细的步骤讲解。视频课程为高清录制，制作精良，讲述清晰，学习效果极佳。

本书模块

◆基础讲解：零基础入门的新手通过阅读图书学习最基本的概念、术语等必要的知识，学习软件各种工具和功能命令的

操作和使用方法。

◆扩展知识：作者总结的软件应用技巧以及快捷方式，为工作、学习提升效率。

◆豆包提问：作者总结的初学者容易遇到的问题并给予解答。

◆实例练习：实例练习是学习基础知识和操作之后的基础案例练习，是趁热打铁的巩固性训练，难度相对较小，操作步

骤描述比较详细，一般没有视频讲解，是纸质书特有的案例，只需跟随书中的详细步骤操作，即可完成练习。

◆综合案例：综合多种工具和命令，需要创意与实践相结合的进阶案例。除了书中有步骤讲解，还配有高清视频教程，

扫码即可观看，方便读者观摩与学习，使其不会错过任何关键知识和细节操作。

◆作业练习：书中提供基础素材，提供完成后的参考效果，并介绍创作思路，由读者完成作业练习，实现学以致用。如

果需要作业辅导与批改，请看下文“教学辅导”模块对清大文森学堂在线教室的介绍。

◆本书配套素材：扫码本书封底二维码即可获取本书配套素材下载地址。

另外，基于本书还有更多增值延伸内容和服务模块，请读者关注清大文森学堂（www.wensen.online）了解。

◆专业深化课程：扫码进入清大文森学堂-设计学堂，了解更进一步的课程和培训，课程门类有影视创意剪辑、影视节

目包装、MG动画设计、影视后期调色、影视后期特效等，也可以专业整合一体化来学习，有着非常完善的培训体系。

◆教学辅导：清大文森学堂在线教室的教师可以帮助读者批改作业、完善作品、直播

互动、答疑演示，提供“保姆级”的教学辅导工作，为读者梳理清晰的思路，矫正不合理

的操作，以多年的实战项目经验为读者的学业保驾护航。详情可关注“清大文森学堂-设

计学堂”微信公众号了解。

◆读者社区：读者选择某门课程后，即加入了由一群志同道合的人组成的学习社区。

清大文森学堂为读者架构了学习社区、超级QQ群、作品云空间等。读者在清大文森学堂

可以认识诸多良师益友，让学习之路不再孤单。在社区中，还可以获取更多实用的教程、

插件、模板等资源，福利多多，干货满满，交流热烈，气氛友好，期待读者加入。

◆考试认证：清大文森学堂是Adobe中国授权培训中心，是Adobe官方指定的考试认

证机构，可以为读者提供Adobe Certifi ed Professional（ACP）考试认证服务，颁发Adobe国

际认证ACP证书。

关于作者

敬伟，全名滑敬伟，Adobe国际认证讲师，清大文森学堂高级讲师，著有数百集设

计教育系列课程。作者总结多年来的教学经验，结合当下最新软件版本，编写成系列软

件教程书，以供读者参考学习。其中包括《After Eff ects从入门到精通》《Photoshop中文

版从入门到精通》《Illustrator从入门到精通》《Photoshop案例实战从入门到精通》等多

部图书与配套视频课程。

本书由清大文森学堂出品，清大文森学堂是融合课程创作、图书出版、在线教育等多方位服务的教育平台。本书由敬伟

完成主要编写工作，参与本书编写的人员还有田荣跃、王雅平、王师备、仇宇。本书部分素材来自图片分享网站pixabay.com

和pexels.com，以及视频分享网站mixkit.co，书中标注了素材作者的用户名，在此一并感谢素材作者的分享。

由于作者能力有限，不敢妄言本书尽善尽美，书中难免存在不妥之处，还请广大读者批评指正。

清大文森学堂-设计学堂

加入社群

前 言
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1. 线性编辑

传统的磁带视频编辑属于线性编辑，它是在编辑机上

进行的，是一种按素材顺序连续剪辑的形式。由于磁带的特

性，中间不可以删除、加长或缩短，素材只能用相同时长的

素材来替换，这种编辑方式就称为线性编辑，早期的电视行

业采用的就是线性编辑系统。

2. 非线性编辑

胶片电影的剪辑方法是非线性编辑的雏形，也就是可以

对一组组镜头胶片进行剪切、粘贴，可以随意插入、删除，

进行调整和改动，完成灵活的手工剪辑。现在的视频影像全

面进入数字时代，非线性编辑就是将视频文件存储在存储设

备中，使用编辑软件进一步处理。只要没有最后生成影片输

出，对这些文件在时间轴上的位置和时间长度的修改都是随

意的，不再受到存储顺序的限制，故称为非线性编辑，简称

“非编”。

A01.2 视频编辑方式

A01.3 Premiere Pro 可以做什么

Premiere Pro 适合制作与输出视频的机构使用，包括

影视制作机构、动画制作机构、多媒体工作室、个人自媒

体等。

  电影《终结者：黑暗命运》使用了 Premiere Pro 和 
After Eff ects 进行剪辑和特效制作（见图 A01-3）。

图 A01-3
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图 A01-3（续）

  电影《死侍》使用 Premiere Pro 和 After Eff ects 制作了很多剪辑和特效画面（见图 A01-4）。

图 A01-4

  大卫·芬奇执导的电影《曼克》与剧集《心灵猎人》由 Premiere Pro完成剪辑制作（见图 A01-5）。

图 A01-5

  电影《新哥斯拉》由 Premiere Pro完成剪辑制作（见图 A01-6）。
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图 A01-6

  著名的网络短片作者“华人小胖”（RocketJump）在其作品中使用 After Eff ects制作特效，使用 Premiere Pro进行剪辑（见
图 A01-7）。

图 A01-7

  说唱歌手肯德里克 ·拉马尔（Kendrick Lamar）使用 Premiere Pro制作MV（见图 A01-8）。

图 A01-8
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Premiere Pro 是一款专业的非编软件，被广泛应用于

电影制作电视节目制作、广告制作、自媒体视频制作等领

域，从一开始的导入素材、粗剪，到最后完成完整作品，

Premiere Pro 在剪辑、调色、跟踪、字幕等多个方面的表现

都非常优秀。

  强大的影片剪辑功能是 Premiere Pro最核心的功能。

  Premiere Pro可以用来制作标题和字幕。

  Premiere Pro 有丰富的特效、转场和调色功能。

  Premiere Pro 有着专业级的音频处理功能。

影视从业者使用 After Eff ects 与 Premiere Pro 制作精彩

绝伦的视频作品，学会这两款软件即迈过了专业影视制作的

行业门槛，不论是学习就业还是兴趣爱好，学习本书以及配

套视频课程都会为您带来实用的技能和收获。

A01.4 选择什么版本

本书基于 Premiere Pro 2022 讲解，从零开始完整地讲解软件几乎全部的功能。推荐读者使用 Premiere Pro 2022 或近几年

更新的版本来学习，各版本的使用界面和大部分功能都是通用的，不用担心版本不符而有学习障碍。只要学会一款，就可学

会全部。另外，Adobe 公司的官网会有历年 Premiere Pro 版本更新日志，可以到 adobe.com 了解 Premiere Pro 目前的更新情况。

下面了解一下近年来 Premiere Pro 的版本情况，如图 A01-9 所示，以下版本都可以使用本书来学习。

    

  Premiere Pro CC 2019                                       Premiere Pro 2020

图 A01-9
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                              Premiere Pro 2021                                      Premiere Pro 2022

图 A01-9（续）

A01.5 如何简单高效地学习 Premiere Pro
微信公众号：清大文森学堂

使用本书学习 Premiere Pro 大概需要以下流程，清大文

森学堂（www.wensen.online）可以为读者提供全方位的教学

服务。

1. 了解基本概念

零基础入门的新手通过阅读图书的文字讲解，或者观看

基础视频课程，先学习最基本的概念、术语、行业规则等必

要的知识，作为入行前的准备。比如，了解视频格式、帧速

率、码率、项目、素材、序列等基础概念，学习更多影视制

作相关的基础知识。

2. 掌握基础操作

软件基础操作也是最核心的操作，读者可以通过了解工

具的用法、菜单命令的位置和功能，学会组合使用软件并善

于使用快捷键，达到高效、高质量地完成制作的目的。一回

生，二回熟，通过不断训练，最终将软件应用得游刃有余。

3. 配合案例练习

本书中配有大量案例，可以扫码观看视频讲解，学习制

作过程，用于在掌握基础操作后完成实际应用训练。只有不

断地进行练习和创作，才能积累经验和技巧，发挥出最高的

创意水平。

4. 搜集制作素材

本书中配有大量同步配套素材、案例练习素材，包括图

书籍1.indb   7书籍1.indb   7 2022/1/7   18:42:022022/1/7   18:42:02
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片、项目源文件等，扫描封底二维码即可下载，帮助读者在

学习的过程中与书中或视频课程中的内容实现无缝衔接。读

者在学习练习之后，可以自己拍摄、搜集、制作各类素材，

激活创作思维，实现独立制作原创作品的目的。

5. 教师辅导教学

纵观本“CG 技术视频大讲堂”系列丛书，纸质图书是

一套课程体系中重要的组成部分，同时还有同步配套的视频

课程节目，与图书内容有机结合，在教学方式上有多方面互

动和串联。图书具有系统化的章节和详细的文字描述，视频

节目生动直观，便于操作观摩。除此之外，还有直播课在

线教室等多种教学配套服务供读者选择，在线教室有教师互

动、答疑演示，可以帮助读者解决诸多疑难问题，详情可登

录清大文森学堂微信公众号了解更多。

6. 作业分析批改

初学者在学习案例和作业的时候，一方面会产生许多问

题，一方面也会对作品的完成度没有准确的把握。清大文森

学堂在线教室的教师可以帮助读者批改作业，完善作品，提

供“保姆级”的教学辅导工作，为读者梳理清晰的思路，矫

正不合理的操作，以多年的实战项目经验为读者的学业保驾

护航。

7. 社区学习交流

你不是一个人在战斗！读者选择某门课程后，即加入

了由一群志同道合的人组成的学习社区。清大文森学堂为读

者架构了学习社区、超级 QQ 群、作品云空间等。读者在清

大文森学堂可以认识诸多良师益友，让学习之路不再孤单。

在社区中，还可以获取更多实用的教程、插件、模版等资

源，福利多多，干货满满，交流热烈，气氛友好，期待你的

加入。

8. 学习专业深化课程

学完本书课程可以达到掌握软件的程度，但只是掌握软

件还是远远不够的，对于行业要求而言，软件是敲门砖，作

品才是硬通货，所以作品的质量水平决定了创作者的层次和

收益。进入清大文森学堂 - 设计学堂，了解更进一步的课程

和培训，课程门类有影视创意剪辑、影视节目包装、MG 动

画设计、影视后期调色、影视后期特效等，也可以专业整合

一体化来学习，有着非常完善的培训体系。

9. 获取考试认证
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清大文森学堂是 Adobe 中国授权培训中心，是 Adobe 官方指定的考试认证机构，可以为读者提供 Adobe Certifi ed 
Professional（ACP）考试认证服务，颁发 Adobe 国际认证 ACP 证书，ACP 证书由 Adobe 全球首席执行官签发，可获得国际

接纳和认可。ACP 是 Adobe 公司推出的权威国际认证体系，是面向全球 Adobe 软件的学习和使用者提供的一套全面、科学、

严谨、高效的考核体系，为企业的人才选拔和录用提供了重要和科学的参考标准。

10. 发布 / 投稿 / 竞标 / 参赛

当您的作品足够成熟、完善时，可以考虑发布和应用，接受社会的评价。比如发布于个人自媒体，或专业作品交流平

台，也可以按活动主办方的要求创作投稿竞标，还可以参加电影节、赛事活动等。ACA 世界大赛（Adobe Certifi ed Associate 
World Championship）是一项在创意领域，面向全世界 13 ～ 22 岁青年学生的重大竞赛活动。清大文森学堂是 ACA 世界大赛

的赛区承办者，读者可以直接通过学堂来报名参赛。

总结

Premiere Pro 是一款非常优秀的视频剪辑制作的软件，在剪    辑、调色、跟踪、字幕等方面表现相当出色，让我们开启学习

Premiere Pro 的旅程吧！

读书笔记
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登录 Adobe 中国官网 https://www.adobe/com. 即可购买 Premiere Pro 软件。下面介绍一下

在线安装试用的流程。

A02.1 软件的下载和安装

打开 https://www.adobe.com/cn，在顶部导航栏打开【支持】菜单，找到【下载并安装】

并单击，如图 A02-1 所示。

图 A02-1

这里提供了所有产品的下载地址。找到 Premiere Pro 并单击【免费试用】按钮，即可下

载安装包，双击安装包就可以开始安装了，如图 A02-2 所示。                         

图 A02-2

这种方法适用于 Windows 系统和 macOS。试用到期后可通过 Adobe 官方网站或者软件

经销商购买并激活。

A02.2 软件的启动与关闭

软件安装完成后，在 Windows 系统的【开始】菜单里即可找到新安装的程序，单击

Premiere Pro 图标启动软件；在 macOS 中可以在 Launchpad（启动台）里找到 Premiere Pro
图标，单击即可启动，如图 A02-3 所示。

软
件
安
装

开
工
前
的
准
备

A02课

A02.1 软件的下载和安装
A02.2 软件的启动与关闭
A02.3 软件首选项设置
总结
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图 A02-3

启动 Premiere Pro 后，在 Windows 系统中执行【文件】-【退出】命令，即可退出 Premiere Pro，直接单击右上角的×也

可退出 Premiere Pro；macOS 的 Premiere Pro 同样可以按此方法操作，还可以在 Dock（程序坞）的 Premiere Pro 图标上右击，

选择【退出】选项即可。

A02.3 软件首选项设置

在使用软件之前，首先需要调整一下软件的【首选项】，使其更加符合个人的实际操作需求。执行【编辑】-【首选项】

命令，打开【首选项】对话框，如图 A02-4 所示。里面有很多功能设置及参数设置，下面先来了解几项重要的软件设置。

图 A02-4

◆ 音频硬件

如果电脑有多个声音驱动设备，则需要在【音频硬件】中选择当前 使用的输入和输出设备，保证在工作中可以正常地监

听声音效果，如图 A02-5 所示。
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图 A02-5

◆ 自动保存

合理地设置自动保存的时间间隔，防止意外死机或断电造成工作损失，如图 A02-6 所示。习惯性地手动保存（Ctrl+S）
也非常重要。

图 A02-6

◆ 媒体缓存

建议把缓存位置选择为 C 盘之外的空间较大的硬盘，工程结束后要及时清理缓存文件，为其他数据腾出空间，如图 A02-7
所示。

图 A02-7

总结

准备好软件是开始学习的第一步，合理地设置软件，能够让接下来的学习更加得心应手。
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