
 

 

 

 

 

第一篇  大学生求职就业篇 
 

 
 
 
 
 

“就业”一词的基本含义是指具有劳动能力的公民，依法从事某种有报酬或劳

动收入的社会活动。高校就业教育是指为帮助学生根据自身特点和社会职业需要，

选择并确定有利于发挥个人才能和实现个人理想的职业所进行的教育。 

20 世纪 90 年代末我国高等院校扩招，实现了高等教育大众化，其就业也开始

了向市场化转变。近年来我国大学生就业压力日益凸显，大学生就业难越来越成

为人们关注的焦点问题。在严峻的就业形势下，高校大学生就业显得越来越重要。

可以认为，就业教育是高校素质教育的有机组成部分。 

本篇特对大学生就业及就业的市场、政策、制度，职业及相关素质，职业生

涯规划，求职的准备，求职的方式技巧，就业文书和法律保障等问题分六章进行

阐释。 
 



 

 

 


