
1第一章  机械运动

第一章 机 械 运 动

第 1 节 长度和时间的测量

知识点 1   长度的单位   

知识解读

1. 国际单位

在国际单位制中，长度的基本单位是米（m）。

2. 常用单位

千米（km）、米（m）、毫米（mm）、微米（μm）、纳米（nm），相邻单位间的

进率为 103。

为了满足日常生活需要，在米和毫米之间加入了更小进率的分米（dm）和厘米（cm），

相邻单位间的进率是 10。

毫、微、纳分别代表 10-3、10-6、10-9，也可用于其他单位。

如质量：毫克、微克；时间：毫秒、微秒。

积累  光年

天文测量中使用的长度单位是“光年（l.y.）”，即光在真空中传播 1 年的距离，注意它

不是时间单位。

经典考法

单位换算

例：13.14 μm=    dm。

分析：单位换算的关键是找两个单位之间的进率，结合这个图，你能找到 μm 和 dm 之

间的进率吗？
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做法：① 找进率。1 dm=1×10×10×103 μm=1×101+1+3 μm=1×105 μm。

② 判断指数正负。1 μm=10-5 dm（小单位化大单位，指数为负）。

③ 整理成科学记数法。13.14 μm=13.14×10-5 dm=1.314×10-4 dm。

答案：1.314×10-4

总结：一找二判三整理。

本题是小单位化大单位，指数为负。如果是大单位化小单位，指数为正。

知识点 2   长度的测量   

知识解读

1. 认识刻度尺

三要素：零刻度线、量程、分度值。

2. 用刻度尺测量长度

选：适当量程（能够一次测量完）及分度值（满足精度要求）的刻度尺。

放：刻度线紧贴被测物体。

看：视线与刻度尺尺面垂直。
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读：要估读到分度值的下一位。

拓展  估读

初中阶段，测量相应量时，仅刻度尺估读，其他测量仪器不需要估读。

记：记录的测量结果要有准确值、估计值和单位。



4 备战中考  初中物理课堂笔记

积累  长度的估测

 身份证的厚度约为 1 mm 食指指甲的宽度约为 1 cm 拳头的宽度约为 10 cm

 中学生的身高约为 160 cm 人头发的直径约为 70 μm 细菌的直径约为 1 μm

考试时，一般物体的长度可以用尺子测量。若没有尺子时，可以用上述长度进行估测，

如：课本宽度约为两个拳头的宽度，约 18 cm；课桌高度约为身高的一半，约 80 cm。

知识点 3   时间的测量   

知识解读

1. 时间的单位及换算

在国际单位制中，时间的基本单位是秒（s），常用单位还有小时（h）、分（min）等。

积累  时间的估测

1 min 内中学生的脉搏跳动约 70 次，跳动一次大约用 0.86 s；中学生正常呼吸一次

的时间为 3 ～ 4 s。可利用脉搏的跳动次数和呼吸次数来估测时间。

2. 测量时间的工具

停表、机械钟、石英钟、日晷、沙漏等。

3. 停表的读数

如例题中所示的停表。

（1）小圈代表分，大圈代表秒。

（2）大圈秒针转 2 圈，小圈分针走一大格（1 min）。若小圈分针处于前 0.5 min 内，则

大圈在 0 ～ 30 s 读数；若小圈分针处于后 0.5 min 内，则大圈在 30 ～ 60 s 读数。

经典考法

停表读数

例：下面停表读数是多少？       做法：
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知识点 4   误差与错误   

知识解读

误差与错误现象

项 目 误差 错误

产生原因 测量时，受所用仪器和测量方法的限制
测量时不遵守仪器的使用规则、测量方法错误、

读数时粗心大意等

能否避免 不能 能

积累  减小误差的三种方式

① 选用精密的测量仪器；②改进测量方法；③多次测量取平均值。

经典考法

计算平均值

例：若五次测量一本书的宽度记录为：12.38 cm，12.36 cm，12.38 cm，12.37 cm，12.20 cm，则

这本书的宽度的平均值是多少？

分析：简单！就是求 5 个测量值的平均数。你要这么想，就掉坑里了，想一想这几个值

都是正确的吗？

做法：12.20 的准确值是 12.2，与其他的不同，是错误数据，要剔除。

12.38 cm+12.36 cm+12.38 cm+12.37 cm
4 =12.372 5 cm

最终结果需要与原有数据的位数保持一致，不能改变测量精度，所以应该四舍五入，结

果为 12.37 cm。

总结：①剔除错误数据；②求平均值；③四舍五入，使小数点后的位数与测量

值保持一致。



6 备战中考  初中物理课堂笔记

第 2 节 运动的描述

知识点 1   参照物   

知识解读

1. 机械运动

一个物体相对于另一个物体位置的变化叫机械运动。

  

2. 运动和静止

（1）物体相对于参照物的位置改变，就说它是运动的。

（2）物体相对于参照物的位置不变，就说它是静止的。

（3）物体的运动和静止是相对的：同一个物体选择的参照物不同，物体的运动情况可能

不同。

（4）绝对静止的物体是不存在的。

解读  如图是空中加油机给战机加油的情形。以加油机为参照物，

战机是静止的；以地面为参照物，战机是运动的。

3. 参照物的判断

（1）如果研究对象是运动的，则相对它位置改变的物体可作为参照物。

（2）如果研究对象是静止的，则相对它位置不变的物体可作为参照物。

解读  车外的同学认为“我”运动了，是因

“我”相对于地面（同学）的位置发生了变化，

地面（同学）是参照物；

司机认为“我”没有动，是因为“我”相对

于司机（车）的位置没有变化，司机（车）

是参照物。

经典考法

判断物体运动情况

例 1：［山西中考］小丽在朋友圈分享了自己外出旅行时的照片，其中两张是坐在平直行

驶车内连续拍摄的照片，如图所示。网友判断小丽乘坐的车正在向东行驶。请你分析网

友的判断是 　　  　 （选填“正确”或“错误”）的，理由是   　     

  　　　　       　　　　       　　　　         。

研究对象 参照物
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分析：描述物体运动时，选谁为参照物就认为谁不动，分析研究对象的初末状态，看它

相对于参照物是如何运动的。

做法：初始状态小丽在太原双塔东方，末状态小丽在太原双塔

位置，相对于太原双塔小丽向西运动了，所以小丽乘坐的车

正在向西行驶。

答案：错误 以太原双塔为参照物，小丽与太原双塔的距离在

减小，所以小丽乘坐的车正在向西行驶。

总结：判断物体运动情况，找相对参照物的初末位置。

例 2：在一条南北方向的街道上，有甲、乙、丙三辆汽车。甲车上的人看到丙车向北运动，

乙车上的人看到甲车、丙车都向南运动，丙车上的人看到路边的树向北运动。下列正确

的说法是（  ）。

A. 甲车一定向南行驶  B. 乙车可能静止    

C. 乙车一定向北行驶  D. 丙车向北行驶   

分析：多物体运动的问题，先找地面上不动的物体，再根据不动的

物体确定某些物体的运动情况，最后不能确定运动情况的物体要

分情况讨论。

做法：为了分析方便，可以假想甲、乙、丙三辆汽车的初位置在树的旁边。

① 树是地面上不动的物体，“丙车上的人看到路边的树向北运动”，说明丙车的末位置在

树的南方，丙车一定向南行驶。

②“甲车上的人看到丙车向北运动”，说明甲车的末位置在丙车的南方，

甲车也一定向南行驶，且速度比丙车快。

③“乙车上的人看到甲车、丙车都向南运动”，说明乙车在丙车的北侧，

但具体位置可能与原位置相同，也可能在原位置北侧或南侧，分别对

应图中的乙1、乙2、乙3。

在乙1 位置，乙车静止；在乙2 位置，乙车向北运动；在乙3 位置，乙车

向南运动且速度比甲车、丙车都慢，这三种情况都符合题干的描述。

答案：AB

总结：先找与地面有直接关联的物体，再逐步确定其他物体的运动情况。

是不是觉得一会儿动一会儿静的，很迷糊？其实只要关注它们的相对位置是否改变就可以

轻松弄懂了。
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第 3 节 运动的快慢

知识点 1   比较物体运动快慢的两种方法   

知识解读

应用
方  法 图  例 归纳总结

时间相同

比较通过路程的长短
 A 车通过的路程更长，运动得更快

路程相同

比较所用时间的长短

A

B
 A 车用时更短，运动得更快

知识点 2   速度   

知识解读

1. 物理意义

速度是表示物体运动快慢的物理量。

2. 公式

v= s
t

3. 单位

在国际单位制中，速度的基本单位是 m/s。常用单位还有 km/h。

积累  常见速度

人步行的速度约为 1.1 m/s ； 人骑自行车的速度约为 5 m/s。

知识点 3   匀速直线运动   

知识解读

1. 匀速直线运动的特征

（1）运动的路径是直线。
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（2）任意时刻、任意位置的速度（v）都相同。

辨析  速度、路程、时间的关系

表述 正误 解 释 说 明

根据 v= s
t ，速度与路程成正比，与

时间成反比
×

匀速直线运动的速度是不变的，可以用公式 v= s
t 计算，

但不能认为速度与路程成正比，与时间成反比。比如

通过的路程长了，所用时间也长

速度越大，路程越大 ×
s=vt，这里只说了速度大，没说时间的长短，无法确

定路程的大小关系

匀速直线运动就是速度大小不变的

运动
×

运动方向也必须不变，比如匀速转弯，速度大小不变，

但不是匀速直线运动

运动过程中两段相同时间内通过路

程相等，物体一定做匀速直线运动
× 这两段时间内速度可能是变化的

2. s-t 图象

甲同学接乙同学来家玩，两人出发后在乐乐奶茶店碰头，相遇后用 5 分钟买了

2 杯奶茶，然后一起返回甲同学家，s-t 图象如图所示。

（1）运动方向：0 ～ 10 min 乙同学向甲同学家运动，5 ～ 10 min 甲同学离家，与乙同学

相向而行。

（2）与纵轴交点：乙同学到甲同学家距离为 4 km。

（3）与横轴交点：甲同学在第 5 min 开始运动，甲、乙两同学在第 25 min 到达甲同学家中。

（4）图线交点：甲、乙两同学在 A 处相遇。

（5）速度大小：v= Δs
Δt，相遇前 v 乙 = 4 km-1 km

10 min = 3 000 m
600 s =5 m/s。

（6）水平直线：在 10 ～ 15 min 位置没变，表示静止状态。

（7）比较速度：乙同学在与甲同学相遇前的速度比与甲同学相遇后的速度大（越陡越快）。

3. 平均速度

（1）平均速度是指某一段路程或某一段时间内运动的平均快慢程度。

（2）公式：v= s 总

t 总
。

4. 频闪照相

频闪相机每隔相同时间拍一次照，照片上任意相邻两个像之间的运动时间相

同，可以利用照片判断运动状态，如下。
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经典考法

1. 图象问题

例 1：［山东济宁中考］甲、乙两物体从同一位置沿同一方向做直线运动，其图象如图所

示，其中甲的图线为直线，下列分析正确的是（  ）。

A．甲、乙两物体是从同一地点同时出发的

B．以乙物体为参照物，甲物体一直在运动

C．第 4 s ～ 19 s，甲和乙的平均速度相等

D．整个过程中，甲的速度总是大于乙的速度

做法：A 选项，甲、乙两物体都是从路程为 0 处开始出发，同地出发没问题，但乙物体

出发晚，A 错误；B 选项，观察 24 ～ 30 s 这段时间内，甲、乙的路程都是 1 m，路程、

时间都相同，因此甲、乙两物体速度相同，甲、乙两物体相对静止，在 s-t 图象中，两

直线平行，就表示速度相同，相对静止，B 错误；C 选项，4 ～ 19 s 内，甲、乙两物体

路程相等，时间相等，平均速度相等，C 正确；D 选项，在 s-t 图象中，越陡越快，乙开

始运动到 8 s 时，明显乙更陡，乙的速度更大，D 错误。

答案：C

总结：两直线平行，就表示速度相同，相对静止。

补充：在 s-t 图象中，横、纵坐标分别代表时间与路程两个物体量，其实它还

可以表示第三个物理量——速度，即直线的倾斜程度。

例 2：［四川泸州中考］甲、乙两位同学在同一考点参加 800 m 体考，t = 0 时同时起跑，

t4 时刻同时到达终点，其速度—时间图象如图所示，下列描述正确的是（   ）。


