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相比专业的电脑视频后期软件，剪映手机版是一款专门用于移动端，且简

单易上手的视频编辑软件，对于想创作短视频的新手来说相当友好。随着剪映

专业版 (电脑版 )的更新，目前已经可以实现剪映手机版的几乎所有功能。但

剪映手机版拥有丰富的模板，且具有便携和易用等优势。

虽然剪映手机版和剪映专业版的运行环境和界面不同，操作方式也有区

别，但由于剪映专业版其实是剪映手机版的计算机移植版，因此其使用逻辑与

手机版剪映是完全一样的。在学会使用剪映手机版后，只要了解剪映专业版各

个功能的位置，自然就可以掌握其使用方法。考虑到剪映手机版的受众更广，

本书将以其作为主要讲解对象。

本书合理安排知识结构，从剪映手机版的界面讲起，让读者了解时间轴、

轨道、关键帧等基本概念，进而学习为视频添加滤镜、特效、字幕、音频的操

作方法，并对剪映专业版 (电脑版 )进行介绍，通过学习这些内容，使读者具

备制作精彩短视频的能力。

本书配备相应案例讲解的教学视频，读者可以随时扫码学习。此外，本书

提供案例操作的练习文件和效果文件。读者可以扫描下方的二维码或通过登录

本书信息支持网站 (http://www.tupwk.com.cn/downpage) 下载相关资料。

由于作者水平所限，本书难免有不足之处，欢迎广大读者批评指正。我们

的邮箱是 992116@qq.com，电话是 010-62796045。

                       扫一扫，看视频                              扫码推送配套资源到邮箱

编者

2025 年 1 月

前言
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剪映手机版基础操作

第1章

视频的剪辑工作是一个不断完善和精细化原始素材的过程，作为视

频的创作者，要掌握剪映中的剪辑工具，打磨出优秀的影片。本章将为

读者介绍剪映手机版的一系列编辑操作，帮助读者快速掌握剪辑的基础

技法。
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1.1 认识剪映手机版界面

剪映手机版的工作界面相当简洁明了，各工具按钮下方附有相应文字，用户对

照文字即可轻松了解各工具的作用。下面将剪映手机版界面分为主界面和编辑界面

进行介绍。

1. 主界面

打开剪映，首先进入主界面，如图1-1所示。通过点击界面底部的【剪辑】按

钮、【剪同款】按钮、【创作课堂】按钮、【消息】按钮和【我的】按钮，可以切

换至对应的功能界面。

图 1-1  

2. 编辑界面

在主界面中点击【开始创作】按钮，进入素材添加界面，如图1-2所示，在选

中相应素材并点击【添加】按钮后，即可进入视频编辑界面。

视频编辑界面主要分为预览区域、轨道区域、工具栏区域等，其界面组成如 
图1-3所示。

剪映的基础功能和其他视频剪辑软件类似，都具备视频剪辑、音频剪辑、贴

纸、滤镜、特效等编辑功能。
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                        图 1-2                                                                图 1-3

1.2 掌握剪映基础操作

在开始后续章节的学习前，可以在剪映中完成自己的第一次剪辑创作，以此掌

握其中的流程和基础操作。

1.2.1 添加素材

在完成剪映的下载和安装后，用户可在手机桌面上找到对应的软件图标，点击

该图标启动软件，进入主界面后，点击【开始创作】按钮即可新建剪辑项目。
01  在剪映主界面中点击【开始创作】按钮，如图1-4所示。
02  进入素材添加界面，选中一个视频素材，然后点击【添加】按钮，如图1-5
所示。
03  此时会进入视频编辑界面，可以看到选择的素材被自动添加到了轨道
区域，同时在预览区域可以查看视频画面效果，如图1-6所示。
04  按住视频轨道上的头尾两条白边并拖动，可以缩放时间的长短，如 
图1-7所示。
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                                 图 1-4                                             图 1-5

                                  图 1-6                                            图 1-7

1.2.2 时间轴操作方法

轨道区域中那条竖直的白线就是“时间轴”，随着时间轴在视频轨道上移动，

预览区域就会显示当前时间轴所在那一帧的画面。在轨道区域的最上方是一排时
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间刻度。通过这些刻度，用户可以准确判断当前时间轴所在的时间点，如图1-8所
示。随着视频轨道被“拉长”或“缩短”，时间刻度的“跨度”也会跟着变化，如

图1-9所示。

                      图 1-8                                                      图 1-9

01  利用时间轴可以精确定位到视频中的某一帧(时间刻度的跨度最小可以达到2.5
帧/节点)。图1-10所示为将时间轴定位于1秒后10帧(10f)处。
02  使用双指操作，可以拉长(两个手指分开)或缩短(两个手指并拢)视频轨道。 
图1-11所示为在图1-10的基础上继续拉长轨道。

                         图 1-10                                                  图 1-11

提示：

在处理长视频时，由于时间跨度比较大，因此从视频开头移到视频末尾需要

较长的时间。此时可以将视频轨道“缩短”，从而让时间轴移动较短距离，即可

实现视频时间刻度的大范围跳转。
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1.2.3 轨道操作方法

在视频后期制作过程中，绝大多数时间都是在处理“轨道”，用户掌握了对轨

道进行操作的方法，就代表迈出了视频后期制作的第一步。

1. 调整同一轨道上不同素材的顺序

通过调整轨道，可以快速调整多段视频的排列顺序。

 缩短时间线，让每一段视频都能显示在编辑界面，如图1-12所示。

 长按需要调整位置的视频片段，该视频片段会以方块形式显示，将其拖曳到目

标位置，如图1-13所示。手指离开屏幕后，即可完成视频素材顺序的调整。

                             图 1-12                                                 图 1-13

2. 通过轨道实现多种效果同时应用到视频

在同一时间段内可以具有多个轨道，如音乐轨道、文本轨道、贴图轨道、滤镜

轨道等。当播放这段视频时，就可以同时加载覆盖了这段视频的一切效果，最终呈

现出丰富多彩的视频画面。图1-14所示为添加了两层滤镜轨道的视频效果。

3. 通过轨道调整效果覆盖范围

在添加文字、音乐、滤镜、贴纸等效果时，对于视频后期制作，都需要确定覆

盖的范围，即确定从哪个画面开始，到哪个画面结束应用这种效果。
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 移动时间轴确定应用该效果的起始画面，然后长按效果轨道并拖曳(此处以

滤镜轨为例)，将效果轨道的左侧与时间轴对齐，当效果轨道移到时间轴白线附近

时，就会被自动吸附过去，如图1-15所示。

图 1-14                                      图 1-15

 接下来移动时间轴，确定效果覆盖的结束画面，点击一下效果轨道，使其边缘出现

“白框”，如图1-16所示。拉动白框右侧部分，将其与时间轴对齐。同样，当效果条拖

至时间线附近后，会被自动吸附，如图1-17所示，所以不会出现对不齐的情况。

                                  图 1-16                                       图 1-17
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1.2.4 进行简单剪辑

利用剪映App自带的剪辑工具，用户可以进行简单且效果显著的视频后期操

作，如分割、添加滤镜、添加音频等操作。

1. 剪辑视频片段

有时即使整个视频只有一个镜头，也可能需要将多余的部分删除，或者将其分

成不同的片段，重新进行排列组合。
01  延续1.2.2节实例操作，导入视频片段后，点击【剪辑】按钮，如图1-18
所示。
02  拖动轨道，调整时间轴至3秒后，点击【分割】按钮，如图1-19所示。

图 1-18                                                     图 1-19

03  此时单个视频被分割成2个视频片段，选中第2个片段，点击【删除】按钮，如
图1-20所示。
04  此时保留了前面一个片段，即原视频前3秒的内容，如图1-21所示。
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图 1-20                                           图 1-21

2. 调节画面

与图片后期制作相似，一段视频的影调和色彩也可以通过后期制作来调整。
01  在剪映中，点击【调节】按钮，如图1-22所示。
02  在打开的【调节】选项卡中选择【亮度】【对比度】【高光】【饱和度】等工
具，拖动滑动条，最后点击 按钮，如图1-23所示，即可调整画面的明暗和影调。

                           图 1-22                                                 图 1-23
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03  也可以选择【滤镜】选项卡，选择一种滤镜后，调节滑块控制滤镜的强度，然
后点击 按钮，如图1-24所示。
04  返回编辑界面，视频轨道下方显示多了一层滤镜轨道，如图1-25所示。

图 1-24                                                       图 1-25

3. 添加音乐

对画面进行润色后，视频的视觉设置基本确定。接下来需要对视频进行配乐，

进一步烘托短片所要传达的情绪与氛围。
01  在剪映中，点击视频轨道下方的【添加音频】按钮，如图1-26所示。
02  点击界面左下角的【音乐】按钮，即可选择背景音乐，如图1-27所示。若在该
界面点击【音效】按钮，则可以选择一些简短的音频，以针对视频中某个特定的画

面进行配音。
03  进入【添加音乐】界面后，点击音乐列表右侧的【下载】按钮 ，即可下载相
应的音频，如图1-28所示。
04  下载完成后， 按钮会变为【使用】按钮，点击【使用】按钮即可使用该音
乐，如图1-29所示。
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图 1-26                                               图 1-27

图 1-28                                                  图 1-29
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05  此时新增音频轨道，默认排列在视频轨道下方，如图1-30所示。
06  选中音频轨道，拖动白色边框并将音频轨道缩短到和视频轨道长度一致，如 
图1-31所示。

图 1-30                                                      图 1-31

1.2.5 导出视频

对视频进行剪辑、润色并添加背景音乐后，可以将其导出保存，或者上传到抖

音、头条等App中进行发布。导出的视频通常存储在手机相册中，用户可以随时在

相册中打开视频进行预览，或分享给其他人欣赏。
01  在界面右上角点击【导出】按钮，如图1-32所示，剪辑项目开始自动导出，在
等待过程中不要锁屏或切换程序。
02  导出完成后，在输出完成界面中可以选择将视频分享至抖音或其他App中，点
击【完成】按钮退出界面，如图1-33所示。
03  视频将自动保存到手机相册和剪映草稿中，这里我们在相册中找到导出视频，
如图1-34所示。
04  点击视频中的【播放】按钮，即可播放视频，如图1-35所示。
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                              图 1-32                                                图 1-33

  图 1-34                                                    图 1-35
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1.3 视频的剪辑处理  

在剪映中，可以使用分割工具分割素材，使用替换功能替换不适合的素材，使

用关键帧控制视频效果，使用防抖和降噪功能消除原始视频的瑕疵，这些都属于视

频的基础剪辑操作。

1.3.1 分割视频素材

当需要将视频中的某部分删除时，可使用分割工具。此外，如果想调整一整段

视频的播放顺序，同样需要先利用分割功能将其分割成多个片段，然后对播放顺序

进行调整。
01  在剪映中导入一个视频素材，如图1-36所示。
02  确定起始位置为10秒处，点击【剪辑】按钮，如图1-37所示。

图 1-36                                                           图 1-37

03  点击【分割】按钮，如图1-38所示。
04  此时原来的一段视频变为两段视频，选中第1段视频，然后点击【删除】按钮
将其删除，如图1-39所示。
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                                图 1-38                                            图 1-39

05  调整时间轴至8秒处，点击【分割】按钮，如图1-40所示。
06  选中第2段视频，然后点击【删除】按钮将其删除，如图1-41所示。

                                图 1-40                                             图 1-41
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07  最后仅剩8秒左右的视频片段，点击上方的【导出】按钮导出视频，如图1-42所示。
08  在剪映素材库的【照片视频】|【视频】中可以找到导出的8秒视频，如图1-43所示。

图 1-42                                                         图 1-43

1.3.2 复制与替换素材

如果在视频编辑过程中需要多次使用同一个素材，通过多次导入素材操作是一

件比较麻烦的事情，而通过复制素材操作，可以有效地节省时间。

在剪映项目中导入一段视频素材，在该素材处于选中状态时，点击底部工具栏

中的【复制】按钮，如图1-44所示。

此时在原视频后自动粘贴一段完全相同的素材，如图1-45所示。用户可以编辑

复制的第2个视频素材，然后和第1个视频素材进行对比。 
在进行视频编辑处理时，如果用户对某个部分的画面效果不满意，若直接删除

该素材，可能会对整个剪辑项目产生影响。想要在不影响剪辑项目的情况下换掉不

满意的素材，可以通过剪映中的【替换】功能轻松实现。

选中需要进行替换的素材片段，在底部工具栏中点击【替换】按钮，如 
图1-46所示。进入素材添加界面，点击要替换为的素材，如图1-47所示，即可完

成替换。
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图 1-44                                                 图 1-45

图 1-46                                                    图 1-47
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1.3.3 使用【编辑】功能

如果前期拍摄的画面有些歪斜，或者构图存在问题，那么通过【编辑】功能

中的【旋转】【镜像】【裁剪】等工具，可以在一定程度上进行弥补。需要注意的

是，除了【镜像】工具，另外两种工具都会或多或少降低画面的分辨率。
01  在剪映中导入一个视频素材，点击【编辑】按钮，如图1-48所示。
02  此时可以看到有3种操作可供选择，分别为【旋转】【镜像】和【裁剪】，点
击【裁剪】按钮，如图1-49所示。

                          图 1-48                                                        图 1-49

03  进入裁剪界面。通过调整白色裁剪框的大小，再加上移动被裁剪的画面，即可
确定裁剪位置，如图1-50所示。
04  点击裁剪界面下方的比例按钮，即可固定裁剪框比例进行裁剪，比如选择
【16:9】的比例，然后点击 按钮即可保存该操作，如图1-51所示。

提示：

一旦选定裁剪范围后，整段视频画面均会被裁剪，并且裁剪界面中的静态画

面只能是该段视频的第一帧。因此，如果需要对一个片段中画面变化较大的部分

进行裁剪，则建议先将该部分截取出来，然后单独导出，再打开剪映，导入该视频

进行裁剪操作，这样才能更准确地裁剪出自己喜欢的画面。
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图 1-50                                                图 1-51

05  调节界面下方的【标尺】，即可对画面进行旋转操作，如图1-52所示。对于一些
拍摄歪斜的素材，可以通过该功能进行校正。点击【重置】按钮可返回原始状态。
06  点击编辑界面中的【镜像】按钮，视频画面会与原画面形成镜像对称，如图1-53所示。

图 1-52                                           图 1-53
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07  点击【旋转】按钮，则可根据点击的次数，将画面分别旋转90°、180°、
270°，这一操作只能调整画面的整体方向，如图1-54所示。
08  导出视频后，可以在手机相册中播放视频，如图1-55所示。

图 1-54                                                  图 1-55

1.3.4 添加关键帧

添加关键帧可以让一些原本非动态的元素在画面中动起来，或者让一些后期增

加的效果随时间渐变。

如果在一条轨道上添加了两个关键帧，并且在后一个关键帧处改变了显示效

果，如放大或缩小画面，移动图形位置或蒙版位置，修改了滤镜参数等操作，那么

在播放两个关键帧之间的轨道时，就会出现第一个关键帧所在位置的效果逐渐转变

为第二个关键帧所在位置的效果。

下面制作一个让贴纸移动起来的关键帧动画。
01  在剪映中导入一个视频素材，点击【贴纸】按钮，如图1-56所示。
02  进入贴纸选择界面，选中一张太阳贴纸，然后点击 按钮确认，如图1-57
所示。
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                                 图 1-56                                           图 1-57

03  调整贴纸轨道，使其与视频轨道的长度一致，如图1-58所示。
04  将太阳贴纸图案缩小并移到画面的左上角，再将时间轴移至该贴纸轨道最左端，点
击界面中的 按钮，添加一个关键帧(此时 按钮变为 按钮)，如图1-59所示。

                               图 1-58                                             图 1-59
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05  将时间轴移到贴纸轨道的最右端，然后移动贴纸位置至视频右侧，此时剪映会
自动在时间轴所在位置添加一个关键帧，如图1-60所示。
06  点击播放按钮 ，可查看太阳图案逐渐从左侧移到右侧，如图1-61所示。

图 1-60                                                       图 1-61

1.3.5 【防抖】和【降噪】功能

在使用手机录制视频时，在运镜过程中很容易出现画面晃动的问题。使用剪映

中的【防抖】功能，可以明显减弱晃动幅度，让画面看起来更加平稳。

使用剪映中的【降噪】功能，可以降低户外拍摄视频时产生的噪声。如果在

安静的室内拍摄视频，室内就几乎没有噪声，【降噪】功能还可以明显提高人声

的音量。

1. 防抖

若要使用【防抖】功能，首先选中一段视频素材，点击界面下方的【防抖】按

钮，进入防抖界面，如图1-62所示。选择防抖的程度，一般设置为【推荐】即可，

然后点击 按钮确认，如图1-63所示。
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图 1-62                                          图 1-63

2. 降噪

若要使用【降噪】功能，首先选中一段视频素材，点击界面下方的【降噪】按

钮，如图1-64所示。将界面右下角的【降噪开关】打开，然后点击 按钮确认，如

图1-65所示。

图 1-64                                         图 1-65


